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ཙང་ ཐ་འ་འ་་ག་བ་ཡགག་ཡལ་བས་བ་ལལ་བཡག་ལ་བབོ་འལ། ཐི 
ལྔ ལ།་རོ།ལྲལ་རོ།ི།ལེལས་པ་བ།དི་བ་ཡེ།ལི་དོ་རྡོསི་ཤེ། ལྔ ལི་འི་དེབ་པེས་ 


༄།།མཧཱཔའླིཏཱཛིཏམཉྫུཧྷོཌདི་ཀྐརྨབིཛསཱསྟིསྱཱསྟཾིབིཧརཏིསྨ། 
ང་ཚ སྨསསསསས་་ ས་པ ས་ས ད 


གྲི་ཁན་མི་རེགས་དཔེ་སྱན་ཁང་། 











ཡ །རེ པཔ ས་ྫཇ པས  ྫཇྫ ཇ་ ། ། 
རྤེ ིིེིེི་ ༡༧ ༥༡ག,གཁ་ཉེག 



































གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཏ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ཉྷ༽ 


ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 


སླིངགཞི། 


. རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ ངུར་ སྒྲིག གར་ གྱི་རྣམ་ པར་རོལ་པ། ཀུན་ ན་མཆེན་གླ་མམི་ལམ་རྒྱ་ ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་རྡོ རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ ནོར་ བ། སྔར་ན་ མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ དང་བྲལ་ བའི་དགོངས་ 
གཏེར་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མཚན་ བཟང་གྲངས་ ལྡན་ བཞུགས་ པ་རྣམས། སྔར་ ་དཔལ་ ཀཿ ཐོག་ ་རྒྱུད་ སྡེ  ; 
བཤད་སྨྲབ་ནོར་བའི་ལྙནཔའིཆོས་སྡེ་གཞུང ནས་སྲོལ རྒྱུན དཔེ་ གཇུགས་ ལྡེབ་ འབྲིང་ དཞིག་ བསྒྲིགས་ཏེ་ 
པར་བསྒྲན་བྱས་ ཟིན་ ལ། 

དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས 'རྣམ་པར་ རྒྱལ བའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ནང་ འཁོད་ ལྟར་ ཐུན་ མོང་རིག་ 

གནས་ ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ ནང་དོན་ རིག་པ་ལ་ལུང་ རྟོགས་ གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་ མ་བྱེད་མཚན་ཉི ཉིད་ཐེ ཐེག་པ ་བཀའ་འ འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་དགོངས་ 
` འགྲེལ་ དང་། འབྲས་ བ་རྡོརྡེའི ཐིག་ཿ པའི་ དགོངས་; འགྲེལ་གྱི ཀྱི་སྐོར་ བཅས། རྟོགས་ པའི་ཆྲོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ 
གཏོགས་པ་ ལ་སྒྲབ་ པ་དང་སྙོམ་ པ་ གཉིས་ལས། ། སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེ རྡེས་འབྲེལ་ཆོས 'ཕུང་ གསོལ་ མཆོད་ ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མྩུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར།  ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤི ་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྐོར་སོ' སོགས་ གོ་ར ་རིམ་ བཞིན་ ༈་བསྒྲིགས་ཡོ་ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་ བསྡུས་ཿ ན། ཐུན་མོང་ རིག་ གནས་ ཀྱི་སྐོར་ དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་ སྐོར། སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོརཏེ་སྐར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། ་ 

དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་ནེད་པ་ནི། རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྙོམ་ 
° བླཟླས། སྒྲོལ་མ ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ སྒྲུབ་ཐབས། རིག་ བྱེད་ མའི་མཆོད་ ཆོག་ དང་བསྟོད་པ། པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྐྱབ་ ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 





བསྒྲུབས་པའི་ འེ་དཀར་ ཆག་ རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་ [འོད་ གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ 'གྲུབ་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་ དཔེ་ ལས། གུ་རཱ རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་ བཾ རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ། ལས་སྣ་ ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་ སྒུ་མའི་ 'བེའུ་བུམ། ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚོན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟེང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག །མྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཝྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནེ། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི 
ཏོག་དང་དར་ལྕེ་བྲི་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་མཁན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། བརྡ་ ་ཤན་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུ ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤྭ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་ཚྩེ རྙཾད། མཾ ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ཆེམས། ནང་ རྒྱུད 'སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ ཀུན་ འཁོར། ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་ སྤྲིང་བ། ། ཨ་བསེ་ གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་ བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉེས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ ཀུན་ གཟིགས་ ་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྟན་རྒྱབ་ བཞི། གོ་འཇོ་ནོར ་བུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཕ་བུ་ལ་ སྤྲིང་ བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། 

གཏེར་ མཛོད་སོགས་ སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་ཁྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་ ་མདོར་ བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྟལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བ བསྟེན་ཡི ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་ བཞེན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་ས་ བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྦྲལ་བཀའ ༢་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀ འ་འབུམ་གྱི་གྲ ལ་དུ་བ ཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 
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གླེང་གཞི། 


བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་༢ ང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཆུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞེག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྙི 
ཡིག་དབྱངས་འཚར་དང་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྙིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེ ངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉེས་ཀྱིས་རྩེས་འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བ ཤད་གྲྭ་མཁན་སྤྲལ་ ལ་སུམ་ཧུ་ ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་ ལན་ག སུམ་དང་ ཤེ ~' འདོན་ 
ལན་བཞི་མཛད། ཕྱིས་ཨུ་ལར་ཐྲེ གྲི་རས་ གཉིས་ པ་ལའང་མཁན་སྨྲལ དྲུག་ཅུ་ཙམ་ ཀྱི་སུ་ འབྲུ དེད་ གཅིག་ དང་ 
ཤར་འདོན་ གཅིག་ བྲཅས་མྔ སྔ་ཀྱི་ ་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་ མེད་ཅིག་མི 'ནུས་པས་ཆོས་ཆུ སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་ མེད་ པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
_ _ སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་ བཅས་ དང་། ྱིས་སུ་མ། ཁན་ བསྟན་ཿ པ་དང་མཁན་ངག་ དབང་ ང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
=. ཀྱིས་ ཀུང་ངལ་ བ་ཁྱད་ དུ་བསད་ དེ་གུས་རྟག་ གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་ པའི་ཤུགས་དྲག་ ོའི་ མཛད་ བཟང་ལས་ 
_ གྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་ དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ 
པའི སྨོན་འ ་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
“` ན.གྲེཇས་ འདིར་ ར་ ལེའི འི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
_  གྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ ་བཞག་ དང་འཇོག་ བཞིན་ པའི་སི་ཁྲོན་མི མི་རིགས་དཔེ་ སྐུན་ ཁང་གི་ བདག་ཀྐྱེ ཀྟེན་ལས། དེབ་ 
་ ཀུགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་དངོས་ སུ་དཔེ ་སྤྲན་གནང་ བའི་གོ་ སྐབས་ ལེགས་པོ ལོ ་ཞེག་ ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ ལྷག་ཿ བསམ་བཟང་པོའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་པའི་ འེ་མཁན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ ཐུགས་ ཁུར་ 


(4 དང་ ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 





03. 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་༢༩ཉིན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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_ གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། ་ 


་ མི་ལ ཕམ་ ཊ་བཀའ་འབུམ་ འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་གི་རེ རིག་ གནས་ཌེ ་ུང་དང། ཐུ ཐུན་མིན ་མདོ་ ་སྔགས་ . 
རྒྱད་སྡེ་གོ གོང་འོག ་། །སྔ་འགྱུར་ ནང་རྒྱུད་སྡ གསུམ ་བཅས་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་དོན་ལ་ ལུང་རེགས་ མན་ངག་ གིས་ 
ཞིབ་ མོར་ འཇུག ་ཅིང་བསྟན་ བཅོས་བྱརམ་པའི་ ཚད་ གསུམ་ དང་ ་ཆོས་ ཊབཞི་ ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ ྒ 
- བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནེ་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ . 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུནཅིས་འཕུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡར། དེེ་རེས་མཁན་པོ་ཞ་དགཔ་མི་བྱའ་ཕག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་ གིས་ མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་ གཟིགས་ བཞིན་ ཐེངས་ གཉིས་ པར་ བསྡུར་བ་ ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་ འཛུར་བཀའ་ ་མའི་ཕྱག་ དཔེ་ བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་ འགན་ ལྡིད་གནོ གཞན་ ཆེན་པོ་ པ་ 'ཡོད་ པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ ཡོན ་གཉིས་ཀས་མ་ ལྕོགས་ པས་བསྒྲེག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། 
སྟབས་ལེགས་པ་ ཞིག་ལ། ནམ ་རྒྱུན་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་ བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ ྣ 
ཁ; ནམས 'བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་ གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཛུ ཡོད་ཚུལ་ གསུངས བུང་། དེར་ ་བརྟེན་ བདག ་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་ པར་བ་དེ་དང་། 
གློག རྡུལ་ ཡིག་ གཟུགས། རྩིས་ འཕྲུལ་ འགའ་ཤས་ བཅས་ཚང་མ་།ཁོཿ ཁོང་ལ་ གཙང་འབུལ་ དྱས་པ་ ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་ སྒྲིག་སྟངས་ སོགས་ རྩིས་འཕྲུལ་ ྱི་ཤེས བའངཁོང་གིསྒ་ སྒོབ མ་འགའ་ལ ་བདག་ གིས་ བསླབ །ཁུལ་ ཀྱས་ 
པ་ཡི 
ན་ར ་རིན་ པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་ ་བཀའ་ འབུམ་ འདེར་ གཞུངསོ་སོ སོར་དབྱེ་ བྱེ་བའི་གོ་རིམ་ གསར་ བསྒྲིག་ བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ ན་ ་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ ཀྱང་ཐུགས་ བྲེལ་ 
སྒུ་ངལ་ ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་ དཀོན་ཐ གཞན་ནས་འཚོལ་ སྡུད ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་པ པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ པ་ལྟར་ ་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ ལེགས་ པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་འགོར་ནའང་འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ 
འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། ; 
ཐེངས་འདིར་དགེན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་བདག་ལ་བསྐུལ་ | 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འཐུམ་འདི་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞེག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འབུམ་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་པ ¡ཱ 
སྒྲིག་སྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། དེབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཚེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་བཅུ་དྲུག་དཀྱུས་མ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧༨༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལྫདང་ལནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྟ་ 
གྲངས་༣༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡༣༦ཙམ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཡོད། 
གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྷ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྟ་སྙིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྷག་ལྟ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཇེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ་ཞུའོ།། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༣པའི་སྭ་ཁྱི་བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 
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དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པའྟི་ཏ་ སི ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་ ལྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ མཚོའི་ ༥་བཀའ་འབུམ་ ་མཚན་ བཟང་གངས་ 
ལྡན་ལས། ན ༼ ན༽ པོ་ བོད་བྱཅུ་ གཉིས་ པ། ལྡེབ་གྲངས་༡པ་ནས། དཀར་ཆག །ཞྡེབ་གྲངས་ཞང་ནས། མདོ་ བཅུའི་ བསྟན་ ྐ 
` དོན། ལྡེབ་གྲངསཔ་ནས། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི སྙིང་པོ། ལྡེབ་གྲངས་༧ཕ་ནས། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ 
བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ མོོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ། ཞྡེབ་གྲངས་༢པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱས་པ་ ` 
` ལག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཞྡེབ་གྲངས་༢འཔནས། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
. འགྲེལ། .ལྡེབ་གྲངས་ཞ༢པ་ནས། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ལྡེབ་གྲངསཿ༥བ་ནས། ཐེག་ཆེན་ 
བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མཆན། ལྡེབ 'གྲངས་༡༦༡པ་ནས། དུ་མྭ་ར བའི་མཚན་འགྲེལ་གནས་ ཡུགས་ རབ་གསལ་ཀླ་ 
., དབང་དགོངས་ རྒྱན་བཅས་ བཞུགས་ སོ།། ུ .ུ 


་; རྒྱལཔའི་ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུ། ། 
ཁ; ༄། །ོ་ལྭ་ི། བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ ཀྱི་རི་མོ་ ་གཡས་ འཁྱིལ་དུང་། ། ། །སྲིད་པའི པའི་རིམས་ ནད་རྒྱུ་ 


བ་གཞིལ་བའི་སྨན། །ཞི་བ་དམ་པ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་སྟན་པོས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ . 
ཏུ་གེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་རབས་སུ་གང་སྣང་བ། ། ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ནི།་ །ཡིདཀྱི་མེ་ལོང་ | 


་ གཅང་ མའི་ ་ངོགས། །འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐད་དོ། །ཤེས་ རབ བ་སྙིང་པོ་ཟ ་ཟབ་མོ་ མ་ལྟ་ བའི་ མདོ་ 


, ལ་ གསུམ། གཞི་སྟོཿ ་སྟོང་བ་ ཉིད། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་ པའོ། །འདའ་ཀ་ 
` ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། གཞི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 

. “ འབྲས་ བ་རྡོ རྡེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ སྣོན་ ལམ་ གྱ་མདོ་ལ་ ; 
` གསུམ། སྙོན་ལམ་ འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ སྣོན་ལམ་ རང་གི་ངོ་བོ། སྣོན་ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ལྟུང་བཤགས་ ལས་ ས་སྒ ་བཤགས་པའི་ མདོ་ ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
.-ཡུང་པོ། -སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 

ྒ འམས་པཐ་ཀྱི་ཝ་ལ་གསམ། གླེང་གཞི། གཟུངས་དངོས། མཇུག་ཕན་ཡོན་ཆོ་ག་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་གདུགས་དཀར་ཟློག་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། བདེན་པའི་ཚིག། 
ི བདེན་ དོན་ གྱི་སྔགས། སྔགས་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ ཕན་ ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །གསང་ བདག་ 


` གོས་སྔོན་ཅན་སྲུང་བའི་མདོ་ལ་གསུམ ། གཟུངས་ ཀྱི་ཐབས། ཐབས་ དང་ རྣན པའི་ གཟུངས། 


ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་མདོ་ལ་གསུམ། 
. སྔོན་གྱི་བྱུང་བ། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཟུངས། སྔགས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་མ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་གསུམ། སྟིང་པོའི་བྱུང་བ། སྟིང་ཕོ་རང་གི་ངོ་ 
བོ། སྟིང་ཕོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མདོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ། འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས། འཆི་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཚིག་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི། །བློ་ཆེན་ཀྱང་ཆུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ི༽ བཤའ་དང་པོའི་དགངས་འགྲེལསྟོར 


སེམས་དཔའི་མཆོག །ཞི་བའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ 
དུ་སྣང་། །དེ་ལས་སྟིང་པོ 
གྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུའི་བཤད་སྒྲབ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སིནྡེ་རསྟུ། །ཟླ་༢ཚེས་༢༣ལའོ།། 


འ༨.༨2-འ = 


འི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཅིག །རི་མོ་གཉིས་པར་འཕོས་པའི་དགེ་མཚན་ 


ཐོང་  ཟྲ་བཤ་བཤཟ་བ་གྲོ་་ོལ་ལ། ཙ་ 


༄༅། །ཕྲཏྲཱཾཏྱསམུཏྣདཧྲིདཡབིཧརཏིསྨ།། 





ཤོ ་འབྲེལ་ལེགསཿ ལོ ཐལོ་ 


' རྒྱ་གར་སྐད  ྲིྱསཐཱདབྱདཡཀའ་ཀྭ ། བོད་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་  ད 


བའི་སྟིང་ པོའི་ཚིག་ ་ལེའུར་ བྱས་ པ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན ནུར་གྱུར་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ལོ། །ཡན་ 
_ ཤག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་ པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱུད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །། ། 
འའ གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བཅཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་ ད་ 


_ གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་ ་པོ་ '་དག་ལས་ གཉིས་ འབྱུང་སྟེ། ། །གཉིས་ལས་ བདུན་འབྱུང་བདུན་ 
ལས་ཀྱང་། ། །གསུམ་ འབྱུང་ ང་སྲིད་པའི་ འཁོར་ལོ་ དེ། །ཉེད་ ནི་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ དུ་འཁོར། ། འགྲོ་ 
¡ ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའེ་ཆོས་རྣམས་ལས།། 


ཧྱ 


| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 
སྟོང་པ པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །བདག་དང་བདག་ གི་མེད་པའི་ཆོས། །ཁ་ཐོན་མར་ 
མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན སྒུར་ དང་སྒྲས། །ཡུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་ 
བར་ཡང་མཁས་ རྟོགས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ ཡང་། །གང་གིས་ཆད་པར་ ་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་ མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བའི་ དོན་ མ་ མཐོང་། །འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཟླ ༢ཆབའགཞའགྲལཉག་འྱའགྲལབའལ་ཆལ་ཀགརགསའ་སཀལ། ཤེ 


༄༅། །འྲཾ ི་ཕྲི་ིའ་བང་ ཡིས་འ | 
༄།།ཏེན་ཅིངའབེལ། བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ 


འུརྱ་བས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ 
ཚིག་བ ་པར་མཐོང་བ་ བུ་ཞེསྱ་བ་བ་ 


་ བཞུགས་ སོ། ། 


_ ན་ མོ་གུ་རུ་པདྨ མ་ཤ བྲ་ ཏླཱ་ཡ། ་ཡ། ཐ་གྲུ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །རབ་འཁུད་རྟེན་ 
_ འབྱུང་དྲྭ་བས་ཉེར་བཉིངས་འགྲོ། །དཀྲོལ་བའི་ལམ་འདི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ཏེ། །ཚངས་ 
། བཅས་ འཇིག་རྟེན་ གཞན ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སླད་སྙིང་ནས་གུས་ཕས་སྟོན་པ་ནི། །མཚུངས་ 
་ མེད་དེ་དང་དེ་ཡི་ རྗེས་ཞུགས་སྲས། །སྤྱི བོས་མཆོད་དེ་དེ་ཡི བསྟན་པ པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་ པ་ 

- བདག་གིས་ གསལ་ བར་བྱ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ནི། ནི །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
བསྟན་པ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཀྱི་ སྙིང་ཕོ་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཀླུས། ། རྟེན 'ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ འདི་ 
རྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་ གི་མཛོད་ ཀྱི་གཉེས་ པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི འདི་ཉེད་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
_ དེས། །སངས་རྒྱས་ ་དེ་ཉི 'ཉད་ རིག་པའི པའི་རྣམ ་མཆོག ་མཐོང་། །ཞེས། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསལ་བའི་བྱེད་ པོར་ལུང་ 
ཱ སྙན་ པ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་ལེའུར་ 












རོ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེ ལ་སྐོར། . 


བྱས་པ་འདི་ཉིད་གསལ བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག གི་དོན་ ནོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གྭར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་ཏྱས་མུཏྤ་དཱ་ཱ 
དཡ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྱེལ་བུར་འབུང་བཞི་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
དེ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། པྲ་ི་ཏུ་སྭ་མུཏུ་ད། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི། ཧཱཾད་ཡ་སྙིང་པོ། 
ཀཱ་ཿ རི་ ཀཱ་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་ པའོ། དེའི་ད དོན་ནི། འོ་མ་ ལས་མར་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི། 
རྟེན ་ཉིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདུས་ཤིང་། དེ་ 


དག་གི་ཟབ་གནད་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ན་སྟིང་པོ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་འདུས་ཤིང་ཟབ་པ་རྟོགས་ ( ྒྐ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚིགྭ་ལེའུར་བྱས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་འཇམ་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ 
ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཀུན་དང་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིང་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་རྩ་གཅོད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་གཞུག་ 
པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ གསེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་སོ། ། 
དེ་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ འ་གསུངགི་ཐོ ཐོག་མར་དམ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞིར་བདེན་པ ་བཞི་ 
བཤད་དེ། འདི་ནི་སྲད་པ་གང་གིས་ལྡོག་པ་ཤེས་པའི་རང་ཡུགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞེན་ཅན་འདི། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ ཞིང་འདི་ ལས། ཐབས་གང་ 
གིས་ཐར་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་དབང་བདག་ 
སོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདག་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཁྲུལ་བས་ .ུ 
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ྟནའབྲེལསྙངཔོ། 





བསླད་པའེ་མུན་སྤྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཞེག་རྣམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཏད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་སྟེ་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྗོག་པའི་ཐབས་ནི་སྲིད་པ་འགག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཿ ཚངས་པ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྔ་ན་ 
དཏ། ཏེ་ཏཱཉ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ ཞེས་པ་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ 


ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཞེས་པ་འདིར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱུང་བར། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ ཿ 


ལར་རེ་ཡར་ ཕི་རོལ་ལའི་ལྔ་གས་ ་ར=ང་དཔང་ཕྲག་ལ་རྡོག་ས་པས་པབས་པ་ཞྡིན་ 
བུའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ པའི་ལུགས་ལྟར། དུས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མིན་ 


_ པར་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལས་བྱུང་ངོ་ . 
_ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


_ མོངས་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་གིས་ལྡོག་པའམ། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ 





བསྟན་པས། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མུང་འདས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པའི་ལམ་ 


_ _ གཞན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་སྨྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 


: ཿ བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 


_ ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྟན་པ། རྟེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འབྱུང་གི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེས་བསྒྲབ་པ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ 
སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྟེན ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་དུ་ གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་མ་ - 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །འདུ་བྱེད་པ་དེས་གང་ 
བྲུ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་གཟུགས་ཞེས་སོ། ་ །མིང་གཟུགས་དེ་ལས་ ( 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལོ་ལྔ་དང་ཡིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ ` 
དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རང་ཡུལ་དྲུག་པོ་དང་མངོན་པར་སྦྱར་བའི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཕྲད་པའི་དོན་ནོ། ། ཕྲད་པ་ན་དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་ ; 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་དེ་བྱུང་བ་ 
ན་ཅི་མི་སྟམ་དུ་མི་བཞག་པར་འདོར་ལེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པར་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་གྱུར་ 
པའམ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཟིན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། 





པའི་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་ཞེག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སོང་བས་བསག་པའི་ལས་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ལས་དེས་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ ས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱ ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པ ས་གནས་ འགྱུར་གྱི་རྒ་བ་དང་། མྲ ར་ཞིག་པའི་ ་ཤི་བ་གཉིཊ ྲ་གུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་ལ་འདྲ་བས་ཡན་ལག་གཅིག ཏུཿ བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་པས་བཅིང་བ་དེས་མཚོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་རྟེན་དུ་ཡང་གྲུབ་པས་ 
འཁོར་བ་འདི་ ལུ་གུ་རྒྱུད དུ་རྟེན ནས་ འབྱུང་བའི་ཚུ ཚུལ་ལོ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ལོ་ དེ། སྨཿ མའི་རྒྱུས འཕར་བའི་འབྲས་ བུ་ཡོད་ ཕྱིན་ ཆད་རྱ ཕྱི་མའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ། རྒྱུ་དེ་ ཡོད 'ཕྱིན་ 
ཆད་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པས་འབྲས་ཐུ་གྲུབ། གྲུབ་ ནསཕྱི་མའི་རྒྱར་གྱུར་བའི། ། རྒྱུ་འབྲས་བར་ 
མ་ཆད་དུ་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་འདི་ནི། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ལ་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་པས་གཞན་དུ་ཡང་ཁ་སྤོས་ཏེ། རྒྱུ 
འབྲས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་བར་མེད་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
_ ཤིས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
: ཕོ་ལྔ་ལ་འདོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མང་ 
ཡང་། འདི་ཡོད་ན་འདི་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་བ ར་མ་ཆད་ཅིང་། གངས་ངེས་པའི་ རྒྱུན་གྱི་རྟེན 
_ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་ན། ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
_ རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་གཉེས་པའི་སྲོག་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ 
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` རྨི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ྦ 
དྲིས་པ། བཅུ་གཉིས་པོ་དོན་བསྡུས་ན་གང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དྭག་ །ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་པར་ཏེ་མ་ལུས་ 
པར་འདུས་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་བྱཅུ་ 
གཉིས་པོའི་ནང་ནས། དང་པོ་མ་རིག་པ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
 ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔའི་ལྷག་མ་འཕང་འབྲས། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ། 
ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་བདུན་པོ་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པ་སྟེ། མི་ 
འདོད་པ་ཕྲད་པ། འདོད་པ་ལོངས་པ་རྣམས་དེར་སྡུད་པའོ། །ཡང་ན་ཡང་གི་སྒྲས་འདི་རང་བདུན་ 
ཕོར་མ་ཟད་ལས་ཉོན་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མི་འདུ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ 
འདུས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། གསུམ་པོ་དག་ལས་ནས། འཁོར་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དྭག་ལས་ལས་གཉིས་པོ་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་ལས་འདུ་བྱེད་དང་སྲེད་ 
ལེན་ལས་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྐྱེ་བས་སོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཞི་བདུན་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་བས་རྣམ་ཤེས་ནས། ཚོར་བའི་བར་དང་། སྲིད་པས་སྐྱེ་རྒ་ 
གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །བདུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་སླར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
 ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཅིག་ལྟ་བུ་ 
ལའང་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྒྱུར་པས། རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ནི། མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་བར་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞེས། 
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ཅེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། 
རྟན་འདྲལ་སྟ་ 





སྲིད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་གང་ དུ་འཁོར་བའི་གནས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གང་འཁོར་བའི་ 


སེམས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལྟར། 


འཁོར་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར། མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྱན་པ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་སོ་སྐྱེ་དགར་བའེ་དོན་གྱིས་ནི་སྒྲ་སྨོས་ 
ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཁོར་བ་སྟོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། དབང་ཁྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བཀྱི་བ་གང་ལགས། 
དེའི་བྱ་བའམ་བཀྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་ནས། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལ་ 
དེལྟ་ཁུ་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ན། བྱེད་ཕོའམ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལོ་ པོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ནི། སྔམ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་ མ་འཕྲས་ བུའི་སྟེ་ གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་རིལ་ 
 བོ་དང་གཅིག །དང་ རྟག་སོགས་ཉིད་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་པ་སྟེ། གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་མི་རུང་བས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་རང་ 
_ ཚུགས་སྱིས་བ་པ་ནི་ཉི་ཡང་མེདཅེསསོ། །མེདཚུལ་ནི།རྒྱ་དསན་ཕྱི་མའིགངཟག་དེ་ནི་ 
_ མ་སྐྱེས་པས་མེད་ཅིང་། སྔ་མའི་རྒྱུ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
_ ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཟད་པར་འགགས་པས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་པར་མི་ 


. རགས་བསན། མམསཅན་ནམས་ཀ་བབུང་བ་ི་ཏག་གཅགརང་དབང་གིབདག་དེ་ི དད 


. ། ལྟར་ འགྱར ཟི པས། ། མོད་ན་ ལྟས་ ཏེ་ བྱང་ ཁའལམ་ རྒྱུ ལས་ བྱུང་བ །ཁོ་ ནའོ། ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་ རྒྱ་ལས་ 
ཿ བྱུང་ཕྱིན་ ཆད་ རང་གི་ ་རོ་ཁྲོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ མི་གྲུབ་ སྟེ། སྙར་ མེད་ ༢ རྱེན་ ཀྱིས་ ཁྲ་ཆོས་ པའི ཕྱིར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཟུགས་བརྙན་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མདོར་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་དངོས་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདག་གཞན་ ཁ; 
སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞི་ལས་ ( 
མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་ཤིང་། རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མི་རྙེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ནས་ལ་རོལ་དུ་སུ་ཞིག་མཆི། 
` རང་བཞིན་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྒྱུ་རྣམས་ལས། རང་བཞེན་བརྟགས་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་འབྱུང་བྲར་ཟད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་ཡང་མི་སྟོང་པ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་དེ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལས། རང་བཞེན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཅི་ 
མཆིས་སྟམ་ན། ཁ་ཐོན་མར་མེ་ནས་རྟོགས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ ་ 
མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། འདི་ལྟར་བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་དེ། སློབ་མ་ 
ལ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟག་ཅིང་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གང་གཞན་ 
ཞིག་གི་ཁ་ནས་བརྗོད་པའི་ཌ་ཏོན་ཡེ་དྷརྒཱ་ལྟ་བུ་ཞིག །གཞན་ཞིག་གིས་བློར་ཆུབ་པར་གྱུར་ན། 
ན་སྔ་མའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་དྷར་འདོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་དྷར་གྱི་སྒྲ་སོགས་རྟག་ 
| པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་འཕོར་མི་རིག་པར་ཤེས་སོ། །སློབ་བུའི་ཡེ་དྷར་ཤེས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། 


རྒྱུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་དེ ་དང་མཚུངས་པར་འཚི་སེམས་ཀྱང་རྟག་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འགྲོའོ། །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 


ལྟར་བརྫོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དང་། གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། འཆི་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཅི་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པས་ 
སོ ༈དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ་དང་། བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་སྟེ་སྐུ་སྤར་དང་ཐེལ་དམ་ཡིག་སྤར་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རྒྱའི་འབུར་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཤེ ལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བོན ་ལས་མུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་སྐུར་པོ་ཟོས་ཕའམ་མཐོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་་ 


དང་། སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྟེད་པ་དང་སྐྱེད་དོ་སྟམ་པ་ཡང་མེད་པར་ , .. 


། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི། བྱིས་པའི་ངོར་མི་ཞིག་ ད་ 


༢ ཚལ ༡༠༦ ༧༠༧ རེ 








_ ཁང་པ་ནས་ཁང་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལྟར། རྒྱུ་དེ་མ་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


དོན་གཞན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་ 
_ པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
_ བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེའི་འགགས་པ་དང་ 
_ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་མིན་པའམ། 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

| མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་ཕོའི་གནས་ 
ྐ ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་ལ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། འདི་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ནང་གི་བློ་ 
རྨོངས་པས་བསླད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་འདྲ་བ་ 
ལྟའི་འདི་ནི་ཕྱིས་སུ་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་རྟོག་པས་རྟག་པ་དང་ 
_ གཅིག་པུར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་བོ་འདི་སྔར་བདག་གི་ལན་གཅིག་བརྒལ་ལོ། །སང་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་འདི་བརྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུན་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཆུ་ལ་རིལ་ཕོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ ྒ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་སྲིད་པར་དམ་དུ་བཅིངས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གང་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་དེ་ལྟོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
` རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
་ གྲུབ་པ་མེད་མོད་དེ། ་འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྣང་ 
ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བས་རྟག་པའི་བདག་ཉམས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པས་ད་ལྟའི་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཕྱན་པ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་ཕུང་པོ་ 
ལས་དེར་བརྟགས་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ 


16 






རྟེནའབྲེལ་སྟིང་པོ། 


དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དཔེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་དོགས་པ་ 
ཕྱི་མས་གཅོད་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་ 
མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་འཁོར་བ་ནི་ནོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རློངས་པའི་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་ 
ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་མེད་ན་མི་ཆགས་སོ། །མ་ཆགས་ན་ཞེ་སྡང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་མེད་ན་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་མེད་ན་དངོས་ཕོ་མི་ལེན་ནོ། །ལེན་པ་མེད་ 
ན་སྲིད་པ་མངོན་པ = འདུ་མི་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེའོ། - །མ་སྐྱེས་ན་ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་ སྡུག་ བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདིར་རྒྱུ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་མ་ བསགས་ པས་ གཞན་ དུ་འབས་ 
བུ་མི ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ན་ཐར་པ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རང་བཞིན་ འཁོར་བའི་ 


རྒ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་བརྒྱུད་པར་འཕྱན་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གང་གིས་ལྡོག་པའི་ལམ་ 
གཅིག་པུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགགས་ཤིང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐར་ 
_ པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་ 
 ད བཞིས བསྟན་ ཏོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ 


། ཤམསཅད་ཤིནཉ་ཝ་བ་ས། ` བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་པཱ་བའི་དངོས་ལ་ ྣ 


གྲད་མཁང གྲ་མ ༡༥༦༨ 


ཿ ཞེས་སྨོ སྨོས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་ | དད 


_ པའི་ སྡུད སྒྲའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པའམ་བལྟ་བ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར། དོན་དམ་པར་ཅི་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ི༽ི བཤའ་དང་པའ་དགངས་འགྲེལསྐོར 


་ 


མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མྲི་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཧྲི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་མ་ཟད་པར་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མ་མཐོང་ 
ྦ ; བ་དེས་ལན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་ལའང་། དང་པོ་ 
_ བདེན་གྲུབ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། མཐར་འགོག་སྟེ་ཆད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེས་ནི། 
_ དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་འགགས་པ་ 
. མེད་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དོན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ན་ 
ཆད་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དོན་མཐོང་ན་དངོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནད་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འགྲོ་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱད་ཚེ། 
དམིགས་བྱའི་ཆོས་མ་རྙེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ངོ་བོས་གུབ་པ་བསལ་བྱ་གང་ 
ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སླར་བཞག་པར་བྱ་བྲའམ་བཅང་དུ་རུང་བའི་དམིགས་གཏད་ 
ཅིག་ཉྱི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའམ་མ་ 
ཤིས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་འདི་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཆོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། ། 


ཙཿ ༢༨༩༧ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


418 


རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ། ། 

_ པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཕྲ་རྫོགས་སྭོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་རང་ ., 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སམྩ་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་གང་ ཤེ ར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སུག་རིས་བགྱིས་པའོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཟང་དེ། །ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་འདོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །གང་ལ་དད་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དག་གིས་བཀྲལ། །དེ་ཡི་དགེ་ 


. བས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བློ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ , 


ཆོས་ལ་དད་པའི་ཤུགས། །ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དོན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
. སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ་ །ཕན་མཛད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ། །མཐའ་ཡས་ཞེང་ 
བཟང་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་རྣམ་པར་དགྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་འབད་པས་རབ་དགེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཇམ་ 
མགོན་ཟླ་བ་དྲང་བའི་འོད་དཀར་རྒྱུན། །སྙིང་དབུས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་སིམ་པའི་མོད། །འགྲོ་ ་ 
ཀུན་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དུ་ 
དམིགས་ཤིང་གཞན་ཕན་ཟབློ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་སྙན་པར་རེ་བའི་ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་སྒུངས་ནས་རང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བ་རྩེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དམ་ ་ 
མིང་གཞན་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ 
དུ་འབོད་པའི་ཕྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་གེགས་མཐའ་ 

མཐའ་ཕྱིན་པར་གུར་ཅིག་ཀུ། གོའ 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼གི༽ི བཤའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། . 

༄།། རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ། ཧཔྟ་བྷ་བ་པླ་ཀ་ར་ཌ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་ 
པའི་ཚད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ངག་གྭི་དབང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་ཐག་པ་་ལ་ནི་སྦྲལ་ལམ་སྟམ་དུ་འཛྲིན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དེས། གལ་ཏེ་ཐག་པཱར་ 
སྦྲལ་དུ་འབྲུལ་པ་བཞིན་ཐག་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རིམ་ 
པས་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ཇི་ལྟར་ཆ་ལ་བརྟགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ཤིང་རྟ་ 
དང་བུམ་པ་སྣམ་བུ་རྫ་མ་ཕོར་བུ་སོགས་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་ ཏ 
. ངང་གྲི་ངྔོ་བྲོ་གང་ཡིན་ཞེས་བློས་བརྟགས་པྲ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དམིགས་ཤིང་གང་རུང་དུ་ཕོད་པ་ཆོས་གཞན་ལས་དེ་དང་དེར་བཏགས་ནས་དེར་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཆྭ་མེད་བར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ཆ་མེད་ 
ལ་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་བྲ་མ་ཡང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པྲར་མཚུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པྲས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བྲ་ཙམ་དུ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཡང་དག་པའི་དོན་ ྣ 
ཧུ་ཡོད་པྲ་མིན་ཕར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་དགོས་སོ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བྲ་མ་འྲུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མྲེད་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་ཅན་དུ་ 


བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པའི་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནཱི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ྒ སོག ས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་གམ་བདེ་བ ར་ཇི་ལྟར་ན་ཐག་པ་མཐོང་བས་སྦྲལ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ། 


གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཞི་བ་བཞིན་དུ་སྤོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པྲས། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་སྐད་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་རྣམས་མ་དཔྱད་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། ཆོས་རྣམས་ལ་དེར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པས། དོན་དམྲ་པཱའི་མཚན་ཉིད་ན་གྱི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་མེད་བཙལ་བྲར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





2† 














ཕལལེལ་ལ་ལྲེ་ལལ་ཕེ་ལྲོལ། ༣ 


༄། །བྷིཏཀུ་རིཀསྭཊཀབིཧརཏིསཱ།། 
༄༅། །ཏི་ཤུ་པའི་ཚིག་ ལེའུར་བུས་ པའི་ 
མཆན་ འགྲེལ་བཞུགས་སོ། །། 





ལོཕྱོ་ སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་ ད་ཀ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། བིདྷ་ཀ་ཀྭ་རི་ཀྭ། ་, བོད་སྐད་དུ། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲ། འཛམ་ 
དཔུལ་ གཞོན་ནུ་ ནུར་གྱུར་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
; རིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ཁམས་ 
_ གསུམ་པོ་ དི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
_ རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྣམ་གྲངས་སོ། ། སེམས་ དེ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ 








_ དགངས་པའ། །ཅམསས་ྱི་དོནདགགཔའ།།དས་ན་ཁམསགསུམབི་སངབའདི་དྭག་ནི་ 


རྣམ་པ་རང་གི་རྣམ་པྲར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དགུ་གྲིས། སྐུ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལྭ་སྔོགས་པ་མེད་པ་ 
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མིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བཀའ་དངཔའིདགོངསའགེལ་སོར། 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཡོད་པྲ་མིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལར་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་དུས་ལ་ལར་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ 
་ ཅིང་། ཡུལ་དུས་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ངེས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྣང་བ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་རེས་ 
ལ། སྐྲ་ཤད་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཟས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་མི་བྱེད་ལ། 
སྐྲ་དང་གྲོང་དང་ཟས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ངེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་དེར་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ་སྟམ་དུ་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་རེས་འགའ་བར་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་གྲོང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་གང་དག་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེས་འགའ་བར་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རླི་ལམ་ 
དང་འདྲའོ་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ངེས་པྲ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕེ་དྭགས་བཞིན་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་མཚུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲ། ཆུ་ཀླང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྣག་དང་གཅིན་མེ་མུར་ 
ལ་སྲོགས་སུ་མཐོང་བ་བཞེན། བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རང་དབང་གིས་མིན་ཏེ་རྙི་ལམ་ན་གཉིས་ 
སྤྲོད་རྨིས་པ་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་གནོད་པྲ་དང་འདྲ། ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་སྣང་ ཛ; 
བ་ཡང་ལས་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམུལ་བྲ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བའི་སྲུང་མ་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལྕགས་ཀྱི་རི་སྲོགས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིསྭ་ནཱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་སྲུང་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་སེམས་ཅན་དངོས་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལྕགས་ . 
སྲེག་གི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་མནར། དེ་དག་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ | 
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ཉི་ཤུ་པ། 

བའི་དམུལ་བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་སྲུང་ཞེས་བཞག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འབྱུང་ 
བའང་དུད་འགྲོ་མིན་པའམ། ཡིན་ན་དམྱལ་སྲུང་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་བྱ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་མིན་ལ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟ་བུར། དམུལ་བ་ 
 དེ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་མི་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལཱ་ཏེ་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་དེར། 
` ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་ཆུ་ཚན་སོགས་འབྱུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་བྲ་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདོོད་ནཱ་གོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ 
| ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འབྱུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་སོ་ ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 

ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་ 
 བ་མྱོང་ངོ་། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ནི་དམྱལ་བ་པའི་ལས་ཀྱིས་དཔེར་ན་ཡུག་ལྟ་བུའི་རི་ཆེན་པོ་དག་ 

 འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལའི་ནགས་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་གྱེན་བསྟན་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བར་ཟད་དོ། །དོན་སྣང་སེམས་ལས་གཞན་ན་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་ 


_ དང་འགྱུར་བར་ཡང་རྟོག་པའི་ལས་དེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ། དེའི་འབྱས་བུ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་ ོོ 
_གཞན་དུ་རྟོག །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏ་ནཱ་སྣང་བ་སྣང་འགྱུར་གྱི་བྲག་ཆུགས་ཡོད་པྲ་དེར། དེའི་ 


འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་ན་ 


_ གཟུགས་སོགས་སྒྱེ་མཆྱེད་ཡོད་པཱ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་ཐབས་དྭེས་འདུལ་བ་ཡི་ 


_ སྒེ་བོ་ལྭ། དགོངས་ཕའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་ 


_ ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱུན་མི་ཆད་ཕ་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་རྫུས་སྐྱེས་དངོས་ 
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མི་ཕམ་ བཀའ་ 'འབུམ། ཛ ༼ཀ༽ , བཀའ་དང་པོའི ་དགོངས་ འགྲེལ་ སྐོར། 


ཤིག་ ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ སིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ན་ ་བདག་གམ་ སེམས ཊཅན་ མེད། ། །ཆོས་འདི རྒྱུ་དང་བཅས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ 


_ དགོངས་སྙམ་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་རུང་གྲི་སུ་བྲོན་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


གང་ལས་སུ། རྣམཱ་པྲར་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བྲ་གངྔ་འབྱུང་བ། དེ་དགུ་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
ནང་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྣང་གི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་བྱེ་ 


བྲག་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་དང་དེའི་སྣང་བ་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་སྒྲདྲིརོ་རེག་ ད་ 


ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་ས་བོན་དང་སྨིན་པའི་ཆ་ལས་ རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་ན། ལྟ་བ་པོ་ནས་རེག་པ་ཕོའི་བར་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་ནི་བདག་མྲེད་པར། 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ ས་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པར། འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པས་ 
བརྟགས་པའི་བདྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུའང་མེད་ 
དོ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མར་ 
བཟུང་བའི་ཀུན་བཏུགས་ཀི་སྤད་ཨུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིནགྱི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བརྗད་ཏུ 

ད་པ མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་ནི་དབུ་མར་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཡང་། རྣམ་རིག་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པས་ཆོས་བདག་མེད་པར་འཇུག་གོ། །གཟུགས་སོགས་ཡོད་བཞེན་དུ་དེ་དག་མིག་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ་སྟེ་ཆ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ཅན་ 


= 


མེད་པས་སོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དུ་མའང་མིན་ཏེ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཉི་ཤུ་པ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དགྭ་འདུས་པྭ་ཞེས་བྱ་བང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་ཉིག་ཅ ར་སྦྱར་ 
བྲ་ན། ཕྲ་རབྲ་ རྡུལ་ཆྭ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་དྲུག་པོའི་གོ་ཐ་དད་ པས་སོ། །རྡུལ་དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་ 
ས་གཅིག་ཡིན་ན། གོང་བུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱང་གོ་གཅིག་ལས་ཆེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་མེད་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མིན་གྱི་ 
འདུས་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་རོ་ཟེར་ན་ཡར་རྡུལ་ཕྲན་ལན་ཚུན་སྦྱོར་བྲ་མེད་ནྭ་ནི། དེ་དག་འདུས་ 
པ་ཡོད་པཱ་དྭེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆྭ་ཤྭས་ཡོད་པྭ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་མ་ཟེར་ཅྲིག །གལ་ཏེ་ཟེར་ན་འདུས་པ་སྦྱོར་བའང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་ལའང་སྦྱོར་བ་མེད་ཟེར་ན། འདུས་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་སྟྱོར་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། རྡུལ་བསགས་པའི་གོང་བུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །ཕྲ་རབ་སྦྱོར་ 
བར་འདོད་རུང་མི་འདོད་རུང་རྡུལ་གང་ལ་ པ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་པ། དེ་ཞི་ཆ་མེད་ / 


གཅིག ཏུ་ཆ མཱི་ཆུང་ངོ་། །ཆ་ཐ ་དད་མེད་ན ་ཉི་མ་ཕོག་ཚེ་ ༼ངོས་གཞན་ལ་གྲིབ་མ་ཇི་ལྟར་འབབ་པ་དྭང་ ་ 


༢ ༢ €༽ ཛུ 


་ སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་སོགས་མེད་ ན་ དེ་ དའ་ མན་ ཁར་ འགྱུར་ ཟབསམ་ ་གོང་ བུ་དེ་ དག་ རྡུལ་ དེའི་ མིན་ ཿ 
_ པའམ། རུལ་དེ་གོང་བུའི་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཅི་ 
ད ཡང་མ་བྱས་པའི་གོང་བུའི་རྫས་རྩོམ་པའི་གཞི་མིན་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། གོང་བུ་ཆ་ ཤས་མེད་ 
_ པའམ་ཆར་གཟིལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རིགས་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་དག་གོང་ཐུའི་ཡིན་གྱི་ཕྲ་རབ་ 

 ཀྱི་མིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས། གོང་བུ་ལས་གཞན་མིན་ན་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་དེ་དག་ 
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རྡུལ་རྡུལ་གཞན་ གྱིས་ སྒྲིབ་པ པར་ཡང་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཞིང་ གཅིག་ ༢" གཅིག་ ཐོགས་ པར་ཁི་ ལྟར་  ད 


འགྱུར། ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་ན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་དང་གོང་བུ་ . ྒ ྦ . 
ག ན་མིན་ན། ཕྲ་ རབ་ ལ་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུ་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆ་བཅས་ ། དད ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ད༽ི དབཤའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རྡུལ་དེའི་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཁེགས་མ་འགག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེའམ། འདུས་པ་ཞེས་བསམ་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། 
དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་དུ་མའི་ངེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན། རྫས་གཅིག་ནཱ་ས་གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བྲ་མེད་ 
དེ་དེ་གོམ་གཅིག་བོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པར་ཐལ་ཏེ་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཚུ་ 
 རོལྭ་ཧྱི་ཆ་ཟིན་པ་དང་ལ་རོལ་གྱི་ཆ་མ་ཟིན་པ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་ 
ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །རྟ་གླང་སོགས་གནས་པ་ཐ་དད་རིས་ཆད་དུ་མར་གནས་པ་མི་འཐད་དེ་ 
གཅིག་གནས་པར་གཞན་ཡང་གནས་པས་གནས་པ་རིས་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་རྟ་གླང་སོགས་ 
དད་དང་བར་ན་སྟོང་པ་བཅས་མངོན་སུམ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་མཚུངས་བས། དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་སོད་མི་སོད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་གྲིས་མི་སོད་པའི་ཕྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མཐའ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་ 
གཟུགས་སོགས་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཡོད་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་ 
. པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཡོད་དམ་མེད་པ་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ན། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མངོན་སུམ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དེ་མེད་ན་འདི་ལྟར་བདག་གི་མངོན་སུམ་རིག་པའི་བློ་འདི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་མྱོང་ 
བའི་བློ་ནི་རྨི་ལམ་སྲོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་མེད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ 
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ཤེསཀྱིསའདི་ཞས་བཅད་པ་དངརིག་ཤེསཀྱང་དེཚེ་འགག་ པའ་ཕར་དོ་དེ་ི་སྣངཆ། དེ་ནི་ 


° 


_ མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 


དེ་དེའི་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་འགག་ཟིན་ཏོ། །དཔྲེར་ནཱ་དོན་མེད་པར་དེར་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ རིག་ བཞིན་ཊེ ནོ་ ་ཞེས། ། བཤྭད་ ཟིན་ལ་ དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་དེ་འ ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་དྲན་ཕར་ཟདྲ་ལ་དྲན་པས་ 'ཕྱོང་བ་མིན་ ནོ། །གལ་ ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལ་ཡུལ་ མེད་པ་ལྟར་སད་ 


- ་ཚེའང་ཡིན་ན། དོན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་རྟོགས་རིགས་ན་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ མ་ 


བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ། རླཾ་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ཡུལ་མྲེད་པར། ཇི ཇི 
' སྙིད་མུ་སདཱ་བརཱ་དུ་ཕལ་ཕས་རྟོགས་པ་མུ་ཡིནཱ་ལ་སད་ནས་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་འ ང་ཡང་། ྦ ྦ 


སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟར་ ཡུལ་མེད་པ་ ་མི་ཤེས་ ཁ་ ནི་ ལོག་པར་ རྟོག་ པའི ༢རྣམ་ རྟོག་ གོམས་པས་ ཡིན་་ ། ། 
ྒ ལ། གང་ཚེ་གཉེན་པོ་འཇི ཇིག་རྟེན་འདས་པ་མི་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་ ངཿ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སད་པའི་ཚེའང་ཡུལ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


` འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ག་བས་རྨི་སད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་ཡོད་དུ་འབྱེད་པ་འདི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ 


_ ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། ། །གལ་ཏེ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་དུ་སྣང་ 


_ བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་གི། ་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མིན་ན། བརྟེན་པ་དེ་དང་བཤད་པ་དེ་མེད་ཕས་ 
སྙིག་གྲོགས་དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་ 








ཿ མཉན་པ་ལས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ པར་རིག་པ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པར་ངེས་པ་ཇི་ ་ 


ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གཉིག་ལྭ་གཞན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབང་ ། ། 





_ གི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཁུད་པར་འབྱུང་གི་དོན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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( ། གིས་ ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ལན་ཚུན ་རྣམ་རིག་རྣམས་ངེས་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་  ྒ་ 


ྒ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ི། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་པ་བཞིན་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ཡང་དེ་འདྲ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་སད་དུས་སྤྱད་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་འཁྲུལ་. 
བའིགཉིདཀྱིས་ནོན་པས་ན།དེཕྱིར་སི་ལམ་དང་སད་པའི་ལས་ཀྱ་འབྲསབུ་མིམཚུངསཏེ་འདི་ 
དོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུའི་དབང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ 
གང་ལ་ཡང་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་མེད་པས་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ན་ལུག་སོགས་ཇི་ལྟར་ | 
འཆི་བར་འགྱུར། ལུག་སོགས་འཆི་བ་དེ་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན། ཤན་པ་སོགས་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་འའི་བྲ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གྲི། བྱེ་བླག་ 
ཉམས་ཏེ་སྒྱོ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་སོགས་བཞེན། འདིར་སོགས་སྒྲས། རྨི་ལྟས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ཕབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཕའི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་གིས་དཔེར་ན། འཕགས་པ་ 
ཁ; ཀཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ར་ཌས་རྨི་ལྟས་མཐོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དགོན་པ་བ་ཡིད་ 
འཁྲུགས་པས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཕམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གཞན་གྱི་སྲོག་དབང་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུར་བ་འགའ་འབྱུང་སྟེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུན 
ཆད་པ་འཆི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གིས་གཞན་འཆི་བར་མི་འདོད་ན་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཁྲོས་པས་དམོད་བོར་བས་དྭན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་མ་ཏང་ཀའི་དགོན་ 
པ་དག་ཇྲི་ལྟར་སྟོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁ་ནྭ་མྭབཱོ་རྙེར། དེ་ཡིས་ཇྲི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་མིན་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་བཏགས་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་འཆི་བར་བྱས་པས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན་གཞན་སེམས་རིག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་མི་ 
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ཉི་ཤུ་པ། 





ཤིས་ན་གཞན་སེམས་རིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སེམས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པས་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཆ་འདྲའི་རང་སེམས་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅམ་དུ་གྲུབ་པྲ་འདྲི། དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་བདག་གི་བློ་ཡི་མཐུ་དང་མཚམས་ཕའམ་འདྲ་ 


_  བར། བྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་པྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཀུན། བསམ་ཡུས་རྟོག་གེས་ 


གཏིང་མི་དཔོག་ཅིང་ཟབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་སྟེ་ཁོ་ནའོ། །ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
_ བྱས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པྭ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཆན་འདི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གི། །རིང་ལུགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ - 


ཱ ` ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ངལ་འཚོར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཐབ ཐཐ་འའ་ས་ཐམ་་ཚི་འ་་ཐ་འཁམས་ ཅ་ 
༄། །ཏྱིངཤིཀཀྭརིཀྭསྱཊིཀབཔེཧརཏིསྨྲ། ། 
༄། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 

་ འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 





, སམ ཤཿ གླ 
` ༅། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ལྟ་སྒྲོལ་མ་དཀར།། 


རྱ་གར་སྐད་དུ། ཉིད་ཤི་ཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་པའྲི་ཚྲིག་ 





_ ལྦེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔུལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ 


བརྩམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། ཤེས་  ད 





. བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ཕའི་མཐའ་ དའ 


' - གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
_ ཅམ་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདྭག་ཏུ་གདགས་པ་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། སྣ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཚོགས་པ་སྟེ་བདག་དང་སྲོག་ དང་སྐྱེ་བ་པོ་སོགས་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཆོས་སུ་འདོགས་པ་དག་ནི་གང་བྱུང་བྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པྲར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་འབྲས་ 
བུའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱང་ཐོག་ 
མེད་གོམས་པའི་མཐུས་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་སུ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ 
སེམས་ལས་གཞན་མིན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་འདོགས་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བློ་བརྟན་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ ཀྱུར་ པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། ། །ཀྱུར་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་བདག་དང་ཆོས་ 
པཱར་སྨིན་པ་དངྲ་དེར་སེམས་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ལྭ་རྣམ་པར་རིག་པཱའོ། །སྟེ་འཇུག་ཤེས་ 
དྲུགགོ། །དེ་ལྭ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནཱི། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ 
འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའིའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པྲ་སྟེ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །ཀུན་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་དམིགས་པ་གང་། རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་དེ་ནི་བདག་དང་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་བག་ 
ཙམ་གྱིས་མི་རིག་པྲ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ 
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སུམ་ཅུ་པ། 





པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དམིགས་རྣམས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རིས་ཆད་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིག་ཅེས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པར་ལྡན་ཏེ་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ་དགེ་སྡིག་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ འང་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཀུན་གཞི་དེ་ནི་རྒྱུན་འབྲབ་ཆུ་བྲོ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་བར་མེད་དུ་འཇུག་གོ། །ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལྡོག་གྭོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ངན་ལན་མ་ལུས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ང་ཡིར་ 
_ དམིགས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ངར་སེམས་ཕའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ 
_ ནི། བསྒྲིབས་ལ་དགེ་སྡིག་ཏུ་ལུར་དུ་མ་བསྟན་པའི། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་དུས་ཇི་སྲིད་པར་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བྲ་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ 
དང་། བདག་རྒྱལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འདུ་ཤེས་པྭ་སྟེ་བདག་ 


. ལ་དགའ་བའམ་སྲེད་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་། །ར་འོ་ང་རྒྱལ་སྲིད་ རཿ . 





“འདི་བཞིས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་འགྱུར་ཡིད། །ངར་སེམས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕྱིན་ 


༨༩༧ ༨༩༧ ཿ 


_ ཅི་ལོག་གྱི་རྒུ་བྱེད་ཕའང་། །ཡིད་དེ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚེ། 
རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


×: ༡༩ ྔ» 


_ གདང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པའོ་དེ་བཞི་ལས་གཞུན། རེག་སྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་དག་ཀྱང་ 
_ མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་འཁོར་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པའོ།། 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། . 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མེད། ཛུ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ ྣ 
ནའང་མེད། འདི་ནི་གྱུར་པྲ་གཉིས་པའོ། །གྱུར་པ་གསུམ་ཕྭ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ 


ཏེ་རུམ་པ་དྲུག་པྲ་ལ། དམིགས་པའམ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


` .དྲུག་པོ་དེ་དག་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགྲེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་གཉི་ 
གཱ་གང་ཡང་མིན་པའོ། །སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། 
འཇུག་ཤེས་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཅན་མ་ངེས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བྲ་དགྲེ་བྲ་ཅན་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཉོན་མྲོངས་ 
པ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཚོར་ 
བྲ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་པར་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེ་གཞི་ 
( བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་འདུན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་མོས་པ་འདྲེས་ 
་ པའི་དངོས་པོ་མ་བརྡེད་པ་དྲན་པ་དང་བཅས་པྲ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བློ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་མོས་པ་དེར་གཞན་དག་གདོན་མི་ཟ་ 
ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚུ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ 
_ ལཱ་སོགས་ཏེ་མི་སང་བ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་དང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ལུས་ . 


. སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པའི་བྲག་ཡོད་དང་བཅ ས་ 
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སུམ་ཅུ་པ། 


ཀྱི་སྒྲས་བཏང་སྟོམས་བསྟན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྷན་ཡིས་གུབ་པ་སྟེ་འདི་གསམ་གུས་བཏང་སྟམས་ཀི་ཐོག་བར་བ་མའི་དུས་བརན་ཏེ 


-.- ཀྱང་ རྒོད་ ཀྱིས་སེམས་མི་ མཉམ་སྟེ ཉེ དེ་ མེད་ ལྲས་ ཐོག་ མར་སེམས་མཉམ་པ་ མེད་དོ། དོ། །དེའི་ 


༢ 


རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
གསོད་འཆིང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟིང་རྗེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། སྲིད་པ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་འདོད་ཆུགས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ལོག་འཛིན་ གཏི ་མུག་དང་། འཇིག་ 
` ལྟའི་རྒྱུས་དཔལ་འབྱོར་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་དྭ་རྒྱལ་ དང་འཛིག་མཐར་ལོག་གསུམ་ 
མཆོག་འཛིན་ གཉིས་ཿ ་བཅས་ལྟ་བྲ་དང་ལས་འབྲས་ཐ སོགས་ལ་ཡིད་ གཉིས་ ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 


ཿ ཉེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་ནི་ (འཕྲལ: ་དུ་གནོད་ བྱེད་ ལཿ །ཁོང་ཁྲོ་ བ་ དཱང་སྔར་གྱི་ ཁོན་དུ་ དུ་འཛིན་ ླ པ་དཱང་། ་ | ༩. 
ཉེས་པ་འཆབ་པ་དང་ཚིག་ བརླང་ ང་ཕོས་ཞེར་འདེབས་པ་འཚིག་པ་དང་ གཞན་ གྱི་ཕུན་ཚོགས་ 









དང་སྙིང་རྗེ་ མེད་ མཆ་ རྣམ་ བཕམ་ འཚེ་ ཕཔ་ དང་ བདག ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ ཏེ་ སྲིག་ ་ མི་ མི་འཛེམ་ ལཿ ཇོ  ད 
རུ པ་དང་། གཞན་ རྒྱུ་མཚན་ དུ་བས་ པའི ཁྲེལ ་མེད་ རཿ ་ནང་དུ་ རྨྱུགས་ པ་དང་ ཕྱིར རྒོད་ པ་ ། 





བག་ ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བག་མེད་པྲ་དང་དྲན་པའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་བརྗེད་ངེས་དང་། 
_ སེམས་འཕྲོ་བྲ་ནམ་གཡེང་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱད་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཤིས་བཞིན་མཱ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་འགྱོད་པ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་ 
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ཿ _ ལ་ཁོང་འཁྲུགས་པ་ ཕྲག་ དོག་དྭང ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི ་གཏོང་བ་སེར་ ང་སྣ་དང་ ཉི་ག ཞན་ བླུ སུ་བ་ ། / 
ངུ སྩུར་བཅས་དང་། རང་གི་ ཟིས པ་འཆབ་པ་གཡོ་དང་བདག་ གི་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ རོ 





དང དད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མྲ་ད་པྭ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་།  དྒ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ /ཞཾ ¿ྨ བཀའ་དར་པོའི་ ཊོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
| | ཅད ། 





 ཀུང་དེ་ བཞིན་ཏེ ཏེ། | ཀུན ུ་ཚར་བའི་ཡིད་ཀྱིཐ ཀྱིས་ བརྗོད་ཿ པ་ རྟོག ་ང ་རྩིང་བ་ དང་ ཟི ཏིཞི ཏུ་དཔྱོད་ 
_ པ་དང་འདི་ གཉིས་ཐ ་སེམས་པ་ དང་ཤེས་ ་རབྲ་ཀྱི་བྱེ་ ་བྲག་ ་གོ། །ཉེ་ ་བའི་ཉོན་མོངས་ ཉི་ཤུ་དང་ 
གན་འབྱུར་གཉིས་ ཚན་རྣམ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཉན་ཡིན་མིན་བཞི་ཡོད་ 
 :; དོ། །ཅྭ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་ཤེས་སོ' སོགས་དང་། །དའི་རྗསསུ་རྒྱ་་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་ 
` པ་ པེ ནི་གཅིག་ཁོ་ ནའོ། །གཉིས་སམ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངམ ཞེ་ན་ ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 
། དགསྐྱེབའི་རྐྱེན་ཇི ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཕའམ་ཚང་བ་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོཿ སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ལྟ་པོ་ 
_ ནམས་ནི་ཚུ་བའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། གང་ནུགངསྐེ་པའི་ཇྲི་འིེན་ 
ལསྭ་རམ་ཤེས་ལྔ་པོ་འབྱུང་བ་ནི། ` རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་ལྷན་རྩིག་གམུ་མཱ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ ན་ཆུ་དང་རླབས་རྣམས་ཇེ ཇི་བཞིན་ ནཱ །ཇི་སྐད་དུ། . བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླབས་ གཅིག་ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། རླབས་མང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རླབས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཆུ་ 
བོ་དེའི་གནས་ ལྟ་བུ བུ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ 
གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་འབྱུང་བའི་ ྱེན་ཉེ བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ། གསུམ མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
_ ཟམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་ 
_ པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་སོ་སོར 
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སུམ་ཅུ་པ། 





ངེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ རུང་བའི་དམིགས་ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་གཅིག་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། དུས་རྟག ་ཏུའཾ་ མིག་ཤེས་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་པའམ་དེ་མིན་ ཡང་འབྱུང་ངོ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་ དང་འགོག་པའི་ སྟོམས པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
སེམས་མེད་པའི་གཉིད་འཐུག་ པོ་དྭང་ བརྒྱལ་བའི་སྐབས་ལྔ་པོ་ པོ་དེ ་མ་ གཏོགས་ པར་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སེམས་མེད་ལས་ སེམས་འགགས་སླར་ ཇི་ ལྟར་ སྐྱེ ན་ ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ 
ཤེས་ལས་ སྐྱའ། །ནྣ རྫ པར་ཞེས་པར་གརལ་གསུམ་པའ་ི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
_ ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཁམས་ གསུམ་པ། །ཞེས་པ་བཞིན། རྣམ་ རྟོག་མིན་ཏེ་ 
- སྒྲོ་བཏགས་པའི་ ཿརྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ ཀྱུང་ ངོ་དེ་ཝི ་ཡིས་གང་ཞིག་ 


: ÷+ 


; སྣོད་དང་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་དེའི འི་ངོ་བོར་མེད་པ་  ད 


༨༡༩ སུ་ 


དྲེས་ན་འདི། རྣམ་ཤེས་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པའི་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། །དས་ནྲ་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེ་ 


། དངུ་རྟིགས་ གཅིག་ ་པའི་ རྣམ ་ཤེས་ ལས་རྣམ ་ཤེས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཤམས་ གསུམ་ དང་ འདུས་མ་བུས་ 
 ད པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅུད་རམཱ་པཱར་ རིག་པ་ཙམ དུགྲུབ་བ། བོ། །རྣམ་ ཤེས་ ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_ བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྲ་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། མིག་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
_ རང་ནུས་གསོ་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
_ ཤེས་ལས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་དག་གི་དབུང་གྲིས་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་ 


_ མ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ། དེས་ནཱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 


། དང་དེ་སྐྱེའཾ། །དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལུས་མངོན་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། | 
་ གྲུབ་པའི་བག་ཆུགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། བག་ཆགས་བཅས་པྲ་སྐྱེ་ 
བ་སྣ་མཱ་ཡིས། ཚེ་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པྲ་དེ་ཟད་ནས་གཞུན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་ཡོད་པར་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་ནི་གཟུང་བའི་ འཛིན་པ། དེ་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱིས་རྟོགས་ ་ཤིང་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་ འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ། སྔོན་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཛིན་པས་བརྟགས་པའི་མ་འོངས་ 
( པའི་དེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་ 
་ ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་མི་འདྲ་བར་ 
སྦྱར་བ་ནི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་ལས་མུ་གུ་བཞིན་ནོ།  །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་གུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་སིན་པ་གཞན་མེད་ལ། མིག་ཤེས་སོགས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གང་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་ 
_. འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའང་མི་རུང་སྟེ། འཛཇུག་པ་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ། ལྡོག་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
འཇུག་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་སམ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་གྲང་ན། དེར་འདུ་བྱད་ཉིང་མཚམས་སྦྱརབའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྐྱནད་མ་འདད་དེ། དེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ། 


འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་སོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་དེའི་དུས་ ན་འདུ དུ་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པའི་སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ཡང་འཁོར་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེ་སྡོང་ན་འཁོར་བ་ ལྡོག་ེ མོད། ། ཀུན་ གཞིའི་ཤེས་པ་མེད་ན་དེ་སྔོང་མི་ རུང་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བས་མི་གྲོལ་ལ་ས་བོན་སྤང་དགོས། ས་བོན་དེ་གང་ལ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བློ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རིག་ 


_ ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐུན་པར་སྣང་ 


བ་གང་དང་གང་གིས། བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གང་རྣམཱ་པ ར་བརྟགས་པུ། ° དེ་ 


» = ~~ 


ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པུ་ཡི་ཏོ་བྲོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱིས་ ་ ཏ 
_ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་ཕར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ད་ 


2. 


གཞན་གྱིས་དབུང་གྲི་ཏོབྲ་ཉིད་ནི།་ སེམས་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་  འྒ 


ཡིན ་ཏེ་ དེ་ནི ནི་ རྒྱུ་རྐྱེན ་གཞན་ གྱིས་ རྐྱེན་འ ལས་བྱུང་ བའི་ གཞན་དབང་ངོ་། །མི་འགྱུ 'འགྱུར་བར་ ཡོངས་ ཿ 


ུ་གུབཔ་ནི་གཞན་དབང་དེལྭམ་མསོ་གཟངའཛིནཏ་ཀན་ཏུ་བརྟགསཔལར་ཏུགཏུ་མེད་  ད 


. ` ཕར་ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ ཕྱིར་ ་ཀུན་ཿ བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ གྲུབ་ཏྭ ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
_ རང་ལས ། གཞན་མིན ེ་དེའི་ཆོ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ སོ་གཞན་ན མ་ཡིན་པའང་མིན་ཏེ་ཆོས་དང་ 





། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་། རྟུག ་པ་ སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 


 དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་མི་ཏག་པ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མིན་མིན་པ་བཞིན་དུ་བོད་དེ། 
རོ འདུ་བྱེད ་རྣམས་ལས་མི་རྟུག་ གཞན་ན་ འདུ་བེད་ རྣམས་མི་ རུགཿ པར་མི་གྱུར་ ཆོ། །གཞན་ 


_ མིན་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་ ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 


_ གཞན་དབང་ལ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན། མི་འཛིན་ན་ཡོད་པར་ཇི་ 





་ 











མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་པར་དུ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ . 
ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ཐོབ་ 


ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། ངྔོ་བྲོ་ཉིད་མེདཱ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ' དགོངས་ནཱས་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པྲ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི།། ངོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་གདགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
མེད་པའོ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལས་གཞན་པྭ་གཞན་དབང་ཡང་། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ལས་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱའི་ཆྱོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམྲ་པཱའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་ 
གཅིག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའོ། །འདི་ ` 
_ལྟར་ཆོས་ཀུན་གྱི་དྭེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༢༨༨༡ ༤༽ ༨ ༨༩ ༤. ༨ , 


མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དུསྲ་ 
རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པྲར་རིག་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཇིིསྲིད་དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིདཱ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པཱ་མི་གནས་པྲ་ 
དེ་སྲིད་དུ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་འཇིན་པའི་འཛྲིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 


42 


སུམ་ཅུ་པ། ཁ; 

གཞི་ལ་གནས་པ། དེ་ཉིད་རྣམ་ཕྲར་མི་ལྡོག་གོ། །ཅི་དོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་དམིགས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ྦ ཅན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱའི་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་རྣམ་པཱར་རིག་པ་ཙམ་ཉིདཱ་ཉེས། དེ་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་ནི་མངོན་རྟགས་སུ་ 
དམྲིགས་ནས་སུ། དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཀེང་རུས་དང་སྔོན་པོ་སོགས་བློ་ཡི་མདུན་ 
ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྟན་པའམ་གདམས་ངག་གམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
 ཞིན་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ནྭ་ནི། རྣམ་ཕར་རིག་ཕ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 


༠9 ° 


ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བུ་མེད་པས་དེ་འཛྲིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཛིན་ཕའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་ 

| དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ལ་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཉལ་སྤོང་ཞེང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པྲ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདྲིས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ | 
རྟེན་ལས་འདྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་བག་ 


༢༣. ༨ 
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། མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼གི༽ི བཤའ་དང་པོའ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར 
དངོས་པོར་གྱུར་ཕའོ། ! །དེ་ གང་སྤངས་པས་ཐོབ་ ན་ གནས ལས་སུ་མི་རུང་བ་ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གནས་ ངན་ལེན་ དང་ཤེས་ སྙིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ གཉིས་ 
ངུ སྤངས་པུས་སྲོ། ` །དེ་ ཉིད་ཟག་པྭ་ ་ཀུཿན་ དང་བལ་བས་མེད་པ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱའི་ 
ཿ; ཕྱིར་དབྱིངས་ 'ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ མིན་ཿ པར་སོ་སོ་ ་རང་གིས་ རིག་པ་དང་དཔེ་མེད་ 
་པའི་ ཕྱིར་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་པ ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དམིགས་ ་པའི་བདེ་ བ་དང་ 
ཟག་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ དང་རྟག་ པ་ དང་མི་ ་ཟད་པས་བརྟན་པ་དང་། 
དེ་ནི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བྲ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་ 
ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ ཆེན་ཛ པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ བྱའོ།། 
མདོར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུའོ། །གནས་གྱུར་ ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྐོམས་ནས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་དེས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པྭ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཆན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ 
, ཤིང་སློབ་དཔོན་བློ་བསྟན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
_ འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་ 
_ དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །མངྣ་ལཾཾ། །། 
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༄། །ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་མཆན་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་དོན་གནད་སྟེང་པོ་རང་གི་ཡིད་ལ་འཇིག་པའི་ 
སླད་དུ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལོ་རེ ངེས་ཤིང་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་བརྩམས་ནས། ཆོས་མངོན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བཅུས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ཞེསྱ་བ་བའ་གནས་ི་ཁད་པ ར་ཀུན་གཞི་སྟེ། ྒྱུདང་རྟན་གྱི་ཕྱིར་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ ་ 


ཿྫ པ་། སྟོནཔ་ཚདམའིསྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞེན་ ; རཱུ . 
_ དུ་གྱུར་པ་དེ་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ པ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ ཉིད་ ྦ ། 







དབྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ ཧུ་འཕགས་ ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ །ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ་ 
དང་། ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་དང་། ལྷག་པའ འི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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` དེ་ཝ་ འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་དང་ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་པ་ ]ཱ . 
ལྟར་དོན་བསྡུ་ན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ 

` འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཇུག་པ་དེའི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕ གས་པ་ ཿ 

_ དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྐོམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བསྐོམ་པའི་ 





` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

_ པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་བསྟན་པའི་གནས་ 
བྱཅུ་འདི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས། གཞན་དབང་། ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་འདས་པའི་སྦྱིན་སོགས་འབྲས་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བ ཅུ་ནི་དེའི་ རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་ འཇུག་པ་གོམས་པ ར་བྱེད་པ་བསྐོམ་པའི་ རབ་དབྱེ། སྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་དགེ་མི་བྱེད་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔའ་འགྲོ་མཁའ་མཛོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པའི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་འི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ 


་ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ཉན་ཐོས་ལ་མ་བསྟན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ལས་བརྩམས་ནས་ཐྲེ ག་པ་ཆེན ་པོའི་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་འདེ་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་པ་འདི་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཐེག་ 
འདུས་ཏེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་ | 
དེ ར་ འཇུག་པ་དང་། རྣམ་རིག་ ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ ཡི་ རྒྱུ འབྲ ས་ཕ ར་ཕྱིན་དང་དེ་ས་བ ཅུར་གོང་ན པ་ རབ་ དབྱེ་བ་གོང་དུ་ 
གོམས་པའི་དང་། །ས་དག་གི་བསབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དེ་ལས་འྲས་བུ་སྤངས་པ་རྩང་འདས་ 
དང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འདི་བ ཅུ་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 


46 


ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





༢ ༡༩༤ 


མཐོང་ ། འདི་ དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་རྒྱུར་མཐོང་བས། གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁྱད་ 
ཞུགས གང་ཡི ན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། 
འདི་ དི་ལྟར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ལ་མཁས་པས་ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ 
-  དང་། གཞན་ དབང་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་མིན།- ། ཡོངས་གླུབ་ཡོ་ ཡོད་ ་པས་སྒྲོ་ སྐུར་གྱི གྱི ་མཐའ་སྤང་ངོ་། །དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ 
` མཚན་ ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ནས་ སེམས་སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་པར་ རིག་ ཙམ་ དུ་ཤེས་ཤིང་ 
ལྷག་ བསམ་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ ཝར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་བོ།. །ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ས་ 
བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐལ་པ་ 'གྲངས་ མེད་གསུམ་ སྒོམ་མོ། མོ། །དེ ལས་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ ནས་འབྲས་བུ་མྱང་ འདས་ དང་། བླ་མེད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འཚར་རྒྱས་ཏེ་ 


÷ 


- - ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཐ ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདིར་ ཐེག ་ཆེན་གྱི གྱ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 

_ རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ བ་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེ ་ཤེས་ བསྒྲབ་པ། མངོན་ ་པའི་མདོ་ ལས། ཐོག་ མ་ 
ˆ མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དཔྱིངས་སས་རུ་དེ་ནི། ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ འབྱུང་ ་བའི་ འེ་གནས་ཕི '་ཡིན་ 
ཏི གཅིས ་ པས་ ནཿ བསྲལ མསསསས་ཅི་འགོ། ་ དང་། དི ལོ ཕས་མྨུ་ངན་ ད་མ དོ 'ྨ 









ཆོ ུན་གྱིབ་བོན་ཿ བོན བམས ་ཅད་ པའི། སྐ་ པར་ ཤེས་ པ་ ནི ཀྲ གཞི །དེ་ བྲས་ ཐས་ཀུན་ གེ / 
| རྣམ་ཤེས་ཏེ། ་ཏེ། །དམ་པ་ བྱང་སེམས་དག་ ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ ཀུན་ གཞིའི་ /; 
_ རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ན། སྐྱེ་ ་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་ 

དངོས་པོ་དེར་སྦྱོར་བའམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ ཡངདེ་དགགྱ་ནུའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྱ ར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་སྦྱར་བས་སོ། ། 


རོ དགོངས་འབྲེལ་ལས་འབྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ བསྡུས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་སུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དེའི་ 


4/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཧ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དང་པོར་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་དང་མིང་དང་མཚན་མ་ནམ་རྟོག་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་སྨིན་ཅིང་འཛུག་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དདེ་ནི་ལེན་པའི་རམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་མ་རྟོགས་པས་ཟབ་ཤིང་ཉན་ཐོས་བས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྲ་ 
བ། ཀུན་ཉོན་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་སྟེ། རྡོར་ཏིང་མ་སྐྱེད་བར་དུ་རྒྱུན་ 
ཚགས་པས། དེ་བསྟན་ན་བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། ཅི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཚེ་ངི་སྲིད་རྩེསནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ། དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་པོ་མ་ཞིག་བ ར་ཉེ་བ ར་བཟུང་བས་ཡིན་གྱི་མ་བཟུང་ན་ཤི་ཡུས་བཞིན་དུ་རུལ་བ རཿ འགྱུར་བ་དང་། - ཀུན་ 
གཞིའི་ཤེས་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལེན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྲེ ལ་བ་ན་ཡ ང་ཀུན་ག ཞིའི་རྣམ་ ཤེས་དེས་ ལུས་ཕྱི་མ་མངོན་པ ~' འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལུས་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ལུས་ཉེ་བར་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིད་ནི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། ༡ ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་ཆགས་སོགས་འཁོར་བཞི་ལྡན་ངར་ ' 
འཛིན་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སོ། །འཇུག་ཤེས་ནི་ག ུགས་ ་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་རིག་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








འཆ འདྲ་བ་མེད་པ ར་པང་ འགྱུར་རོ་སྟེ་མི ག་ཤེས་སོགས་ལ་སོ་སོའི་རྟེན་མིག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་ནི་ཉོན་ 
ཡད་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ལྔ་ཕོ་དང་མི་འདྲ་བར་རྟེན་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ འདི་ ལྟར་རྣམ་ 
ཤས་ཚགས་ལྔའི་རེནངང་ངལྙནཅིག་འབུང བ་ནི་མི མིག་ སོགས་ སོ། ། །ངར་འཛིན་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུ འགྱར་རོ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཕའི་ཡིད་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་དོ།། 
འདུ་ ཤེས་མེད་པ་དང་ འགོག་སྟོམས་བྱེ བྱེ་བྲག་ མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འགགས་ཀྱང་ 
ོནཡད་ཛདཔཉིདཀིསརེ་བདངའགོག་སྟོམས་ལ་ཉནཡད་འགས་ཏམེད་པས་སོ། ༈ །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཉོན་ཡིད་མེད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་གཞན་ཐོག་མ་འབུངམ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟེ་ངར་འཛིན་མེད་ན་ངར་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། | དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བར་དམིགས་ན་ཡང་། གཞན་ 
དུ་ན་ངར་ འཛིན་མེད་ན་ང ངར་འཛིན་དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་དེ་མཚུངས་པ ར་ལྡན་རུང་གི་དགེ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ དུ་འབྱུང་མི་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྟྲིན་ 
སོགས་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་ངར་འཛིན་འཇུག་པས་སོ། །དགེ་སོགས་དང་ལྷན ཅིག ་འབྱུང་བ་དང་། མ ཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་གོང་བཤད་སྐྱོན་འདིར་ཉོན་ཡིད་འདད་པལ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ 
པོ་དག་ དང་ཡིད་ ཤེས་ འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་འགལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་ རི ག་སོག ས་བད ག་པོའི་ རྐྱེ ན་ 
ནམ་གནས་ཡིན་ན། ཡིད་ ལ་ཉོ་མིད་མདན་དེ་མེད་པས་སོ། ། །གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་མེད་པ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། [ །ཀུན་ གཞི་གནས་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་ལོའི་ 


རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། | 
གང་དག་སྙིང་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ ་ཟད་ 


དོ་། །གཟུགས་ལ་བརྟེན་ པའི་མིག་ཤེས་སོགས་བཞི་ཞེ་ད་ལྟའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་གི་འདས་མ་འོངས་ལ་རྟོག་ པར་མི་འགྱུར་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཨི 


རོ་དང་། ། འདུ་ཤེས་ མེད་པ པ་ དང་འགོག་ སྟོམས་ཀྱི ཀྱི་སྙོམས་ ལམ་ འཇུག་ རའི །ཏྱད་པར་ ཡོད ་སྟམ་ ན་མི་ འཐད་ད་ང་པ་ལ་ཐ་ 


ཤེ 


ད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་བླག་ྱད་ མེད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ངར་ སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ དོ་ དོ་ཞེས་ ཕཊ་ འིངེས་ཚིག་ 
མེད་ པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ ལའི་ གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་ ་བའི ་རྒྱུན་ལ། 
ངར་འཛིན་མེད་ པའི་ སྐྱོན་ ད་བར ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་སྟྱེ་སྲིད་ ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་རར་ འཛིན་པ་དང་ ལྡན་པ ར་ནི ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་ན་འཕགས་ལས་སྨད་པའི་གནས་སུ་མི་རིགས་ཏེ་བསྔགས་པའི་འོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
མེད་ན། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་ལྟ་པོ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་གསུམ་པོ་ནི་སྟོམས་འབུག་གི་བྱེ 
གངས་ཁ །དེ་མེད་ན་ནི་ངར་འཛིན་པ། །ཀུན་ན་ཡོད་ 


ཟླ 


པར་མི་ འགྱུར་རོ རོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཡང་ དག་ པའི་ ་དོན་མཐོང་བ་ལ་ འཇུག་པ་ ཡི། །སེམས་ 
ཀྱི་ བགེགས་ སུ་ རྟག ཀུ དང་ ། །དགེ་མི མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ ཀྱི་ཕེམས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་དུས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དེ། །སྦྱིནཔ་སྦིན་ཚ་སྦིན་པོ་སྟམ་པ་སོགས་མ་ འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་མ་རིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གནས་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་གནས་ནི་ 
ན་ ཡིད་མི ཊན་པ་གཞན་མེད། སྦྱིན ་པ་བྱེ བྱེད་པ པའི་ཚེ་ང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་པས་སོ། །དགེ་སེམས་ནི་མ་ 
རིག་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཉོན '་ཡིད་ ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ བསྒྲིབ་ ལ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་མ་ བསྟན་ 
ནོ།། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྲའི་ལུས་སམ་སྒྲ་ཡི་གདགས་གཞི་ནི། ཡིད་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས། 
རྣམ་ཤེས་ནི་དྲུག་པོ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ 
ཤེས་སོ་གསུངས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ ཀུན་ གཞིའི་ འེ་རྣམ ་ཤེས་ལས་ ཡིད་ དང་རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
འབྱུང་ངོ་ ། འཇུག ་ཤེས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ས་ བོན ནུས་ པའི་ ཁུད་ པར་ཅན་ སྣ་ ཚོགས་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤིང་གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞས་སེམས་ཀྱི་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





ངེས་ཚིག་གསུངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཀུན་གཞེའམ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་ 
བསྟན་ཞེ་ན། དེནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ཏོན་སྣྲིབ་རགས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་བ་དེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དགུ་ད་ལྟའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། མ་འོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ལ། ད་ལྟ་བའི་ཀུན་གཞེ་སྐང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་འདོད་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འ ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ས་སྟོན་སྡེ་ 
པའི་ལུང་ལས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བསྟན་ 
'ཏོ། ༈ལ་ལར་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་སོགས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་ 
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མི་མ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོང་དུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་བདེ་ཚོར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་སྙམ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལྟར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཀུན་གཞི་མ་ཤེས་པར་ལུར་དོན་དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་། མ་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཟུང་བ་ནི་ཆེས་བཟང་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ 
དགའ་ཞེང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པས་སོ། །བདེ་ཚོར་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ཅིང་། བདེ་ཚོར་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་དེར་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་འདི་བ་ 
བདག་མེད་ལ་མོས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ནང་གི་བདག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་ཕོར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་བ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བཏིངས་པ་དེ་དག་དེ་ཞིག་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྟ་དང་མི་མཐུན་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ དེ་ནི་ ཆོས་ 
གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་ཚེས ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀུས་ཡྱར་ཀུན་ཉོན་ ཀྱི་ རྒྱུ ཉེད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་ 
† ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ ཀུན ་ཉོན་ གྱི་བག་ ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ གཞི་དེ་བྱུང་བའོ།། 
བག་ ཆགས་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་མིང་འདིའི་བརྗོད་ཀྱ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཀྱིས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མིང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པ། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱང་ཏིལ་རྣམས་མེ་ཏོག་དེའི་དྲི་གཞན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས། 
འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱང་སེམས་ནེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མང་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མང་ཐོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་། ཐོས་པ་དེ་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ནཅིགའབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱངཟེམས་ནི་དེ་བརྗོདཔའི་རྒུམཚན་ཉིདདུའབྱུངསྟེ། བ 
ཆགས་དེས་ཟིན་པ་ལ་ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ ར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་བ ལྟའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེས་ ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་དེ་དག་ཐ་ 
དད་དམ། ཐ་དད་པ་མིན་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་མུ་ཞུའེ་དབྱིབས་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་མིན་ལ། 
སབོན་གྱིནུས་པ་དང་དོན་གཅིག་མིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པའང་མིན་ 
མོད་ཀྱི། ཆོས་གང་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་འབྲས་བ་བཞིན་བྱུང་ 
དག་དུས་མ ཉམ་དུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཅིག་ འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ ར་བལྟ་ན། དཔེར་ན་མར་མེའི་མེལྕ 


འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ཁྱིམ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ི༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་མི་འགྱེལ་བ་བཞེན་དུ་བལྟའོ། །འདིས་ཆོས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའི་ རྐྱེན་ག ཞན་མ་དམིགས་ 
རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚིག་གུའི་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ 
ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་སྨིན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚོན་སྣོད་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་ 
པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོ་སྐྱེས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཕྲ་བ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་དང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེ་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ཕྲ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རགས་པ་ 
གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རྟོག །ཁ་ཅིག་སྔོན་བྱས་པའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འཛིན། 
དེ་བཞིན་དབང་ཕུག་གིས་སྤྲལ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆད་ལྟ་བས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བར་རྟོག་གོ། །རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ 
ལ་ལས་བྱེད་པོ་དང་འབྲས་བ་ཟ་བ་པོར་རྟོག་སྟེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དུ་མ་གླང་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་བ་ 
དག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རེག་ནས་གླང་པོ་ཆེ་བཤོལ་མདའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ། མཆེ་བ་ལ་ 
རེག་པས་གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུར་སེམས། རྣ་བ་ལ་རེག་པས་ཞིབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སོགས་ཟེར་བ་ 
 ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོའི་དོན་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། 
གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔར་བསྟན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། རང་བཞིན་དང་སྔོན་བྱས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་ ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འཛིན་ཏེ། ཟ་བོ་དང་བྱེད་པོར་ཡང་འཛིན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་རེས་ཀྱི་ལུས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོ་ 
བ་ཝ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དང་ནང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མི་གསལ་བ་ཡང་ 
| དམ་པའི་དོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་སྟད་པའི་དོན་དམ་མོ་དེ་དག་ཀུན། ། 
ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་པ་དང་ས་བོ་དང་དེ་འཛིན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་པ། དེ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། །ས་བོན་ལས་རང་རར་གི་འབྲས་ཐུས་བཟུང་བས་བསྒྲབ་པའོ། །བརྟན་པ་བསྒོ་ 
བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་བསྒོ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ( དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་སོ། །འབྲས་བུའང་དེ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ | 
སྨིན་པའི་རྣམ་ ས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་ 


ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པའོ། །མི་བརྟན་པ་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་བྱ་མིན། ལུང་བསྟན་པ་ལ་བསྒོ་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ | བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

མིན་ཏེ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལདི་ཞིམ་བཞིན་ནོ། །བྷསོ་བར་འོས་པ་ལ་བསྒོ་ཡི། མི་འོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་བ་དང་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ལ་དྲི་ཞིམ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷན་འབྱུང་རྒྱུན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཤེས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན། བསྒོ་བྱ་དེ་སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །སྒོ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་ ཞི་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ། དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉེད་དོ་དེའི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བར་འཐད་དོ། །འཇུག ཤེས་ དྲུག་ ཝོ་ དག་ལ་བག་ཆགས་དང་འ འབྲེལ་ མེད་དེ དེ། །མིག་སོགས་རེན་གཞན་ 
དང་གཞན། དམིགས་པ་གཞན། ཡིད་བྱེད་གཞན་པའི་ཐ་དད་གསུམ་དང་ འབྲེལ ་བའི་ཕྱིར། ༈ །སྐད་ 
ཅིག་ འགགས་པ་དེ་དང་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། །འཇུག་ཤེས་ ཀྱི་ རིགས་ (ལཿ ཟེལ བ་མེད་ 
ཀུང་ བསྒོའོ་ ཞེས་ བྱ་ན་ནི་གཞན་ལས་ག ཞན་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་གཟུགས་དང་བར་རིགས་ 
མཐུན་པས་སོ།། ༈ ཕྱི་༡དང་ནང་གི་༡ས་བོན་དེ། ད བསྐྱེད་པ་ ༢དང་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ འཕེན་ 
དཔྲར་བྱེད་པར་ འདོད། ཕྱིའི་ས་བོན་མ་བཏབ་ནང་གི་ཤི་བ་ འཕེན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་ནི་གང་དུ་འབྲོ་བའི་ 
ལམ་གྱི་གྲ ར་དུ་མི་ ལྟུང་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ས་བོན་ནི་དེ་ ལྟར་ 
མིན་པ ར་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། ཕྱི་རོལ་ག ཞན་ལུག་གི་རྭ་ རྭ་ལས་དུ་རྦ་སོགས་དང་ས་ལུ་སོགས་ས་བོན་མ་ 
བཏབ་ པའམ། །ནང་གི་ས་བོན་ནི་དེ་ལྟར་ ར་འདོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་སོགས་བག་ཆགས་མེད་ན་ 

། ༈དེ་འབྲས་ ཐས་པ་སོགསསྐྱེ བ་མི་རིགས་ཕྱིར། །བྱས་དང་མ་བྱས་འཇིག་དང་ ཕྲད། །ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ བས་འགལ་ཕྱིར་ རོ །ནང་གི་ས་བོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ ལྟར་ཀུན་ 
གཞིའ་ཤེསཔ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། ༈ །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གང་ཡིན་པ་ལུས་ 
དང་ ལྷ་སོགས་ འགྲོ་བ་ ཐམ ས་ཅད་དུ་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་ཉན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུམ་ཆད་བས་སོ།། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་ འབྱེད་ལས། གཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ནི་ རྐྱེན་གྱི ་རྣམ་པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཉན། །ཚོར་བས་ཉེ་བར་སྤྱོད་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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ཐེག་ཚེན་བསྡུས་པ། 


བུའོ། །ཀུན་གཞི་དར་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙེད་པ་ལ་སྦྱོར། །གུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེསདེ་དག་ལ་ཡང་ཏུན་གཞད་་དེ་བཞིན་རྩོར་རོ། ཉན་གཉསཕནཚནཞྲབསབའ་དངས་པོ 
དང་། ། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེ སྐེན་གྱི གྱི་ད་ངོས་པོ ལོར་ ་རྟག་ ཏུ་སྦྱོར། །ག ན་གཞིའི་༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་དེ་འབྲས་བུ་ཡ ཡིན། དེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འ འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ད་ས ང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུམ་སྟེ། ། ་ལཁོར་བའམ་ངོ་ཁོ་ 
ཉིད་དང་། འདོད་མི་འདོད་འགྲོ་ བས་བྱེད་པ་ དང་། ཡུས་ཉེ་བར་སྟོད་པ་ཅན་ནོ། །མ་ལ་བུ་རྣམས་བདག་ ཅག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན 
ནོ། ༈མས་ཀྱང་ ཁྱོད་ངའི་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ ལྟ་བུའོ། །གལ་ ཏེ་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ ལོ་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱེད་ལ་ རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་གཞིད་་གང་གི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཞེ་ན་དངོས་སུན་མ་རིགསོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་བེད་འབུབས་ཐླུའ་རྱེནཡིན་ཡང་བདག་པོའི་རྐྱན་ཏོ། ། ཡར་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་ །'རྟིན་འབྲེལ་ལ རྣམ ་ཤེས་ དྲུག་ རོ རྱེན་ དུས་ སྐྱ ཞེ་ ན། མིག་ དབང་སོགས་ བདག་པོ པོ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ དམིགས་ ལ་ དང་ ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ ཕའ་ འི་རྐྱེན རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱེའཾ། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། འདི་ ལྟར་འཁོར་བ་ངོབོ་ཉིད་འབྱེད་པ་པ་དང་། 
་ འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྟེན་འཐྲེལ་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་པ་དང་། | ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་ཉེན་ | 
རླ འབྲེལ་ཕྱི་རྐྱེན་ ནི་ བཤད་མ་ཐག་ པ་བཞི་ཕོ་ ལོ འདི་ དག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀི ྱི་རྣམ་ 
£ གྲངས་ དང་ མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་རྣམ་ བརྲ་ ་བཞག་ པའོ། ། །ཇི་ ལྟར་ ཀུན་ ་གཞིའི་༔ རྣམ་ ཤིན སྣ་ནམ་ གངས་ 





,  ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་ན། ཀུན་ཉོན་གསུམ་དང་འདིག་རྟན་འདས་པ་གཉིས་རྣམ་བྱང་མི་ 


རུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ མེད་ན། ཉོན་ མོངས་པས་ ས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཚགས་ས་བོན་དུ་བྱས་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་བཞག་མི་རུང་སྟེ། མིག་ཤེས་ 
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དང་ མཚན 'ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟན་ ལ་ ་ལྟར་ ་འཇུག་ ་པའི་ རྣཾམ ་ཤེས་ ལ་ ་མིན་ ་ཞེ་ ན། དེ་ ལྟར་ བཞག་ ཕའི་ ། 


་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ° བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
ཡི་རྣ་ཤེས་སོགས་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །མིག་ཤེས་འགགས་ནས་རྣ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་ 
བར་ཆོད་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་ཅིང་། བག་ཚགས་ཀྱི་གནས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་འགགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་གང་ཞིག་ད་ 
ལྟ་མེད་པ་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་མི་རུང་སྟེ་འདས་པའི་ལས་རྣམ་སྟིན་བྱུང་ 
ཟིན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདས་པའི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་ 


བག་ཆགས་ལས་སོ།། ༈ མིག་ཤེས་གང་ཞིག་ཆགས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་བསྒོ་མི་རུང་ངོ་འདོད་ཆགས་མིག་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 


རིགས། རེ་ཤིག་འདོད་ཆགས་ལ་རང་ཉིད་རང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་པས་གནས་ལ་བསྒོ་ཡི་བཟློག་པ་མི་རིགས་པས་སོ། །རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ་ 


འའ ཏྲ ༡༢༨༤ པ 


གསུངས། རང་གི་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏ །ཁ་ཅིག་གིས་མི་འདོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ག ཞན་ནྣ་ཤེས་སོགས་ལའང་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་མིག་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣ་ཤེས་སོགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་སོ། །མིག་ 
ཤེས་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་མིག་ཤེས་རང་གི་བག་ཆགས་མིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་པོ་ལ་བསྒོ་བྱ་སྒོ་བྱེད་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེད་དོ་དེ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་ཤེས་ལ་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བག་ཆགས་བསྙོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པས་གཞན་ྱིས་བསྒོས་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མིག་ཤེས་བཞེན་འཇུག་ཤེས་ 
གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གང་ས་གོང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འཕོས་ 
ཏེ་འདོད་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་བ་ཐོག་མ་ཉིད་དེ་ཡང་ས་ 
བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་གནས་བསྣོ་བུའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


བཅས་པ་སྔར་འགགས་ནས་འདས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ལོའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཐོང་སྐང་སྤོང་བའི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་བྱུང་ན་དེ་མིན་ག ཞན་ འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་ཏེ་མེད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གཉེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
༣ ་ིབསྙམ་སུངགིཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྲ་བོན་དང་བ ཅས་པར་མི་ རུང་སྟེ། ། རྣམ་ བྱང་དང་ 


། 


ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིསྲ་འགལ་ཐས་( ལྟན ན་ཅིག་ འབྱུང་ ཞེང་ འགགས་པ པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེས་ན་ཉོན་མོངས་ པའི་ས་བོན་ཅི་ལ་གནས་ཞེས་སོ།། _༈ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ མེད་ ་ན། མཐོང་ལམ་ 


དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བ་ན། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དེ་རྟེན་ནམ་གནས་དང་འབུག་ཤེས་ 
བཅས་པ་འདས་ནས་མུན་རིང་སོང་བས་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ས་བོན་མེད་པ་ 
ལས་ སྐྱ གབར་ འགྱུར་ར། རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞིང་།. དྲེས་ སྔཆ་ གོོམས་པའི་དགེ་མི་དགེ་དང་ཐོས་ 
སོགས་དན་པས་ན་སྤེམས་རྒུད ་མ་ཆད་ པར་ཤེས་ཚུ་ ཆུས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཀུན་ གཞི་མེད་ ་ན་ ཉོན་ མོངས པའི་ཀུན་ 
ཉོན་འབྱུང་བར་མི་རུང་ངོ། ༈ །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཀུ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འདུ་བྱེད་ ་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ མིག་སོགས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒམ་ ཤེས་ན ཆགས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཅན་འབྱུང་བར་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་སྟམ་ན། མིག་ཤེས་སོགས་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། -སྔོ' ན་གྱི་ཞདུ་བྱེད་ ལས་བྱུང་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ས་མིང་དང་གཟུགས་ 7 
ཁུ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་མིག་ཤེས་ 

སོང་བ་དེ། ད་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཉེས་པ་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་འདིར་ 
དོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན། 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ཡིན་ལ། - ` ༈ དེའི་བར་ 
མཚམས་སྦྲེལ་བྱེད་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བརྟན་ཝ་གཏ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །རང་ཆགས་སྣང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 


སེམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཇུག་ཤེས་ 
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་སོགས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ཅན ་མིན་པས་དེ་ རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ ་, 


མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ] ༼ན༽ | བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འདུ་བྱེད་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པ་རྣམས་ཊ ཀུན་ 'གཞི་ རུམ་ཤེ་མ་ལ་ བག་ ཆགས་ བསྐྱེད ་ན་ཞི་རུང་ངོ་། དྲན་ཤེས ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 


ད ° ཕའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་ན། འབྲས་ བུ་འབྱིན་པ པར་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་གྱུར་བའི་ལེན་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུ རུང་སྟེ བག་ 


ཆགས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་] ཀྱིས ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྤ སྨིན དངོས་ སུ་ཕྱོགས་ ཕའ འཛུག་ ྲ རྙེད རླ 'སྲིད་པ་ཡི པ༥ ཡན་ གྱིས། ཉེ ང་མཚམས 


རོ = 


སྦྱོར བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཊ ནོ། ། །བག་ཚགས་ཀྱི་ ཀྱི་སཿ བསྒོས་ པའི་རྣམ་ཤེས་མི་ འཐད་དེ་ཡོད་ པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་མངོན་ 


དུ་འཕྱིན་ཕར་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཡར གྱུར་ཕ་ ནཾ་ ལས་དེ་ གང་དུ ་ཤནས་ན (་སྲིད་ པར་༩གྱུར།- དེ་ ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་མི་རུང་ཞིང་། ཿཱ་ཨ་ནམ་ཤསའུ་བེམེདནཞནཔའི འི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུང་ ་ཀའི་ བར རོ།  །སྐྱེ་བའི་ ཀུན ་ཉོན་ ཛི་ལྟར་མི་ རུང་ན། ཉིང་ 


མཚམས་འཐེལ་བཡམ་སྦྲེལ་ བ་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་༔ པཾ བ་སྟེདེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་ ནས་ཤི་འ ཕྲོས་པའི་ཡིད་བར་དོའི་ སྲིད་ཕར་གནས་ཚེ། ་ཚེ། ཡིད་ཤེས་ཆགས་ 
ཝང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ། ཡིད་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ 
བྲ ར་དོའི་ ཧྲི ད་པ ར་གཏོགས་པས་དེ་ འགགས་ ལ་རྣམ་ ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེསྲིད་ཀྱང་བསྡུསཔ་ནུར་ནུར་ཕོ་ 
ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །བརྒྱལ་ན་བརྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་ 
ཡིད་ཤེས་བརྒྱལ་ན་ནི། བརྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། “ བརྒྱལ་བ་ཞེས་པ་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་མཚུརངས་ལྡན་གྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྩོང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་རིམ་པས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་། བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་འགགས་ལ་མེད་པས་དེས་ཁུ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བཟུང་ 
ནས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྟྱེ་སྟེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། -ཞུགས་པ་པོའི་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཡོད་པར་ 
སླར་དཔྱོད། དེས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 

† ན། ནཿ ས་ནམམ་ཆད་པ་བཏང་སོམསདང་མཚུངས་བརྡརུནཔའ ་བྱས་བཞེསབེ་དང། གང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
། འདུ་བྱེད་ཅན་ རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ལུང་བསྟན་པ། དམིགས་རྣམ་རིས་ཆད་པ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


ཤེས་ཤིག་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ནེ་འདི་སྐད་འདོན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲའམ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་སྨྲིན་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་སྤོག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་མེད་ན་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། .།ཡིད་ཤེས་བརྒྱལ་བ་དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་དུ་རང་གཞན་ 

གཉིས་ ཀ་ལ་ངེས་པའམ 'རྟག་པ་ དེ་ཉ ཉད་རྟག་ ཏུ ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་མ་ ཡིན་ ཏེ། - དགེ་ མི་དགེ་ ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ ཡོད་ 
པས་སོ། །དེ་དཔེར་ན་དུས་ཕྱི་ལ' འབྱུང་ཿ བའི་ ཡེད་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཉིང་མཚམས་ཆ སྦྱོར་བ: ་བའི་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ནི། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ་གནས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ་བར་ དོའཾ་ སྲིད་ པས་བསྡུས་ པའི་གནས་ སྐབས་སྐྱེ་བ་ འི་སྲིད་ པར་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་རྟག་པ་ཉོན་མོངས་ཅ 'ཉན་ ་གནས་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱ བའི་སྲིད་ པ 'ཉོན་ མོངས ཉན ཞེས འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་རང་གི་ 
དམ་བཅས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་ ཆོས་ཅན་ ཆྟང་གི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ལས་བཟློག་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་མཚུའས་ 
ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཇུགཤས་སསོའ་ཞུལ་མ་པརརིགཔའི་མཚན་ཉད་ཡན 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་བརྒྱལ་བ་ནི་ དེ་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་མི་གཅོད་པཿ པས་ཡིད་ཤེས་མ་མི །ན་ནེ། །། 


2༩ 3 


འདི་འགོག་སྟོམས་ ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིར་ བརལ་མི་རུང་སྟེ་དེ་ཞི་ཡིད་ཤེས་ སུ་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ནའང་ 


ར ` འདིར་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ཉིན་མ་ ཡིན། 'བེ་ལ་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་མེད་པ་ནི་ དའ ་ 


. _ མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གནས་མིག་སོགས་ཡོང ངས་སུ་མ་རྫོག རྫོགས་པའི་ཕྱིར ཡིད་ཤེས་ 
-: གཉིས་ལྷན་ཅིག་མའི་མངལ་དུ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེས་བརྒྱལ་བ ཝི ཡིད་ཤེས་སུ་མི་ 
རིགས་ཏེ ཏེ། ཉིང་མཚམསསྦྱོརབའིཡདཤེས་ནི་དུསྲ་ རྟག ་ཏུ་ཉོན ན་མོངས ་པ་ཅ ཅན་གནས་ ཡིན་ པ་ཁས་བླང་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅི་མངལ་ ་དུ་ཡིད་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་བརྒྱལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡིད ཤེས་དེ ཉིད་ས་ ་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་ དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 


6¶ 





མི་ཝམ། ་བཀའ་ འབུམ། ་ ༼༣༽ཿ ཿཱ གཀའ་བར་ ར་འིདགངས འགྲེལ་སྐོར།. . 
ལེ 


་ . མྲ ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེས་ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་ ཀི་མིང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 


“སྟུ ཆར 


ཁཿ ནོ། ་བནཐམས་ཅད་པ་ཡན་མང་ི་ེ་དལ་བརྟནཔ་ད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ 


ན་གར་ས་བོན་ཧྱི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ཕོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ། གང་རྟེན་པ་ འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ས་བོན་ ཐམས་ཅད་ པར་རུང་རེ་སྐན། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བརྒྱལ་བཞིན་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། ༈ དེར་མ་ཟད་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེ ལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དང་དའི་རྐྱེན་གྱས་མིང་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་།། 
བས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བྱེད་པ་ནི་མི་དམིགས་སོ།། འདོད་ 
་ཉོན་ 


- 


ཤྩ 
( 
ཁམས་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ན། ཡིད་ཤེས 
མོངས་ཅན་མཉམ་བཞག་མིན་པས་སྐྱེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 


མཉམ་བཞག་མིན་པའི་སེམས་༨ པ་ པ་འ བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གཞི་ 


མིན་པ་གཞན་ དེ་མི་འཐད་ དོ། ། །འདོད་པ ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི་གོང་མའི་ས་བོན་ དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཀྱང་ས་བོན་དང་ལྡན་པ ་མིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


2 


བོན་ དང་ས་བོན་ཅན་ གྱི་དངོས་ཕོཿ ཕོར་མི་རྭཿ རུང་ངོ་། །གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ ཁྲའི སེམས་ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་ཐོབ་ པ་ཡང་ས་བོན་ (དཱུ་ 
མི་རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཀི ་རྒྱུད་ཀྱང་ས་བོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཁས་ 
མི་ལ ལན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ པས་ན་ ཐོག་ ཤཿ མེད་ པའི་དུས་ ཅན་ ཁཔ་ དེའི་ས་པའི་སེ མམས་ གང་ལ་ ཕག་ ཆགས་ གནས་ པའི་ ཀུན་ གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་གནས་བཅའ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ བྲའི་རོ་མྱོང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དགེ་སེམས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ ཀྱི་དགེ་སེ སེམས་ཀྱང་། ཀུན་ 

གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་ན། ས་བོན་མེད་ཅིང་གཞི་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
ཅེས་༡2༧་ འགྱུར་ ་ལོ་དེའི་ཚེ་སེམས་ སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དེའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དེ་ཉིད་ན་ 
འཇིག་ རྟན ལས་འདས་པའི་སེམས་མངོན་པར་བྱེད་ཚེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་མེད་ 
པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ 
ཤིས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། རང་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པས་ཉྱི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། 
དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་འདས་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་ནི། སྲིད་ 
རྷེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་གང་གི་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
„ འདས་པའི་ཡང་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་རུང་འདས་ནི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་མིན་ནོ།། ` ༈ ཡང་ལེགས་བྱས་ 
ཿ | ཅན་ནམ་ཉེས་བྱེད་དག་འཆི་བ་ན། ; ལུས་སྨད་དམ་སྟོད་ནས་དྲོད་རིམ་ཡལ་འགྱུར་ཡང་ཀུན་ 

གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ གཏོང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤིས་སོ། །དེ་ ད་ལྟར་སྐྱ བའི་ འི་ཀུན་ཉོན་ནི་ས་བོ: བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ ཉིད་མེད་ན་ 
མི་ རུང་ངོ་། ། ། །ཇི་ལྟར་ འཇུག་ཤེས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ པའི་རྣམ་ བྱཇ་མི་ ་རུང་ན། འདོད་པ་ལ་ 

_ ཆགས་བྲལ་མིན་ཅིང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་མིན་པས། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
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མི་ཡམ་ །བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ད བཀའ་བར་འ ལའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བྱུང་བའ་༢ འི་སེམས་དེ་ཡང་། ། གཟུགས་ ན སྤྱོད ་པའ་ འི་སེམས དང་ ལྟན་ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་འགགས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་དེས་བསྒོས་པར་མི་རུང་བས་དེ་ ས་བོན་དུ་མི་ ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སྦྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
འདས་པ་ཚེ་རབས་དུ་མར་སེམས་གཞན་གྱི གྱིས་བར་ དུ བཅད་བ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་བཞེད་ 
འགགས་ཟིན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་དེའི་ས་བོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ཅི་རིགས་ སུ་སྦྱར་བར་ཀྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཞེག་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་སེམས་ དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བྱུང་དགེ་སེམས་དེ་ནི་བདག་ཕོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན དུའཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་རྣམ་བྱང་ཡང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ ་རྣམ ་སྨིན ་རྣམ་ཤེས་ མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཡི ད་བྱེད་དེས། རྣ་ཤེས་སམ།  ཡིད་ཤེས་སམ། 
དེ་གཉིས་ཀར་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ཡིན་ གྲགས་ན། ན། རྣ་ཤེས་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། ། ཡིད་ཤེས་ དེ་ཡང་དེ་ལས་ གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཡེང་བས་བར་ ཆོད་ལ། གང་ཚེ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་ཡུན་རིང་ལོན་ཏེ་མེད་ན། 
ཕྱིས་དེའི་ས་བོན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
གང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སེམས་དང་ནམ་ཡང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
དང་ འགག་ པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ བསྒོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདས་ཕའི་རྣམ་བྱང་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





༢༥ 


མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
༈ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ ཤེ སྲ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེསདེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དེ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་བག་ཚགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གང་ལས་འབྱུང་ 
བ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། | ཆོས་དབྱིངས་ཤཾ ན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ །རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་དེ་ འབྱང་ངོ་། །ཐོས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཡང་ཅི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་ དུ་ཇི་ ལྟར་རུང་། ངོ་བོ་ 
མིན་ན་ ས་བོན་ དེའི་གནས་ཅི་ ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
_ ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
° པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་དོན་གསང་ལས་འདིར་ཀུན་གཞིའི་མ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ས་བརྒྱད་ 
བ་སེམས ག་དང དྲཀྲ་བཅོམ་དང་རང་སརས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་དེས་རྣམ་བྱབ་གི་བག་ཆགས་འཛིན་པར་ 
བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ནས་ས སསནམ ས་ལ་འཇུག་ སྟེ 
པར་རི རོ། དེ་ ཡར་བ ་ཆགས་ ཆུང་ངུ་ལ་ བརྟེན ན་ འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ ཆེན་པོ པོར་འགྱུར་ ཏེ  ་ 

` ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 


; . བོན་ཆུང་འ འབྲིང་ཆེན་པོ་ ལོ ཡང་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་ སྟེ།: ཀུན་ གཞིའིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་ོ་ ཐོ 


རེ 2224 


།  མྨི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ཿ པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་དང་དུག་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ 

སྨན་ལྷན་ཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་དུ་ 
རྣམ་ དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ 
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-མི་ཕམ་ ཿབཀུའ་ འབུམ། ° ཿ ༼ཉ༽ ; | , བཀའ་བ ཁར་ པའི་ འ་དགརས་ འགྲེལ་ སྐོར། 


ང་། ། ངན་ སོངདུ་འགྲ བའི” གཉེན་ པོ་དང་། ། ཉེས་ བྱས་ ཐམས་ཅད་དེངས་པར་བྱེད་ 

ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པར་ཡང་ 
བལྟའོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡུས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཞིང་རང་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། རྣམ་ 
` སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ སྤངས་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ཆུའོ་བཞིན་དུ་ 
ལྷན ་ཅིག་ གནས་ པ་རྣམས། རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ དུ་འགྲིབ་ ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངང་པས་ཆུ་ལས་ 
འོ་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིག ་རྟེན་ པའི་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ན། མཉམ་བཞག་ 
མིན་པའི་སའི་བག་ཆགས་འགྲིབ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་སའི་བག་ཆགས་འཕེལ་ནས་གནས་ 
གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །འགོག་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་བྱང་དེའི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་ 
འབྲལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་རིགས་པར་བྱ་ 
སྟེ ༈ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་དེའི་ག ཉེན་པོར་ འགོག་སྟོམས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ འཇུག་ ཤེས་དམིགས་རྣམས་ 
རིས་ཆད་མ་ཞི་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོད་འཇུག་ཤེས་འབུང་ 
བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿ, རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པས་ 
སེམས་དང་བཅས་ཞེས་སེམས་པ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་མ་ཁེགས་པས་སྟོམས་ 
འཛུག་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡིད་ཤེས་ 


གཉེན་ 
པའི་ག 


བོ་ད 
པཾ ཉེན་པོ 
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ཐེག་ཆེན་བསྟས་པ། 
| ལུ 





དམིགས་རྣམས་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །འགོག་སྟོམས་དེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་རིགས་པས། དགེ་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པ་དམིགས་ 
པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སེམས་མ་བཀག་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ཁེགས་པས་འདུ་ཤེས་མི་ 


༣ 


ཁེགས་པ་དང་། ཡིད་མི་སྡོང་ན་སེམས་པ་དང་དད་སོགས་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 


ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ན་འབྱུང་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཡང་ངོ་།་ །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ག ཞན་གྱི་ས་བོན་ཅན་དུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཐ་མ་གཏན་ལྡོག་མིན་པར་སེམས་གཞན་གྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་མི་ཇུང་བར་འགྱུར་རོ།- །གསལ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡེ ན་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཡང་མདོ་སྡེ་ཕ་དག་གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ 
ཀས་ཀ སིཀ ༡ལ་།འོར། ར་བསམ ཀོར་ཀའལ། ཕ ལོག་༡༢༡ཀ༦་གིིའི་ཧི་བ་ལྔམ་པ་རའི། 

_ མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉད་དུ་རྟོག པ་ན ཀུན་གཞིའི་ཅི་བྱ་སྟམ་པ་དེའ 


3 བ་མར པྲོར དོར་མ བ་༩༡༢༥།༡ཀེེ་སྡེམས་རེ་ཡང་ཚི།ར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་བའེ་སེམས་དེ ཡང་མི་རུང་ 


། 


འབ 


ཙའ 


ངོ་སྟེ་སྔ་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་ན་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འགྲུབ་བོ། །འདེར་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགེ་བ་བཟང་པོའི་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྲངས་པ་ཡིད་ཤེས་ནི། ཟག་བཅས་བརྩལ་བ་ 


6/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ཿ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


= >: - 


ཛ. དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་མེད་ལ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་ཉལ་དུ་ ད་ 


ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་ཇི་ལྟར་ས་ཐོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ - ° | 


སེམས་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱར་འདོད་ན། དེས་དེ་སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་རུང་ཇོ་གཉེན་ 
; པོ་ནི་སྤང་བ་མིན་ཏེ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གྱུར་པ་ནི་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཉེན་པོ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ 
_ ཡང་། །སྔོང་བྱད་དང་དེའི་འབྲས་ཐའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་འཇུག་ | 
ན་མེད་པར་རུང་གི་དེ་མེད་པར་ནི་ཐལ་བལམ་དངོས་མེད་བྱས་པ་དེ་གཉིས་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་སེམས་ཟག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་རབ་དབྱེ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ལྟ་ཡི་མིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། འཇིག་ལྟའི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ 
རབ་དབྱེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རབ་དབྱེ། རྒྱུ་ཉིད་དུ་རབ་དབྱེ། མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་རབ་དབྱེས་ 
སོ། †༈དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཚགས་གསར་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་སྟེ ། འཕེན་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣས་ཤེས་དེ་མེད་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུང་ 
ངོ་། ༈དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕང་ 
བས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ས་བོན་མེད་པས་ 
` ཡང་འབྱུང་བའི་ཆོས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་མི་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དབྱེ་ནི། གང་དེའི་ཐུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





༨ 


ན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
༈ ་མོང་ནི་ད་ི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མིན་སོ་སོ་རང་གི་སྐེ་ 
ཡིན་པ ཞོ། །ཐུན་མོངས་པ་སྣོད་རྣམས་ཚོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
ནོ། །བུན་མིནནི ཚེར་བཅ ཅས་སོ། །ཐ། གཉེན་ ལོ་ལམ་ བདེན་བྱུང་ན་ ཐུན་ མིན་ ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ ས་བོན་ 
འགགས་ཏེ་མི་ མཐུན་པ པའི་ ཕྩོགས་ དག་གོ། །ཕྱི་སོད་ཐུན་མོང་བ་ གཞན་ གྱིས་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་ 
མོངས སུ་ཟིན་ །ས། དང་ཆུ་སོོགྲས་ ལ་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་ བ་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའ་ ལྟར་ དག་པ་ སོགས་ ཡཐོང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་མེས་མེ་ཚག་ཆུག་མིཁྱེར་སོགས་དང་། ན ང་གིསྐེ་མཆད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་གི་མོས་པ་ཐ་དད་པས་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ རྡོ་ལའང་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་ ཆགས་ཕའམ་ ་འཚིང་བ་སྤང་དཀའ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་དཀའ་བར་འདོད། །ཕྱི་ 
རོལ་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ པོ་ སྣོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མོས་ཕ་ཐ་དད་སེམས། །སེམས་ 
ཅནཐུན་མངགིངར་སྟང་བ་དེ་ནི་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ྟར་མཐོང་བ་ - 
དག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ རྣམ་པར་དག་ཕ་ 
༣: ཉིད་དོ། །ཐུན་མིན་ གང་ཡིན་པ པ་ཚོར་བ་དང་བཅས་སྲ ཨའྱང་བའི་ག བནཏེ། ་ཏེ། ཐུན་མོང་དེ་མེད་དུ་ 
 ཟིན་ན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཐུཊ་མིནདེཆེདན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་མི་ 
, རུང་ངོ ཀ་ །ཡང་དབྱེ་སྒོ་གཞན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ།། 
_ དང་། ཤིན་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རུང་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ས་བོན། 
_ གཉིས་པ་ཟག་བཅས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ད་གཉིས་མེད་ན་ཀུནགཞིའི་རྣམ་བྣ སྨིན་གྱི་གནས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལས་སྲ་མི་རུང་བ ་དང་ལས་རུང་གེ་ གི་བྱེ་ བྲག་ ་མི་རུང་བར་ ་འགྱུར་ རོ། | མང 


༢༧༩ ༨ ཛ༩༽ འི་ 


སྤྱད་ཟིན་དང་། མ་སྤྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་དང་ 
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མི་ཝ་མ་ བཀའ་ འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་ང ཡའི་དགོངས་ 'འགྲེལ་སྐོར། 


` གཉིས་པ མངོནབརྗོདཀྱ་བག་ཆགས་ཀྱ་ས་བན་ཏེ། ཐོགམད་ནས་སྒོས་བ་འབང་བཞི་བ་ 


7111 2 ལྐམ ༨ ༧ 


བོན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ལས་ ཀྱི་ རྣམ་ ་སྨིན་ སྤྱད་ ཟིན་ ཨིཿ ་རུང་ལ། མངོན་བརྫོད་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ` | 
གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ༈ །ཡང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


ཌ 


| ༩ ཤིས་དེ། སྒུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ། ། རབ་རིབ་ལྟ་ཁུའི་སྣང་ནིསྟང་ཡང དྷེ་ལར་མདཔའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ 


མེད་ན་སྣང་བ་ལྟར་ ་ཀདེན་པར་འཛིན་པ ་ཡང་དགུ་ མིན་ ཁའི ཀུན་ རྟོག་ གི 8 བོན་ འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ ` - 
གཞིའི་ཉིད་ཀུན་ཉོན་གཟུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ས་བོན་མཐའ་དག་ཉིད་དང་། 
མཐའ་དག་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དག་གོ། །མཐའ་ 
དག་མིན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་ཉམས་པར་བྱས། 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བཏོན་བྱས། དགྲ་བཅོམ་དང་ 
རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་བཏོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་བཏོན་པའོ། །དེ་མེད་ན། ཀུན་ཉོན་ 
རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་རུང་ངོ་། ༈ །ཏིའི་ཕྱིར་དགེ་མི་ དགེའི་ཆོ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ན། འདི་ལྟར་མ་བསྒིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནོ།། 
སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསྐྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ༈ །ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དབང་གི་མཚན་གཞུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་བདག་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དོན་ལ་མེད་པ་ཀུན་ བཏུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་ གྲུབ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ གསུམ་མ། མོ། ། 
གཞན་དབང་ནི། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 


0 


ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྲུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ལུས་ཅན་ཉོན་ཡེད་དང་། ཟ 

བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་ཉེ་བར་ སྤྱད་ བྱའི་རྣམ་རིག་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་ཕོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་རྣམ་རིག་དང་། དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། གཅིག་སོགས་ 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། གྲོང་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་དང་། མཐོང་ཐོས་སགས་གཞྲ་བ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
ལར་ རིག་ པ་དང་། ། ངའོངའི་འོ་ཞེས་བདག་ དང་དེ་མིན་ལ་གཞན་གྱི 'གྱི'ཀྱེ་ བྲུག་ གི ་རྣམ་ རིག་ དང་། ལྟ་ མི་ 
བདེ་འགྲོ་ངན་སོང་གསུམ་ངན་འགྲོའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ 
ལུས་ཅན་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་རིག་དང་། དེས་སྐྱེད་བྱ། དེ་ལ་སྐྱོད་པ། དུས་གངས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་གང་ཡིན་པ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངའོ་ 
ངའི་འ་གཞན་ནོ་ཞེས་བདག་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་རིག་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
སོ་། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་འཕོ་སྐྱའི་རྣམ་རིག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སོ། །རྣམ་ རིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་དབང་ གི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
གཉིས་སྭུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ དབང་།: ཆུཚ་ སྣང་བ 'ཆུ་དངོས་ སུ་བཟུང་སྟེ་དེ དེར་བཏགས་པ་ 'ཀུན་ བརྟགས། ཆུ་དེ་ ནི་གཏན་བྲལ་ 
། བ་ཡོ་ ཡོངས་གྲུབ་ ལྟ་ བུའོ་ཡང་ དག ་མིན་ པའི་ ཀུན་ ་རྟོག་ ཆུལ ཀྱི་ཚོས་ནས་ བསྟན་ན། ་ནོ། །ཇི་ སྐད་སྨོས་ པའི་རྣམ་ 


 རིག་འདི་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ པར་ ་རིག་ པ་ཙ་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སྭུ་རྟོག་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་བཞག་ 





_  ནས་ཡང་དག་ ིནཏྟོ་ཞས་བསསཤཉདན་ཁདཔ་མཞིན་ པ་དང་། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ནོར་ 


བའི་དོན་སྣང་བའི་གནས་ གཾ ང་ཡིན་པ་ འདི་ནི་ སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟ ར་གྲུབ་པའི་ག ཞན་དབ ང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་དོ། ༈ །གུན་བརྟགས་ནི་གཟག་སས་དོན་མེད་ཀང་ནམ་རག་ཙམདོན་དུ་སང་བའོ་ 
དོན་དུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའོ།། ༈ ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 


༼1 


°  མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན བཀའ་བར་པའི་དགོངསའགྲེལ་སྐར། 
པའིངོ་བ་ཉད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་སྟང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ༈ ` ལུས་ཅན་ 
ཟ་བ་པོའི་རྣམ་རིག་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གོ། །དེས་སྤྱད་བྱའི་རྣམ་རིག་གཟུགས་ 

 སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག་མིག་ཤེས་སོགས་ཁམས་དྲུག །རྣམ་རིག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་རིག་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་རིག་འདི་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དནམེདཕྱིརརྣམ་རིག་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཅི་ཡད་ཅེ་ན། རྨི་ལམ་ 
སོགས་བཞིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཉིད། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། 
ཁང་ཁྱིམ་ནགས་ཚལ་ས་དང་རི་སོགས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སོགས་སྒྲས། སྒྱུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུ་རབ་རིབ་ཀྱང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སད་དུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན། སྤི་ 
ལམ་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་སད་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅིས་མི་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 


| ཉིད་ ཤེས་པས་གཏི་མུག་ལས་སད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་རྨིས་བཞིན་ 


མ་སད་པ་ལ་མི་འབྱུང་གི་སད་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་མ་སད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་ཏེ། ལུང་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པས་ཞུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
 ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ཐ་དད་མིན་ན་སེམས་དེས་སེམས་དེ་ 
ཛི་ལྟར་འཛིན་ཞེས་ཞུས་པར། བྱམས་པ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་ལ་མི་འཛིན་ 
ོད་ཀྱི། འོན་ཀྱངརྣམགངནདེ་ད་ལརསྐེསཔའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་དཔེར་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ 
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ཐེག་ཆེན་ཁྡམས་པ། 





ང་། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་ སྟམ་དུ་ སེམས། དེ་ལ་ནི་གཟུགས་དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ར་བ དེ་ དོན་ ཐ་དད་ པར་སྣང་ངོ་དེ་ལ 'གཟུགས་བརྙན་ཉིད་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མིན་ནོ། ། །དེ་ བཞིན་ དེ་ ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་ འདེས་རིགས་པ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྣན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ 
སོགས་གང་དང་གང་མཐོང་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་མཐོང་བ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པ་བཞེན། 
འདིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་དཔག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས་ 
སྔར་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། .; དམིགས་པ་དེ་མངོན་སྐུམ་པའྱི་བོས་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའང་རང་རིག་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
མོ། །མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་དག་གཟུགས་སུ་མཚུངས་ 
ཤིང་རྒྱུན་བརྟན་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་ཀུན་ཞོན་གྱི་གཞི་ལས་རྒུཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒུན་བརྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིག་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པ་མིན་ན་ཕྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་གྱུར་ན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་བྱང་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
༈ དོན་ ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་ཕྱིར་ འཁྲུལ་གྲོལ་ འཐད་དོ། ༈ ། འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་བ་ནི། །གཟུགས་སྭ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་ན་ནི། །གཟུགས་ཅན་མིན་པ་འཛིན་པའི་ནམ་རིག་དང་ཅིག་ཤོས་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཅི་ 
ཕྱིར་ལུས་ལུས་ཅན་ཟབ་པོའི་རྣམ་རིག་དང་། དེས་སྤྱད་བྱ། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རིག་རྣམས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འདུས་པར་འབྱུང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ཉེ་ 
བར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལུས་མཐའ་དག་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཀྱི་རྣམ་རིག་མི་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྟོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། 
དེ ར་ཕན་ཚུན་བ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བདག་གཞན་ཉེ་བ ར་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲག ད 
བད་འགོངན་འགོའི་ལས་འབབས་སྣིན་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
མོ་སྐྱེ་བ སྩོང་བའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དེ་དག་རེ རེ་རེ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་རྣམ་ 
།་འདི་ དག་ལ་རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཙམ་ཉིད་ དུ་གནས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕིར་ནམ་རིག་ཙམ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཏེ། ། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ པས་ནི་ ཕྱི་དོན་ མེད་པ་སྟོན་ པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྱས་པར་བྱས་ན་གཞན་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སྭདབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པའམ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ནེ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་དོན་ག ཞན་མེད་པ་རྣམ་རིག་གཅིག་ 
ཕུ་ཙམ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་ལྔའི་རྣམ་རིག་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་རེག་ཀྱ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་ནས་ཆོས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཤིང་། 
ཡད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནེ་དེ་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་རིག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་དེ་ཙམ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་གཉིས་ 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ ཞུགས་གྱུར་པ། །ཡུ ལ་དེ་དང་བྲ ལ་ན་དེ་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ད 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་མིག་སོགས་རྟེན་དེ་དང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དེའི་མིང་ཐོབ་ ཐོབ་སྟེ 
སེམས་པ་གཅིག་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞེན་ཉོན 

མོངས་ཅན 'དུ་གྱུར་བ་ ཉོན་ཡིད་ཅེས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ལན་བཏབ་པ། མིག་ སོགས་ རྟེན་ ཐམར། ་ཅད་ དུ་ཡད་ཤེསདེ་འབུང་བ ཁྲ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྲུང་སྟེ གང་ཞེན་དེ་ནི་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ སྣང་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་མི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་མིག་སོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་པར་སྣང་ 
ཀྔའང་ འབྱུང་ ་ངོ་མཉམ་པར ་གཞག་པ་ཁོ བོང ་བ་དང་། ཡང་ན་ ་མྱོང་ ༢ གཅོད་ པས་ སོ། ། །གཅིག་པུར་སྒྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་ལུང་།ཁུངས་ སྙོས་ པ གང་ ཞིག་ ཁྒོག་ པ་ གཟུགས་ ཅན་གྱ གྱི་ མས་ མེད་ ཚུག། མས་ ཀྱི་ནང་ན་ གནས ་ཤིང་ ། 
ཉེ་བ་མིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ རིང་དུ་འགྲོ་ (2 གཅིག ་པུར་རྒྱུ་སྟེ་ ་གཉིས་ པྲ་མེད་པས་སོ། །།གདུལ་ 
བར་དཀའ་ བའི་དམྲུ་ནོད་དེ་བཟུང་དཀའ་བས་སྐེམས་ འདུལ་ དེས་དབར་ནུ་ དུ་བྱེད་པ། {ཇེ དེ་ནི ་དོན་དམ་པའི་བྲམ་ 
ཟེར་སངས་རྒྱས་ངས་བཤད་དོ། །ཡུང་གཉིས་པ་ཡང་དཔང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ ཡིད་ཀི ཀྱིས་མྱོང་སྟེ། ཡིད་ནི་ 
འདི་དག་གི་རྟོན་པའོ་རྟོན་པ་ནི་དེའི་ དབང་གས་འཐུབཔས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ལུང་གསུམ་པ་སྡོས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ ས་དུག་ ་ནི་ཡིད་ 
ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། ༈ །གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རིག་ནི། དོན་ 
གྱི་རྣམ་རིག་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེར་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་ཤེས་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིའམ་དམིགས་པའི་རྣམ་རིག་གོ། ། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་ཡི ད་ 
ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རིག་རྟེན་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་དེའི་ ལྟ་བ་ཡིན་པ ར་རིག་པ རཿ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དོན་ལས་དེ་འཛིན་འབྱུང་བ་བཞིན་མིག་སོགས་རྣམ་རིག་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


མཚན་དེ་སྣང་བ་ན་དེ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བ་དང་ར་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འབྱུར་བའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ནྷ་རྣམ་རིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༈ ཛི་ལྟར་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བཞིན་དེ་མེད་པར་ལྟ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
ནི་། དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ཁྲག་དུད་འགྲོ་དང་མི་ཆུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཙི་ 
སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་རིག་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དོན་ནམ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་དམིགས་པས་ནི། དཔེར་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་སྟེ་དེ་དག་རྣམ་རིག་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
མེད་པས་སོ། །འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པས་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་བཞིན། དོན་རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་རྟོགས་ན། ཡང་དག་མཐོང་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་ན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སུ་ཕང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་པས་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་པ་ཉན་རང་སོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་ 
གིས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ས་གསེར་དུ་སྣང་། ཆུ་སར་སྣང་བ་སོགས་དོན་དེ་སྣང་བ་དང་།༡ ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
མཐོང་ལ་བརྩོན་པྭ་ནམས་ལ་མི་ཏག་སོགས་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་དོན་སྣང་བ་དང་།༢ 
རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཐོབ་ནས་དེ་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ བྲམ ས་ཅད་མི་སྣ ང་ངོ་སྟེ་ 
དོན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།༢ དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་དོན་ཤེས་པ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཏན་ཚིག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་དོན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། | །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ 
དུད་འགྲོས་བཏུང་བ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །དོན་རང་ཉིད་ཀྱ་ངོབོས་མ་གླུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་སོགས་མ་འོངས་དམིགས་དེ་ 
བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །དེ་ལ་དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་དོན་དེ་ཉིདདུ་དན་དམཔར་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེའི་ཡུལ་ 


ཅན་གྱི་ ཤེས་པལ་དེ་དེའི་རྣམཔར་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །རྡམ་རྟོགམེད་པ་དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་ 
གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་བློ་ལྡན་ཞིང་། ། 
རྣམ་རྟོགཞི་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །ཡེད་ལ་གང་བྱས་དེ་ལྟར་དོན་ 
_ རྣམས་སྣང་ཕྱིར་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་ 
མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ན་དེ་འཛིན་ཕའྱི་རྣམ་རིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


; གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་བོ།། | གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་སྣང་བའི་ ངོ 


_ གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ཤེས་པར་ 
ཿ ་ - བྱ་བ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ག ཞན་དབང་ཞེས་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 

བོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཞན་དབང་དང་། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པས་གཞན་ 
དབང་ཞེས་བྱའོ་རང་དབང་གིས་མ་སྐྱེས། རང་དབང་དུ་མི་གནས། རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་འགགས་པས་སོ། ། 


ཛ ༧༩ ༠༨ ༽ 


གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཛི་ 


༼༩ོ 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀུན་རྟོག་དཔག་ 
ཏ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ 
. ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དོན་གསང་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
° དབབ་པ་ལས། བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ་ མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་རྟེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པར་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུང་དེ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ 
པས་དམིགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དབང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
| སོ་སྐྱེས་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མ་མཐོང་བར་གཞན་དབང་མི་མཐོང་ཞེས་ | 
འབྱུང་བ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ནི་ག ཞན་དབང་མ་ཡུས་པར་མངོན་སུམ་པ་དགག་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ 

པ་གཅིག་ཏུ་ན་སོ་སྐྱེའི་རང་རིག་གིས་བཟུང་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པས་དབེན་པར་ངེས་པར་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ་ གཞན་གྱི་ 
དབང་རང་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་འདི་མ་མཐོང་བ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ ་, 
སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཡུལདེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་དང་རང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། , དེ་ཡང་ ཁཀ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་གཞན་དབང་བ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞིར་ བྱས་པ། བརྟགས་བྱེད་ཐོག་ 
མེད་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ལས་བྱུང་བ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་བདག་དང་ཐམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


78 


ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


ཅད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟགས་རྱ་གཞན་དབང་གིཇདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
བྱ་གཞན་དབང་ལ། ཡིད ཤེས་ཀུན་རྟོག་ཅན་དེས་དེའེ་ འི་མིང་དུ་དམིགས་ཤིང་མིང་གི གི་དོན་དེ་དེའི་ 
མཚན་མར་བཟུང་ནས་དེར་ མངོན་པར་ ཞེན་ པྲས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ ངག་ཀུན་ ནས་སློང་ 
ཞིང་། མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སོགས་སམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དོན་ 
བོ་ཉིད་དོ། །ཅི་ངོ་ ་ངོ་ཁོ་ བོ་ཉིད་ གསུམ་ ལོ འདི་ དིཝ་དདམཐདམཡན་པ་གངཡིན་ཞེན། ཐ་དད་དུ་མི་ 
དམིགས་པས་ཤྲ་ དད་ཀྱང་ མིན་ ལ་ཐ་དད་ མིན་ པའང་མིན་ ཏེ་ ཡོད་པ་དང་མེད་ཕའི་ ཕྱིར་ཏེ་དེ་ གཉིས་ སུ་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་ནོ། །རྒུ་མཚན་གཞན་ལ་བརྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་བརྗོད་དེ། ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་དེས་ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པའི་གཞན་དཔང་ལ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འོང་། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་བརྗོད་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ག ཞན་གྱི་དབང་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ཚེ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བརྟགས་བྱ་མིན་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བས། ། ། །གཉིས་ཀར་རག་ལས་པའི་གཞན་དབང་ངོ་། ། །ཀུན་ 
བརྟགས་ ལམ་མང་དུམ་པ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དུ་མིག་ སོགྲས་ ཀྱི་ད་ངོས་ ལོ་ཙམ་ ཀུན་ 'ཏུ་ རྟོག་ རྔ དང་། བུམ་པ་རིང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་དུ་མིག་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་སོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ ལའྲང་འགྱུར་ མེད་ཡོཿ ཡོངས་གྲུབ་ཆམང་ བཞིན་གྱི གྱ་ས་ ཡོརས་ མུ་ གྲུབ་ ༢ རང་ ཧ་བཞིན་ རྣམ་དག་གམ ་དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། བ་སྙད་ལ་ བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཁས་པ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འ ཞཾ ¦: བཀའ་བར་པབའི་དགོངས་འགྲེལ་སློར། 
མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། /$&_ 'ཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་བསམས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བྱང་བ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 


དེ་དནཀིཇ་བ་ཉདལ་ཀུན་ཏུརྟགཔ། མིང་འདིའི་དོནའདིའོཞེས་རྟོག་པ་དང་། དོན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའི་མིང་ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ འདི་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི། མིང་བརྡོད་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་འདི་ཅིའི་མིང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱིངོ་བོ 
 ལ་རྟོག་པ་ནི། མིང་མ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མིང་དོན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་ཏེ་ 
གཉིས་ཀར་རྟོག་པ་ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་འདིའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་སུ་རྟོག་པའོ། ། 
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ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གོ་འདི་ཞེས་མཚན་ 
མར་བྱེད་པས་སོ། །མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་མིང་ཤེས་སོགས་དེ་ལས་ 
མཚན་མར་སྣང་བས་སོ་ཀྱི་རྣམ་རིག་གོ། །མཚན་མར་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ལུས་འགྱུར་བ་རྒ་བ་ 
སོགས་དང་། བདེ་ཚོར་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་དང་། གནོད་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་འགྲོ་བ་སོགས་ངན་སོང་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་དེ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། 
ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་ 
མཉན་པ་ལས་བྱུང་བ། བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








པར་རྟོག་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་འཇིག་ལྟའི་ 
རྩ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་སོང་བ་ཚངས་པ་དྲ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དབུས་ལ་རྟོག་པས་དབྱེ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ། མི་རྟག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དངོས་ཕོའི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སྲོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །དངོས་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པ་བརེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་དང་། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
_ པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་སོ་གསུངས། ཞེས་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོར། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དག་པ་དང་ 
མ་དག་ཝ་ལ་དམིགས་པས་སོ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 


གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཞེས་དང་།  རོ་བོ་ བོ་ཉེད་ དུ་རྟོག་ ལའི གཉེན་ བོར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མིང་ཙམ་ ཞེས་སོགས་སོ་གཟུགས་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །།བྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་ཁྲོ་ བོ་ཉིད་ནི་མ་སྐེ་མི་འགག དཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ ང་། མིང་ཇི ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དོན་ དུ་རྟོག པའི་གཉེན་ཕོར། མིང་བཅོས་མ་ལ་ 
ཆོས་དེ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་ནས། མིང་གློ་ བུར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ཇི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མིང་དུ་རྟོག་པ འི་གཉེན་པོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་ རྗེས་ སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་དོཿ དོན་ཇི་ "ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་གཡེང་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ 
ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཐ འ་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དང་བ ཅས་པ་ འདི་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེརྣམ ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ ཡ་གཞན་ དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཀར་ཡང་ འགྱུར་ན། ན། དེ་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་གང་ 
གིས་གཞན་དབང་ ཉིད་ཡིན་པས་ ན། དེས་ཀུན་བརྟགས་ དང་ཡོངས་གྲུབ་ མིན་པ་ སྲོགས། 
གཞན་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དེའི་ 
པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བ་དང་། དན་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་མང་པོ་ཡོད་པས་གཞན་དབང་གི་ 
བདག་ཉིད་མང་པོར་ཐལ་བས་འགལ་བ་དང་། མིང་ངེས་པ་མེད་པས་དེའི་ངོ་བོའམ་ བདག་ 
འདྲེས་པར་ འག ལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲོ་ལྡིང་བརྣམས་རྣ་བ་ལ་ མིག་ཟེར། འབྲས་ཆན་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཟེར། མ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





འཐད་དོ། །མིང་གི་སྔ་རོལ་ན་མིང་དེས་བཏགས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་མང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་མིང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་པོ་དང་། །བདག་ 
འདྲེས་པར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་མིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ 
དེར་སྣང་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་ཏྱང་རྩིས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ནི། ། 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །ཕང་བརྡལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དུ་ཟིན་ན། གཞན་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། གཞན་ 
དབང་དེ་མེད་ན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཛོབ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ན། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ༈ །གཞན་དབང་ 


༡༩ 


གིཇོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨེ་ལམ་མིག་ཡོར་གཟུགས་བརྙན་ 


འ ^ ཁེ ༢༣ ¬ = 
རྣམ་པར་ཀྱང་བའེ་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པས་རིག པར་བྱ་སྟ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ ཀྲ ཞིན་ ཉི ད་ག ཞན་དུ་མི་ འགྱུར་བས་སོ་དང་། ཀུན་བཏགས་མེད་པས་སྟོང་ ལཾ ཉི ད་ དང་། 
བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཐོབ་བྱ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་ 


0 ༨ 


མེད་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། གློ་བུར་བྲལ་དག་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅྩ་ 
ཅ་བཏུན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་རྣམ་ པརུ་བྱང་བ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལུ ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་ པ་སྟེ། འདི་ ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་ བྱང་གི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་ བརྟགས་མ་ཡིན་ལ། ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པས་ 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱུང་རྟན་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། ། ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ པ་ 
བསྟན། རྣམ པར་དག་པ པ་བཞིར་ བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། །དག་པ་དེ 

ནི་རང་བཞེན་དང་། །དྲི་མ་མེད་ དང་ ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམས་ 
༈ །རྣམ་པ་བཞི་པོས་ ་བསྡུས་པ་ ཡིན། །གཞན དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད ་ཏིའི་ཕྱི ཕྱིརསྒྱ་མ ལ་ སོགས་ 
་ལྟ་བུར་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ལ་གཞན་ དག་ ནོར་བ་ཉིད་ དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་བླཟོག་པའི་ 
ར་རོ། །དེ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་གམ་ ནོར་བའི་སྐོམ་ཉེ་ ཟ་ན། གཞན་དག་ འདི་སྟམ་དུ་ 
ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྣམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་སོམ་ཉི་བཟློག་ 
ཕྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དོ་ སྒུ་མའི་ གླུང་པོ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་བཞིན་ གཟུགས་སོགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་སྣང་ངོ་། ། 


ཧཱ ཟར་ @832 ༡༣ 942 _ 


སེམས་སེམས་བྱུང་འབའ་ཞིག་གཟུགས་དོན་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟློག་ཕྱིར་སྨིགརྒ་ཆུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། དོ དོན་མེད་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེ 
བར་ སྤྱོད་ པ་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར་སྟམ་པ་ རླི་ལམ་ ན་འདོད་པའི་དོན་མྱོང་བ། དོན་ མེད་ ན་ལས་ གེམ མཾ་ 
དགེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་ མི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་ པར་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ཆ་འདྲ་བ་ 
གཟུགས་ བརྙན། ཛི་ ལྟར་གཟུགས་ ཀྱི དོན་ མེད་ 'བཞིན་ དུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་ཀྱ ཀྱི་ བློ་ འབྱུང་ཡང་གཟུགས་ཀྱ་ ཀྱི ་དོན་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ཞེས་དྭའིག་གཉེན་གསུངས། འདི་ཡང་གཟུགས་དངོས་མེ་ལོང་དེར་ སྣང་བ་ལྟ་ཐུར་བཤད་འདུག ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བའི། གཟུགས་བརྙན་མེད་དེ་གསུངས། རྐྱེན་ལས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ སྣང་ཡང་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྟུས་པ། 





པར་མིག་ཡོར་བག་འདྲ་བའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ། གྲིབ་མའི་རྩེད་མོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ན་མིག་ཡོར་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས། དོན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཆུ་དྭངས་པ་བཞིན་མི་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་དན་སྟོན། དོན་ 
མེད་ན་བྱང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་ 
སོམ་ཉི་ཟ་བ་བཟློག་ཕྱིར་ཡུས་འཛིན་པ་སོགས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་ཚངས་པས་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་བ་ཡང་མི་ 
དམེགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དམིགས་ན་དེའི་ 
ཕྱང་འདས་ཅི་ཞིག་སྟེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལས་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཞན་དབང་གི་རོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ནི་འཁོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ༧ །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
དད པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆར་གཏོགས་པས་གཞན་དབང་ནེ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །འདི་ལ་ 
དཔེ་ནི། ས་ཁོང་ན་གསེར་ཡོད་པ་ལ་ནི་འབུང་བ་སའི་།ཁམས་སྲ་བ་དང་འབུང་གྱུར་ས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
དང་གསེར་གྱི་ས་བོན་གསུམ་དམིགས་སོ། །ས་ཁམས་ཿམ་ལ་ནི་མེད་པའི་ས་དམིགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
གསེར་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མེས་རེག་ན་ས་མི་སྣང་ལ་གསེར་སྣང་ངོ་། །སའི་ཁམས་ནི་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ - བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


སར་སྣང་བ་ལ་དེའི ་བདག་ཉིད་མི མིན་པ་ལོག་པར་སྣང་ངོ་། ། ། །གསེར་དུ་སྣུང་བ་ན་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བདག 
ཉིད་ཡིན་པས་སྣང་ངོ་། །དེ་བ ས་ན་སའི་ཁམས་ནི་ས་དང་གསེར་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ འོ། 
་བཞིན་ནུ་གསདརག་ནམཔརརགཔམ་མཏོགམཤེས་ཉསམསམརགན། ། རྣམ་རིག་དེ་ 


ནྲ ༡༢༩༧ ༩༣ ཀི་ལོ 


ཡང་ཡང་ད དག་མ་ཡིན་བ་ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི། ། ཡང་དག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་དུ་མི་སྣང་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་རེག་ན། རྣམ་ཕར་རིག་པ་དེ མང་དག་ པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་གི། ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག་གཞན་དབང་གེ་ངོ་བོ་ ཉིད་དེ 
ཀུན་བྱང་ངམ་བརྟགས་ཡོངས་གཉི་གའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཁོང་ས་ན་གསེར་ཡོད་པ་ལ་ སའི་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་གོ་ཞེས་བསྟན། ལ་ལར་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བསྟན། ལ་ལར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཅི་ལས་དགོངས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆས་རྟུག་པ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆས་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ། 
སྟོང་མི་སྟོང་། བདག་བདག་མེད། ཞི་མ་ཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ། འགགས་མ་འགགས། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་མ་ཞེ། རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
མ་འདས། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་རྟག་ 
མི་ རྟག་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་ པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་བརྩམ་སྟེ་བསྟན་ 
པཡ པ་ཡིན་ པར་ ཁོང་ ནྒོ དྲུ་འུད་ མར་ བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་སྟང་བ་ལྟར་མེད་པས་ཆོས རྣམས་ ཡོད་ མིན་ཊེ ་ཤང་ །། །ཇི་ 
ལྟར་ ཆོས་རྣམས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡང་ཕེན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མེད་པ་ནི། །དེ་གཉི 
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དད ་ ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པས་སོ། །ར་ 


ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


གའི་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །ཆ་རེས་དེ་དག་མེད་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཞེས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །གཉི་གའེ་ཆོས་ནི་ཡོད་མིན་ཞེང་། །མེད་པའང་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མཛད། ། 
བདག་དང་ཆོས་སམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་མེད། དེ་ཕྱི ར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
མཛད། །གང་ཕིརམ་ཞན་ཐས་འི་བགཆགསཆས་ད་ལྟརསྣང་གྱརཔ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ པ་མཛད། །སྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་ཕས་རང་གི་ངོ་བོ་མེ ད་པ་དང་བདག་ ཉིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་སྔར་འགགས་ 
ནས་མེད་པས་སོ། །ད་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རང་གི་དངོས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཇོ་བོ་མེད་པའོ། །རྟག་པ འམ་གཟུགས་ སོགས་དོན་ དུ་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ མེད་ 

ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ མེད་ དུ་བཞེད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཌོ་ཁྲོ་ ་ཉིད་ ནི་ མེད་པ ་ཡིས། །ྐྱ 
མེད་འགག་མེད་སོགས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ཞེ་དང་། །རང་ 
བཞེན་ མྱ་ངན་འདས་པར་ གྲུབ། །སྟེ །སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཤད་པ། ངོ་ཁོ་ཉིད་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་མ་ འགགས་པ། པ། མ་འགགས་པས་བཟོད་ནས་ཞི་བ། གཟོན་ནས་ཞི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། ། །ཡང་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཝ་རོལ་ལ་ལྟོས་པ་ཁས་མི་ལེན། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཚོས་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ` དགོངས་པ། པ། ཇ་ ང་ཉིད་ དེའི འི: དུས་ ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་མང་གི་མཚན་བཟུང་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་རྩ་ 
དེས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པ། པ་ཌ་གཅིག་གིས་སྟོང་བསྒྲབས་པོ་ལྟ་བུ་སྒོན་ ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་གདྒྷའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུ ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


-.-,-༽-.༨.~ 


ཞེས་ཚིག་དོན་མ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་ལ། ལ་ལར་སེར་སྣ་མེད་ 
པ་ལ་དེ་ཙམ་བསྔགས་པ་མིན་པའང་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
དོ་ཞེས་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ལ་གཟུད་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བྱས་པ་འདྲ། ཆད་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་སོ་གསུངས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ་ 
གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་པའོ། །གཉེན་ཕོ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི་གར་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །བསྒུར་བ་ལ་ 
. ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གོར་དུ་སྒྲས་བརྡོད་བྱའི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་ 
_ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཆད་ 
| པར་འདོད་པས་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྟན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་ཕའམ་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ལས་དེ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


ཛྲ ༠ ༡ 


དང་དབང་དྲུག་ཤེས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལས། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ན། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་ཡོད་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞེན་ཡོད་པའམ། མེད་པར་མི་ 
དམིགས་པའམ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་ 
མཐོང་། ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་མཐོང་། ་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས། གཞན་དཔང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མེད་ 
པར་མཐོང་། ཡོངས་གླུབ་ཡོད་པར་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། ཀུན་བརྟགས་ 
མེད་པ་དང་། ཕོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དམིགས་པ་ན་ཀུན་བརྟགས་དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ྲུབདེ་མི་དམིགས་པ་ན་ཀུན་བརྟགས་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དབང་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་དབང་དེ་ལ་བརྟགས་ཡོངས་གཉི་ག་ཡང་། །ཀུན་བརྟགས་མི་དམིགས་ཡོངས་གྲུབ་དམིགས་པ་མཉམ་ ཁ; 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 

སྟེ་། ཚིག་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའམ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ( ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒབ་ཕ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ཆགས་སོགས་གཉིས་མི་མངའ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན། བསྟན་པ་དང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་གཞན་པས་དེ་མིན་པར་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོ། །རང་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ _ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ ཁུ 
པར་རམ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་ཨུན་གྲུབ་རྒུན་མི་གཅོད་པ་གནས་ 
པ་ཡི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་གནས་པ་དང་དགོངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡོན་ - 
ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྣྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྣོམ་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་ལ་གཞན་དུ་བརྒོལ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་ 
པ་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
| ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཏ ཁྱབ་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ། སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། སླད་མར་ཆོས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པ་ཡི་ལོན་ཏན་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ། རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་སྙུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་སྲུ་མཉམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མོས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱབ་ཀྱིཞིང་མ་འདྲེས་བ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། མཐའ་དང་ 

_ དབུས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྐྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། རྩོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། དུས་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་རྣམ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྟུས་པ། 
| ¡ ཀའ ( 





༢༨ 


རྨ ར་དབྱེ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་པ་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ཆོས་དེ་ཉིད་ ལེགས་པ ~་ 
བཾ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཞེས་པ་ འདི་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བ ཅུ་དགུས་བསྡུས་པ ར་རག་པ ར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ ནུས་མེད ར་འཇུག་ 
མཛད་ པ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ སོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་ ་བྱ་ བ་ ནི། ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ ཀྱ་སྟེ། སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།༡ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ལའི་ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་ འཛུད་ པ་དང་།༢ བདག་ཅི་རི་ 
ཞེས་འཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདག་ཤེས་བཞི་གསུངས་དང་། ང་*རྒྱལ་ ཁཅོམ་པ་གཞན་ 
དང་། བཅོས་༡མ་མ་ཡིན་པའི་བྱམས་པ་ཐང་ཟིང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། མཛའ་ཊབ་དང་མི་ 
མཛའ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ མཐའི་འྲབ ར་དུ་གཏན་དུ་༤མཛའ་བ་ ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཅོས་མིན་ 
སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཟར་ཟེང་མེད་པའི་ལས་སུ་བཤད་དོ་དང་། ཚིག་རན་༡པ་ཆིག་གིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ངག་གི་ 
ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་༢འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བསོང་པོར་སྨྲ་༧བ་དང་ལྷག་བསམ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
གཉིས་སོ། །བདེ་སྡུག་མ ཉམ་པའི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ ཆད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་ 
ཅན་ལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་མིན་པར། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཅི་ཡང་རུང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་ 
།དམ་བཅའི་ཁུར་བླངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱིད་ ལུག་པ་མེད་པ་༨ི་ཞུམས་པའི་ལས་དང་། 
་ཿ ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་༩མི་བཟློག་པའི་ལས་དང་། མདོ་སོགས་ཐོས་པ་དང་དོན་གྱིས་ 


བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ག་སྒྲུབ་ཀྱིས 
མང་མི་མོ: 


ཌཱ ༢ 


ˆ 


མྱང་བཔ་༡༠ཐབས་ ཡོངས་ར སུ་འཛིན་ པའི་ལས་ དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





༡༠ལྟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་མི་གཤེ་༢བར་༡༡བསྒོ་བ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་༡ ༢ཀྱེད་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའི་ལས། སྐྱོད་ཡུལ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྙིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་༡༢པ་དང་།༡ སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་།དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་།༢ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲས་༠དང་། གཟུགས་མེད་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་༥དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་“རབ་སྟེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་༡༩ཟིན་པའི་ཐབས་༧དང་ཚིག་ 
བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་སོ། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱམས་༡པ་སྐེས་བུ་དམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་།༈ གུས་པར་བྱས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་༢པ་དང་། འ ཇིག་རྟེན་གྱི ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་དང་ཆགས་ པའི་གླུ་གར་སོགས ་སྣ་ ཚོགས་ དག་ལ་ ཨི དགའ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་དམན་པ་མི་འདོད་པ་༥དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྟ་བ་༢༠དང་ཚིག་འདི་གཉིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་“སྤོང་བ་དང་། བདག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ཨདང་༧སྟེ་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་༡བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་༢མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ ༣སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ །དེ་ 
ལྟར་ཚིག་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་སམ་རྟགས་སོ་དང་།༧ སྒྲུབ་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མི་༡གཏོང་བ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་༢༩པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ 
༢ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་སུ་བྱེད་༢པ་ཆོས་དང་ཟང་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། ཀླ ད ཀྱང་ཆུབ་ ༣ ༣ཀྱིས་སེམས་། ཏུན་ཉོན་ཅན་མནཔ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཟེག་བཞེས 
དེས་འཇོག་པའི་ལས་སོ། །ཇི་ །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ཚིག་ འདི་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀུང་ཚིག་ དང་པོ་རྒྱ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའམ་རབ་ཏུ་དབེ་བར་རིག་པར་ བྱའོ། ། །དེ དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་བདེ་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཚིག་འདེ་ནི་ལྟག་བསམ་དེས་གཞན་ལ་འཇོག་པའི་ལས་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་བཅུ་དྲུག་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བཅུག་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་། ༣ མི་འཁྲུགས་པའི་ལས་ 
དང་།༤ ཟང་ཟིང་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་༥ཕའི་ལས་དང་། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ངག་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་།“ བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་།༧ མི་ཞུམ་པའི་ 
ལས་དང་།༨ མི་བཟློག་པའི་ལས་དང་།༩ ཐབས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་།༡༠ ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ལས་དང་།༡༡ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ༡ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་། ༡༣ སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།༡ དམ་པའི་ཆོས་ གུས་པར་ཚུལ་བཞེན་ཉན་ པ་དང་།༥ དགོན་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་།༣ རྣམ་པར་ རྟོག ་ཀ་ཀྲ་བྔང་ལོ་མ།་ ཡིན་ པ་ཆགས་པས་གླ་གར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ སུ་སྤོང་བ་ དང་།༤ མདོའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི ཀྐས་ ཡིད་ ལ་ བྱེད ་པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་།༥ གཉིས་ ཀྱིས་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་།“ ཚིག་དྲུག་ གིས་གྲུབ་ པར་ ་བའི་ཕྱརསྱར་ ་བའི་ལས་༡༦དང་དེ་ནི་གང་ 
གིས་གྲུབ་བྱེད་དོ། ། །ཚད་ མེད་ པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་དང་། མཐུ་ཐོབ་པ ་དང་། རྟོགས་ ལའ ཡོན་ཏན་ 
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་ལམ་འཞའ་ཡུན། ༼ི། བཀའ་བརཔི་ག་འེཞོར 

དང་། ཚིག་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་༡༥པའི་ལས་དང་། ལོག་སྒྲབ་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེས་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ 
དེས་འཇོག་པའི་ལས་དང་།༡༠ ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོའི་ཚིག་ནི་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཚིག་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
 བ་སྟེ་ནམ་དག་བློ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དང་པོའི་ཚིག་ནི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཐ་དད་ 
དོན་གྱིས་ཐ་དད་ཚིག །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེ་ 
ན། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་བསྒོས་པའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་བསྡུས་པ། མདོ་སོགས་ཆོས་དང་བདག་མེད་སོགས་དོན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཅན། གཟུང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ལྟ་བུར་སྣང་བ། ལྟ་བ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་པོ་སུ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་བསྒོས་པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཚད་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
པར་བསགས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ 


94 


ཐྲེ ག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





བརྗོད་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། མོས་སྤྱོད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ྣམ་རིག་ཅམ་དུ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བཞེན་ སྐེམས་ཅན་ མེད། ཆོ' ས་མེད། གཟུང་བ་ མེད། འཛིན་ པ་མེད་པར་རྔབ་། ཏུ་ རྟོགས་ ༢¡ དང་ པ བསྐོམ་ ལམ དུ་ཉོན་ 
ཤེས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ དུ་སྒྲེབ་ པ་མེད་པའི་ 


ཛྲ ཚོ 


ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རིམ་པ་ དེ་བཞེན་ འཇུག་གོ། ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གི གིས་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་སེམས་མི་ཞུམ་ཕར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། གནས་བཞི་སྡོང་བ་དང་། མདོ་སོགས་ཆོས་དང་དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྐྒོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལ་བག་ 
ཡོད་པས་འཇུག་གོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིར་གྱུར་པ་དཔག་མེད་པ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པར་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་གང་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་སེར་སྣ་མེད་པ། འདོད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ། 
ལེ་ལོ་མེད་པ། གཉིད་རྨུགས་མེད་པ། མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་སྟེ། བསམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ན་ ` 
སྦྱིན་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་དེས་བདག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས། འཕྲལ་དུ་ཤི་ན་འཕྲལ་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ན། 
བདག་མི་མཐུན་ཕྩོགས་སྤངས་པ་དགེ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་འཕྲལ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བ་གསུམ་པའོ། །དོན་དེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་པ། །མིར་གྱུར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ལེགས་ 
པའི་ཡིད་དགེ་སེམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ནི་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དང་སེམས་ 
ཅན་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བྱད་པའོ་དེ་ཐོབ་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འཇིགཏེན་མིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འདིག་ེན་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤི་མ་ཐག །འདོད་བཞིན་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལུས་ཐོབ་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཡི་དགེ་ལྡན་འཕྲལ་དུ་ཡང་། ། ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིས་མི་འཐོབ། ༈ །གནས་བཀཞེ་སྤོང་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྤངས་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཉི་སྤངས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་བས་ཐོས་ 
| པ་དང་བསམ་པའི་ཆོས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ཡོངས་སྲ་སྤང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བློའི་མདུན་ན་གནས་པ་དང་བཞག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་གང་ཞིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མདུན་དུ་གནས་ཕའམ་བ ཞག་དང་། །གང་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྩལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་མི་རྟོག་ན།་ །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་མངོན་ཞེན་མི་བྱའོ། ༈ །བྱེད་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ / 
ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །ཐེག་ཟེན་ཆོས་ཐོས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་: 
པས་བསྡུས་པ། མདོ་སོགས་ཆོས་དང་དོན་སྣང་བ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་པ་བྱེད་པོ་ 
བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། མིང་དང་དོན་ཧྱི་དངོས་པོ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་བཞི་ 


དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་བྱིདོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








འཛུག་སྟེ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ 
འཛུག་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ཀྱུར་པ་དེ། ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་གོ། །ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་ 
གོ། །མིང་དེ་ཡང་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་དེའི་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་། 
མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ་གཉིས་དང་ 
བཅས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཉིས་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན། ` ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ སུ་ ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་གི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་འབྲས་ 


འལ) ༽ གས ༧༡༧ ༡ ལྒ ་ ཙ༽་ ༡༡༧ ༡༦༩༧ རུ རོ ༡༦༡༩ ༡༥༩༩ 4 
'མིང་མི་དམིགས་པ། དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 


€ 


_  རྣམ་རིག་དེ་ཙམ་ཉིད་དང་།༡ འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ 
_ ཡིན་ནོ། །སྒྱེ་མཆེད་བྱར་གཉིས་དར་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བ་ 


_ དང་བཅས་པ་་གཉིས་ལས་སྟེ་མཆེད་བྱཅ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཅི་གཉིས་པོ་རིགས་གཞན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། 
ནྣ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་འལ་དུས་གཅིག་སྣང་ཞིང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་དང་_ 


དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཏགས་ 


པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།༢ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་།ཀྱི་དོན་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ 


9/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཕྱིར་རོ། ༈ །དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ན་སྦྲལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་མེད་ཕར་ཐག་པ་ལ་དེའི་བློ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་དུ། དེས་ན་སྤྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ནོར་བའམ་ 


དུ 
འབྲུལབ་སྟེ། དེའིདོན་རྟགས་པ་རྣམསནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལཧྱ་བློ་ལྡགཅིང་ཐག་པའིབློར 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཕྲ་མོར་གཞིག་པར་བྱས་ན་ཐག་འཛིན་ཡང་ནོར་ 
བ་སྟེ། ཐག་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐག་པའི་བློ་ཡང་ 
བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་དེ་ 
བསལ་བ་བཞེན་དུ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསལ་ན། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདིས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དོན་སྣང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས། གཞན་ 
ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡོངས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་འཇུག་སྟེ་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་ 
པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟང་བ་མེད་པ་དེས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མདོ་སོགས་ཆོས་གང་ཡིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མིང་ལ་གནས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པ་མེད། །མིང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ། །མིང་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


ཀ་ དབྱིངས་ ལཱ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚུལ་ ཀྱིས་ གནས་པ་ དེའི་ ཚེ། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་ པར་ཀྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཉམ་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 

རའ ༤ ད་།༡ཌ ཌར་༈ ༡ ” ༼འ། 2: ༡ 1 ༡ ལར" ‹༡། 22༢༣ རས ༠3 * 2 2 "ལོང འོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའ་ངོ་བོ་ཉད་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས 
དང་ལྷ་སྦྱིན་དང་དད་ཕས་རྗེས་འབྲང་སོགས་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །བསྡུས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་གཟུགས་བདག་མེད་ཚོར་བ་བདག་མེད་སོགས་རྒྱས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཨ་སོགས་ 
རིགས། །མ་དག་པ་སོ་སྐྱེ་དང་དག་པ་འཕགས་ཕ་དང་མཐའ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་བསྡུས་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མིང་གི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འདི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེད་ལ་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཞུགས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྟེམས་ 


ལོ་ཡོ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སེམས་བདག་མེད་པར་ མཉམ་པ་དང་། བྱང་ 


- འེ 


སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་དེ་དག་གི་གནས་གང་ཕིན་པ་དེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་པས་སོ། ། 


` སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག ག་ཆསསུ་གང་ཡ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

ེ་ནི་དེའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཡ མ་རིག ་ཙམ་དེ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ དམིགས་ ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ཞི ད་ཐེག་ ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་ 
བཞི་ ༢ེ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ ཞི་ ལྷག་ག་ཤཾ གི་ཤེས་པ་ དང་། དེའི་ རྡེས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་བླ་ན་ཡོད་མེད་ སོགས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ཅན རྣམ་པར་ རིག་ པའི་ཤེས་པས། ཀུན་ 
གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པས་གནས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟངས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྒོ ད 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ གོ། ༈ །རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གཞན་དབང་ གི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་མཐོང་ བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིད་ ལ་ སོགས་ 
པར་ལྟ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ནོར་བ་མེད་ཕར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་དེ་ངི་ལྟར་ྩ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྒུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈རྗེས་ ཐོབ་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་མིན། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་སོ། ནྣམ་རིག་ཙམ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ། ཏིང་འཛིན་བཞི་ལ་གནས་པའི་ ངས་འབྱེད་ནི་བདག་མེདཔའི་དེ་ཉིད་མཐོང 

ཡིན་ལ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཡོངས་ཚོལ་བཞེ་པོ་དེས་བཟང་བའམ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དྲོ་ 
བར་གྱུར་བའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པའམ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་མོའི་ 
གནས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བཞི་པོ་དག་ལ་དན་རེད་པར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཕི་དོན་ནི་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ་གཟུང་བ་ཙམ་འགོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྗེས་སྲ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདེན་པ པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཞི་གཟུང་བ་མེད་པར་བརྟེན་ནས་ འཛི ཛིན་པ་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་འབྱུང་བས་ བཟོད་ ལའི གནས་ ས། །གང་ གི་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི སྱ འདུ་ཤེས་ རྣམ་ ལར་ འཇིག་ མ་ དེ་ ནི་ མཐོང་ལམ་སྔ་ ལོག་དེ་ མ་ཐག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སུ་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བ ར་ཡིན་པ ར་གྱུར་པས་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་ཞེས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསུས་པ། 


པྲ ར་རིག་པ་ ཙམ་ཉིད་ འ་ ཞུགས་པ་དེ་ ལ་བསྒོམ་པའི་ ལམ་ལ་ཇི་ ལྟ ར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཛི་ ལྟ ར་སའི་ 
རང་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམ་པར་གནས་པ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་ནས་སམ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་ 
པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་སེམས་ 
ཐུང་དེ་གནས་ཀྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་རོ། ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོ་ རྟོགས་གང་ ཡིན་ པ་ འདི་ གཉིས་ ཀྱི་བྲག ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཁུད་པར་བཅུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་ པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྟོམ་པས་དམིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་བརྟོན་པའི་ཁྱད་ 
རྤ ར་བསོད་ན མས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ ཆེན་པོ་བརྟན་ཕར་བྱ་ཕའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་སྟོབས་བསྙེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་མོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ས་ 
_ བཅུའི་རྣམ་བཞག་མེད་དོ། །ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བ་ 
༡: དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱི ར་དང་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་མེད་དོ། །བདག་དང་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྲས་ལྟ་བུ་དང་ཉན་ཐོས་ནི་བྲན་གྱི་ཐུ་ལྟ་ཐུའོ། །སྐྱེ་འབྱུང་གི་ ཁུད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཛཛས་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འབྱུང་ཡོངས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༡༡༧༧ 


སུ་འཛིན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཕལ་ལོ། །འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ སྟོབས་ བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འབྲས་ བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ ཾམེད་ པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ། མིང་ དང་དངོས་པོ་ ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་དུ། །གྒོ གློ་ཐུར་དོན་ལ་མིང་གློ་ཐུར་སོགས་ཡིན་པར་ 
རིག་པས་དད་དེ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ དུ་བཏགས་པ རྣམ་ པ་ གཉིས་ པོ་ ལ། ། 
བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལྲས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བཅལ་བར་བྱ། །ཡང་དག་ ཛི བཞིན་ ་ཡོངས་ ་ཤེས་ 

། །དོན་དེ་ ལ་མེད་པ ར་ནི་མིང་དང་། ཚོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ ཤེས་ 
་དང་། ོགཔ་གསམ་པ་ད་དོན་དུ་མེད་ཕྱིར་ཡ ང་དེ་མི་ འཛིན་པས་དེ་མེད་པ ར། ། མཐོང་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མསུམ་ལ་ཚུ་ ཙྩོལ་བཞིན་ འཇུག་པ་ ཡིན། ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ཕྱེད་མིང་དོན་གློ་བུར་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
“ཉིད་ལ་ཞུགས། ཕྱེད་འོག་མས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡོངས་གླུབ་ལ་འཇུག་གོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལས་གདམས་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་བཞག་པས། ཆོས་དང་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ཡིད་དུ་མཐོང་བ་ནི། །རང་སེམས་ 
ཙམ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ནས་སུ། །རང་གི་སེམས་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ 
སོ།། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པར་རབ་རྟོགས་ བྱོས། །གཟུང་བ་མེད་ པ་དེ་ཕྱིར་དེའི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒུ་དེས་་དམིགས་པ་མེད་ལ་རེག་གོ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེགས་བཅད་འབུང་བ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་རྣམས་མང་པོ་མཐའ་ཡས་ཡུན་ 
རིང་པས་ཕ་རོལ་མེད་བསགས་ཏེ། །མདོ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ སེམས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་གནས་ཕྱིར། ། 
དོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་མོ། །བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་ 
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ནི་ངེས་ཤེས་ནས། །དོན་མེད་པར་སེམས་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡི་སེམས་ཙམ་ཉིད་སྩོར་ལས་ལ་གནས། །དེ་ 
བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཉད་དུ་འགྱུར་སྦྱོརལས་བསྟནཏོ། །སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རྟོགས་ནས། །དོན་ཆེད 
པར་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་འཛེན་གཉིས་པོ་མེད་ 
རྟོགས་ནས། །གཟུངའཛནདེ་དངམི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་མེད་ཤེས་ 
སྟོབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྗེས་སོང་བས། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ནས་དུས་རྟག་པར་ཡང་། །ཀུན་ཉོན་དེའི་གནས་སས་རུའི་ཐིབས་པོ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཉོན་གྱི་བག་ཚགས་ཉེས་པར་བསགས་པ་སེལ་ཏེ། །དཔེར་ན་རྩི་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་ནི་ 
སེལ་བ་བཞེན་བསྒོམ་ལམ་མོ། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའེ་མཛེས་ཕའམ་ལེགས་ཆོས་ལེགས་པ་བཞག་ 
པ། ༈མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མ་མོ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་དིངས་དང་རྗེས་ཐོབ་དྲན་པ་དང་བཅས་ལ་བྱང་སེམས་དེས་བློ་བཞག །མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་དྲན་པའི་རྒྱུད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཤེས་ནས། །མི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྟན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲོའོ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བཀྲོད་དགོས་པས་ 
མྱུར་དུ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་དུས་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་དུས་རིང་ཡང་ཐུང་ངུས་འདའ་བར་སྣང་ལ། བརྩོན་ཞན་རྣམས་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་རིང་ 
བར་སྣང་ངོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ལ། བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དྲུག་གིས་འཇུག་གོ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ །ཇི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དག་དེ་ལ་འཇུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ི། བཤའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
ཆགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ། 
སྦྱིན་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །འདི་དག་ལ་མི་འཇུག་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རམ་པར་རིག་པ་ཙ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་འབས་བུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཉིད་ 
འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ལྟ་བས་རོ་མུང་བ་དང་། བདག་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བྱས་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
| པ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སྨོན་པས་མངོན་པར་དག འ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་། དུས་ 
| རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམ་དག་གི། །མོས་སྤྱོད་དུ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོགས་དང་། །བཟོད་རྣོན་བཟོད་པ་ཆེནཔོ་ཐོབ་དང་བྱ་སེམས་རང་གི་ཐེག་པ། ,ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་ཟབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པ། ་ 
ཕྱིར། ། འདོད་པ་འདུན་པ་དང་ནི་མོས་པ་དད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། །དག་ 
པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཉིད་བཤད་བྱ་རྩ་བའོ། །དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བསམ་པ་དག་པ་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱནབྱི་ཏིངའཛིན་ཐོབ་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེར། །རྟགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་ན།། 
རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཚེགས་མེད་པར་ནི་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐེག་ཚེན་བསྡུས་པ། 





གས་མེད་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྙེད་པས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་མཐོང་ལ། ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚེགས་མེད་པར་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ །བསྟན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ དང་བཟོད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་། 
ནཡན་ས་ཏེཚགསབཅདར་བ་ནམས་དང་ག་མབཞནཆུར་ཏརིགཔར་བ ། །ཕར་ཕྱིན་ 
དེ་དག་གི་གྲངས་༡ངེས་དང་དེ་ཡི་མཚན་༢ཉིད་དང་། །གོ་ རིམ་འདང་ངེས་ ཚིག་ ཅདང་ གོམས་བྱ བྱ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་༥དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་“བསྡུ་“དང་མི་ མཐུན་ ༨ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་༩ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་ངེས་ཤེས་པར་ཀྱ་༡༥། ༈ །དང་པོ་གྲངས་༡རྣམ་པར་བཞག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པས་དྲུག་ཉིད་དེ། མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་ཏེ། མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཞི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའོ། ། 
སྤགས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
_ ལོག་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་སྐོ་བའོ། །སྤགས་ནས་ 
་ མི་ལྡོག་པ་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ཆུད་ཟ་བའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་གྲངས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཡང་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཞེས་རྣམ་ 
པར་མི་གཡེང་བ་གཅིག་པུ་འགྲུབ་བོ། །མི་གཡེང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲངས་ 
དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་སྤང་། བཟོད་པས་གནོད་པར་ཅི་མི་སྣམ་པར་གནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཐར་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཕར་ 
ཕྱིན་ནོ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ་དེའི་ 
གདམས་པ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟའོ། །ས་ 
བཅད་གཉིས་པ་འོ་ན་ འདི་དག་གི་།མཚན་ཉིད་ཇི་ ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དམ་པ་དྲུག་གིས་བ ལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་དམ་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་མཐའ་དག་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་མཁས་དམ་པ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
དམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡ ང་དག་པ ར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

| ༈ །སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕ ར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ནམ། ལཾ ར་ཕྱིན་གང་ཡིན་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནམ་ ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སོགས་མུ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་མིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའོ། །ཕར་རྱིན་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
གཞན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་སྦྱན་པའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་དམ་པ་དྲུག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སོ། །དེའི་ 


༢ 


ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ལ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྦྱི་ལ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྟུས་པ། 


བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་མུ་བཞི་ཅི་ 
རིགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕར་འཕྱིན་འདེ་དག་གི་གོ་རིམ་འདེ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ན། སྔ 
མ་རྣམས་རིམ་པས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
ནུས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་དོ། །བཟོད་ན་མི་མཐུན་བས་མི་འབྱེད་པའོ། །མི་འབྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འདི་དག་གི་ངེས་ཚིག་༤ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྒུ་དུས་ན་སྲེར་སྣ་དང་འབྲས་བུ་དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
ཕོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །རྒྱུ་འཆལ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོ་ཞི་བ་དང་། འབྲས་བདེ་འགྲོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཁྲོ་བ་ 
འཁོན་པ་ཟད་པར་ཁྱེད་པ་རྒྱུ་དུས་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་གཞན་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པས་བཟོད་ 
པའོ། །རྒྱུའི་དུས་ན་ལེ་ལོ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
དུས་དགེ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྒྱ་དུས་ 
ནྷ་རམ་པར་གཡེང་བ་སེལ་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ 
ནོ། ༈བདག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་བོ།། ། ཕར་ཕྱིན་འདི་ 
དག་ཡང་ཡང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་བསྒོམ་༧པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སྒོམ་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱིནསོགསདེདག་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་སྦྱོར་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་བཞི་ནི་སྔ་མ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ན། ལར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་མཛད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་སྙོམ་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་རོ་སྱོང་བ་དང་། འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། | མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མི་ 
ངོམས་པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་ཕོའི་བསམ་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། 
བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྐྒོམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ 
གྭངས་མེད་པ་གསུམ་པོ་རི་སྟེད་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་སོ་སོར་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ངོམས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་བསམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དུས་དེ་སྲིད་ཁོ་ནར་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ཅིང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ངོམས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་དེ་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་དེ་དག་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 

གི་རྒྱུན་རིང་བོའི་བསམ་པའོ། །བྱང་སེམས་དེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ 
བཏགས་པས་རང་ཉིད་ཤིམ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར། ཕན་བཏགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བའི་བསམ་པའོ།། 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་གི། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པའོ། །གང་ 
བྱང་སེམས་དེ་དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་བསགས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བསམ་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་བསགས་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་མོ། །གང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསམ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་མོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོམ་པ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། བདག་གི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
མངོན་པར་ དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་མོ། །གང་དག་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་འདི་ཐོས་ནས། དད་པའི་སེམས་གཅཉིག་ཀྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

སྐྱེད་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཉེས་པ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་བའམ་བཤིག་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ 
༩༨༢ ཌི -༽ ༩. ༩ ¬ ༡ ལྔབ་ཟུ༢་ ± ༧: ༠ † 4༡ ༤ *. = བཾ -ཛ /ཆཿྡ། ཐ ་„ ཐེ ཟ་ 
དགོས། ༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་“དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡོ 
བྱད་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་སྐྱབས་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པའི་སྟྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་ཇི་མི་སྟམ་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུའོ། །ཚ་གྲང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེ ན་པའི་བཟོད་པ་ དང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ རྒྱུའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོསྲ་ ལ་རེས་ང། ར་རྟོག་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཀུན་སོང་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
སྲ་ལག་ཾ ་ལེན་པ་དང་། སྐོ་བ་མེད་པས་མྨི་ ”ཞིང་བཟོད་པས་མི་ ས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཆོ། ¢ 
འགྲུས་ལའཏུ | སྐྱ ཞུམ་ཞ འབྲུག ག 
„ = ཁ་ ༣. ༩ རར ,- གཿ རཾ ྟ (༨ 27 (¢; ༠ + * ༡༩ * *¡ ༤] ༧༡༧ 7*: སེ 
པར་མ་འཛོན་པའ་བརུན་འགྲུས་དང་། ༈ མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཚོགས་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
༈ ཕར་ཕྱིན་འདི་དག་གིས་བསྡུས་༧པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འདི་དག་གིས་སྦྱིན་སོགས་དང་། དད་ 
སོགས་དང་། དྲན་ཉེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་བར་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྦྱིན་སོགས་དེ་དང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲན་ཉེ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་ 
> <་ོ། འཿ ་དག་བསྡུས་པར་མ་བྱས་ན་མདོར་བསྟན་དང་མི་མཐུན་སྟམ་ན་དོན་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དགེ་ཆོས་ཀུན་ 

ཕྱ ། | ངི 7 རྙ 


བསྡུས་ན་འདི་དག་ཀྱང་དགེ་ཆོས་དེས་བསྟུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ།། ༈ འདི་དག་གི་༨མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པར་བལྟ་ཞེ་ན། སེར་སྣ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དང་། གཡོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུས་སོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གི་ཕན་ 
༩ཡོན་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་བསྡུས་པ་དང་། ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་བ་བསྡུས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ཕྱོགས་གང་དང་གཡོག་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྐྱོར་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་འགྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། ༈ །ཕར་ཕྱིན་འདི་དག་གི་ཕན་༡༠ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཕུའི་སྒར་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
དེའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་བཟོད་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་མི་རྨོངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ལོག་ལྟ་སྤངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་འཇུག་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་སོགས་གཞན་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་འདོད་པས་ཆགས་པ་བསལ། 
སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་སེལ། གུས་པར་བྱིན་པས་ང་རྒྱལ་བྲལ། ཕྲག་དོག་ཅན་བདེ་འདོད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཕྲག་དོག་ 


སེལ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལྟ་ཅན་ལ་བྱིན་པས་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་སེལ་གསུངས། དཔྱད་དགོས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འཇིགས་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ།། ༈ དེ 
ལྟར་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བ ཤད་ནས། ལྔ་པ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་སྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བོ་རྣམས་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་ འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀ འ་བ་དང་། 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འདི་དག་བཅུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མ་རིག་པ་བཅུའི་གཉེན་ལོའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་བདག་མེད་ ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་རྣམས་སོ། །འདི་ 
ལྟརཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་ 
གནས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་རྣམ་པ་བཅུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
མཆོག་གི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལུང་གེ་ཆོས་བཙལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུའོ། ། 
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བཞ་པ་ལ་ན བདག་ག་བ་ཐ་དད་དུ་ཡངས་སྲ་བཟུང་བ་ཞ ཡན པའ་དན དུའ། ལྔ སྲ ལ་ན བདག 


དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ནས་ཀུན་བྱངདུམི་དམིགས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མདོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་ སྣ་ ཚོགས་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་དོན་ 
དུའོ། །ྱད་པལ་ནི་ཆས་དབས་ཅ། ས་ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཡེ་ནས་འཕེལ་འཕྲི་མེད་པའི་རང་ བཞེན་དུ་གནས་ཕས་ བྲི ༡5 མེད་ 
ཅིང་ལྟག་པ་མེད་པའི་ དོན་དང་། མཚན་མ་ལ ལ་དབར་བའི་གནས་ཀྱིདོན་པང་། ཞིང་ལ་དབང་ 
བའི་ གནས་ ཀྱི་ དོན་ དུའོ། །དགུ་པ་ལ ་ སོ་སོ་ཡ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྟོ རྟོགས་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཅུ་པ་ལ་ ནི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ལ་ཇི་( ལྟར་བཞེད་པ་ 


ཐེག་ཆེན་བསས་པ། 





བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དང་།༣ བྱང་ཕྱོགས་བསྡོམ་པ་དང་།༤ བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།༥ རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་།“ རྩོལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་།༧ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།༨ སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།༩ 
དབང་བསྐུར་༡༠བས་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བས་ན་ས་རྣམས་སོ། ། འདིར་དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ 
མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ།། 
ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་ལོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྔང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་སྤངས་པས་གཉེན་པོའི་ 
ས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་སྡང་བྱར་རིག་པར་བྱའོ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་པས་སོ།། ༈ ཅི་ཕྱིར་ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
.ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ་རོ། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་རང་དོན་ཙམ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ 
དགའ་ཞེས་མི་བྱའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐག་བསྲིང་པའི་ཕྱིར་དྲི་ 
མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་བའོ། །ས་བཞེ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བའོ། །* 
ས་ལྔ་པར་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བཟོ་སོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ི བའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མཐུན་པས་དེ་བསྒྲབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ས་དྲུག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ས་བདུན་པར་རྩོལ་བ་ཅད་རྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་ 
མཐར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། །སྐད་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཁྱེན། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་ ། 
གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཆུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུས། ནམ་མཁ འ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཕོས་ཁེབས་པ་སྤོང་བ་དང་སྤྲིན་ 
གྱིས་ན མ་མཁ འ་ཁེབ ས་པ་བཞིན ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན ་;ཾ གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ག ན ས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡོཿ ཇས་ སུ་རྫོཿ གཾ ས་པར་ 
བལྟ་སྟེ། མོས་པ་ཐོབ་པས་ནི་ས་བྱར་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ །སྤྱོད་པ་ཐོབ་པས་ནི་ས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈བསྟན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ནེ་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
ནས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་རྫོགས་པར་རིགས་འདྲ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པར་ཐོབ་པས་ནི་ས་འདི་དག་གི་སྒོམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་འདི་དག་གི་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་ས་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ན། རྣམ་ཕ་ལྔས་སྡོམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པའི་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། 
ད་ཡང་རྩལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་ཕ་དང་། འབར་བར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྒོམ་པ་དང་། རང་སའི་བསྒོམ་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་སྒོམ་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཀུན་དག འ་ལ་དག འ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ིལ་ཇི་སྟདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྩོགས་ ཐམ་ས་ 
ཅད་དུ་ འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་རིས་སུ་ཡོངས་སུ་ མ་ཆད་པ་ཡང་དག་པར་ ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པར་ངང་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན་མར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་སྙུར་གདུགས་དཀར་པོ་སོགས་རྣམས་དེ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ༈ མཐར་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་ས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་མ་བས་ཆེས་གོང་མའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ 
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འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་བསྐོམ་པ་ལྔ་པོ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། སྦྱིར་ས་རེ་རེར་ཡང་ཕྱིན་བཅུ་བསྟོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་ 
2༼༨--༡༽ = 7 ༡ཟསང༧ཉ༤་ཚ་༤ ལི ལ་བས གང ༤ ༡༧། ཏ་ པ་ཚ ' ༡ ༡. ‹¬ „7. 
བོར་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གེ་དྲུག་ནི་སྐྱིན 
སོགས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ས་བདུན་པ་སོགས་ས་ཕྱིན་མ་བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ 
སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་མུང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སི ཾཾ{{|{|ེེ སྣག ང་ར 
ནི་ཐབས་མཁས་ཏེ་ཕྱེན་དྲུག གི་དགེ རྩ་བསགས་པ སྡེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ བྱས 
ཏེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སྟིན་སྦྱང་བ་བྱེད་པར་སྨོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འདིས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་བློས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་༡དང་བསྒོམ་པའི་༢སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་མེད་པའི་དུས་ན་བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་སོགས་བློས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ནས་སོ། །དེ་གོམས་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གྲངས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མྱོང་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
བལྟའོ། །གཙོ་ཆེར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་པ་ཆནཔོའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཕར་ཕྱིན་དུ་མ་འདུསཔའི་ཐེག་ཆེན་མེད་དོ། །དུས་ 
ཟག་ ལྔ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་སོགས་དབྱེ་པའི་ ལྡའོ་གསུངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ས་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་ 
མཚན་༡མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བདུན་པ་ལ་མཚན་ཤམ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ནི། ས་དྲུག་པོ་དག་ 
དང་བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དག་ས་གསུམ། དེ་ཡན་ཆད་ས་་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུའི་བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལྔས་གང་ཟག་གཅིག་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡ 


(་བསྡུས་པ། 





རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་དང་པོར་རྩོམ་ཞེ་ན། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སེམས་བརྟན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆོས་བཞི་དེ་ཚང་བ་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བཟང་ 
པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཇོམས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇེས་ཕར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་བརྟན་པ་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོསདང་ཆེམབས་བིམརདགེ་ཆས་གང་ནས་གོངཏུ་ཁདཔར་དུ་འྲོཞངམི་ཉམས་པ་ 
སྟེ་དགེ་རྩས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ནས། དྲུག་པ་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁུད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་པ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དང་པོ་རབ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
` དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
། ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟནགྱིདོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་རིག་ 
པར་བྱ་ལ། དགེ་ཆོས་ སྡུད་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ ཆོས་ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་ པའི་ 
རྟེན་གྱི་དོཿ དོན་དང་། སེམས་ཅན ་དོན་ ཀྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ནི་ སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ པར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཟ་དང་ བཅས་པ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ ནཾ ཤྲ ཤཱ སྤྱོད་ ལའེ་ ཕྱིར་ ཏེ། བསླབ་པ་དེ་ལ་ནི་གང་ དུ་ཉན་ ཕྲོས་ 
ང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལྟུང་བ ་མེད་དོ། །གང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


€? ^ 
༠3 ཤ¶ 


ང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དབྱར་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ན་ཉན་ཐོས་ 


༡༩ 


]ལྟུང་བའོ། །བྱང་སེམས་གཞན་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གར་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་ 


2 ཿ 


ཤི 


བྲོར་ཉེ་དྱར་གནས་ཀྱི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་མི་འབྲོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སྐིང་རྗེ་ཆུང་ 
བས་མ་སོང་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་ཁྲེམས་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བདུན་ཙམ་ཁས་བླང་བས་སོ། ེ་ཅའིཕིརན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཉན་ ཝྲོས་ རྣམས་ ཀྱིན ལུས་ དང་ དག་ ཉིད་ དོ། །དེ་ །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བྱ གྲང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་ལོག་གཡེམ་སོགས་ལྟ་བུ་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྷག་ཚུལ་སོགས་བསླབ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཤད་པ་རྣམ་བཞག་གཞན་གྱིས་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ 
འབྲས་སུ་བསྟན་པ་ སྟེ། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུར་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པ ར་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཚད་མེད་པས་བསླབ་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ཕན་པ་དང་དེ་ལ་ལམ་བདེ་བས་སྦྱོར་བ་བདེ་བ ར་འམ་ཡང་ན་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་མེད་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཕའམ་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་ཕས་འདི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐབས་ 
འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་སྐྱེད་ཅིང་། བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའོ། །གཞན་མི་དགེའི་ལས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཤེས་ 
ཤིང་དེའི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསད་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མཐོང་ནས། བདག་ལས་འདིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྒའི། འདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དང་། ལྡན་མི་རུང་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྲོག་བཅད་པ་ནི། དེད་དཔོན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་བཅད་ 
པའི་གཅེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་འགོད་དོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བུ་བུ་མོ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སློང་པ་ཕོའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས། གཞན་དག་སེམས་ 
དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་མ་མོས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕྲལ་ཐུག་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་གྱི་དེ་ 
དག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྤྲལ་པའི་བུ་བུ་མོ་སོགས་སྦྱིན་ནོ། །སྦུལ་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཕ་རོལ་ལ་ལན་བཏགས་པ་འདྲ་བས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེན་པ་པོ་ཡང་སྤྲལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སེམས་དང་བས་ཕྱིན་ 
པས་ཕན་ཡོན་དང་། དང་བ་དེས་གཞན་སྣིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་འདི་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལས་ཟྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་འདིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འབུང་སྟེད། ། དཔེར་ན་འདུལ་བར་བསྟད་ 
ལཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་མ དོ་སྡེ་ལས་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་བཤད་པ འབྱུང་བ་ ལྟ བུའོ།། 
༈ དེ་ལྟར་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། བདུན་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཚུ མདོར་བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་ད བྱེ་བ་དྲུག་གིས་བ ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 


པ་ཞེས་པ། འདིར་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡ་བརྗོད་དེ།  སེམས་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་པ་འབྲི་ཐ 
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སེམས་ལ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།༡ སྣ ་ཚོགས་ཉ ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།ན ལས་སུ་རུང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།༤ 

མངོན་པ ར་སྒྲབ་པས་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།༥ ལས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འདི་ལྟ ར་ ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ༡༩ 


གོ ༡༨༡༡ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ཧྭ །གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་ མཔཞ་ཆས་མཐའ་དག་ སྣང་བ ཀྲ ་དང་ དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བའི འི་ཏིང རེ འཛིན་ནོ། །གང་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའམ་ 
བསགས་པ་དང་དེ་དེའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་དུ་ 
ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ་ བདག་པོ པོ་སྟེ། ། གར་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ད་ལྟར་གྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་དང་། དཔའ་བར་ འགྲོ་བ་ནི་ཏིང་ འཛིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམག་དཔོན་ 
དཔའ་པོ་བཞིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚེགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འརོ། ༈ །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་བསྡུས་ཕའམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིས་དེ་བཞིནཉིདདུ་ཆསཟམསཅད་འདེསཔར་བེད་ད། | དེལས་གདན་མདཔའིརིར་་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབུང་བའི་ 
ཚུལ་ ཏེ་ཁྱེའུ་སྦ་མས་ཁེའུ་ཕྱི་མ་དབྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ཕྲ མོས་ཆེན་པོ་དབུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་ གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ལ (2 
གནས་ངན་ ལེན་གྱི རྱྱ་ས་བོན་རགས་པ་ ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉེན་ཕོའི་ཤེས་པ་ཕྲ་ 
མོས་ འབྱིན་ ༣ལའི་ ཕྱིར་ རོ། ༈ །བསམ་ གཏན་ གྱི་བདེ་ ཡ་ དག་ གིས་ གནས་པ་ལས་མ་ ཉམས་བཞེན་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








འདོད་པ་སོགས་གནས་གང་ནས་གང་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ལེན་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཏངརེའཛིནགྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
དང་། མེ་སོགས་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་འོད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་དང་། ས་སོགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་བསྒུར་ 
བ་དང་། སྐད་ཅིག་མས་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་འགྲོ་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཕའས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལར 
གི་ལུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཕའས་རང་གི་ལུས་ལ་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
།ཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐལ་བ་མཉམ་པས་དེའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་པའམ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་ 
མངོན་པར་མི་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། བདུད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། སྤོབས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཉན་པ ར་དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འོད་ཟེ ར་གཏོང་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་ 
པ་དང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་༥པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀའ་བ་སྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁས་བླང་བར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


། 


མི་ལྡོག་པར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་མི་ཕྱོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་མི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ གང་དག་མ་སོགས་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཌྩེ་ 
ཱ ×» ༦ \ | ། ' : རྱ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


མྱིར་མིག་བསླང་ནས་རྐང་པས་འདྲིལ་ཕ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་སོ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ནི ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་གོས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ནི། དེའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ ར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་གསུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མི་གོལ་བར་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་འབྱེད་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་དོན་རྫོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ད ག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་དཀའ་བ་སྟྱོད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦྱིན་ཕོད་པ ་ཡིན ་'ཞེ་ན། པ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སུས་སུ་ལ་སྦྱིན་པར་མ་དམིགས་པས་སམ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་པས་གཞན་སྲུ་ལའང་བྱིན་པར་མི་རྟོག་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་མི་སྦྱིན་ལ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིན་པ་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་གོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་སྦྱི ན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་དང་ཉེ་དུ་ལ་སྦྱན་ནམ་སྟམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པའྲོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་སྟེ་མྱང་འདས་དང་གཞན་ཕན་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 








དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པས་སོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ ར་ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། ག གལ་ཏེ་དེ་ བཞིན་ 
ག ཤེག ས་པ་རྣམས་ ལ་དད་པས་མི་ འགྲོ་བའོ་དེ་ནི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟ ར་ན་སྦྱིན་པ་ ལ་མཇུག་པ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། གལ ལ་ཏེ་ར གེང 
གིས་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བདག་ སྤྱིན་ པར་འཇུག་པར་འབད་མི་དགོས་པས་ བདག་ སྦྱིན་ པ་ལ་འཇུག་པར 
པ་སྟ། དེའ་དན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་གཞན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ན་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལན་འགའ་མར་དྭ་ཊྱེད་པའི་སྦྱིན་ པ་ཅི་ཡང 
སྦྱིན་ པར་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ སྦྱིན་པ་ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ རྣམ་པར་ གཡེང་བས་ གཡ་ ཡོ་བའི་སྦྱིན་ བ་ཡ་ སྙིང་པོ་ པོ་མེད་ ཕའ་ འི་འདུ་ཤེས་ སུ་གྱུར་ རའོ་སངས་ རྒྱས་ནས་མཉམ་ 
པར་བ ཞག་བཞིནསྨྱནཔ་སྦྱིནཔ་མ་དམིགས་པར་ཡངང།།ཇི་ 2, ཇི་ལྟ རན་སྦྱིན་པ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་སེར་སྣ ་རྩད་ནས་ འབྱུང་བར་བྱེད་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ན ་སྦྱིན་ ལ་ མཐར་ཕྱིན་ང ལ་ ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཞི་བར་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལ་ ཡ་མི་ གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བདག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཟད་པ་ལ་རུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 


༢ 
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གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མི་གནས་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའོ། སྦྱིན པ་ལ་ཇི་ ལྟ་བ་ དེ་ བཞེན ་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ སོགས་ ལ་ 
ཤིས་རབ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས ་ལ་མང་ཙཾ' ཅི་རིགས་ སུ་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་མི་སླུང་བའོ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པའོ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྲོག་གཏན་དུ་བཅད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ 
སྦྱིན་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལོག་པའོ་ཞེས་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་འདཱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་ཏུ་འདུག་པའམ་གནས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
པའི་བསམ་གཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ཐོབ་པར་ཁྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་གང་དུས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་པའི་ལོག་པ་ཡང་དག་མིན་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའམ་ལྟ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཟབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་པ་རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་ 
བཅས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཏི་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


>»; 


མུག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་གོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དག་པར་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་གོས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ 
ལོས་བཞག་སྐ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་བསྡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ཡང་བཤད་སླ་བས་དེ་ས་གཟུང་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
བཟུང་བས་ཚོགས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་སླ། ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་ཟབ་ 
མངའ་བར་ཚེ་བ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཐོབ་སྟེ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབེལ་གཏམ་གྱིས་མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་འདི་བཅུའོ་གསུངས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསོད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་༥དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བལྟའོ། ཏིང་འཛིན་མེད་ན་དེ་བཞིན་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་བཞིནནོ་ཞེས་བཤད་དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས། བརྒྱད་པ་ལྷག་ 

; པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
༡ གནས་དང་།༥ གཞེ་དང་།༣ དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་།༥ བརྒལ་བའི་ལན་དང་།“ 
རྟེན་དང་།༧ གྲོགས་དང་།་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།༩ རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་།༡° ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་།༡༡ མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་།༡༢ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།༡༢ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 

འ༣༣ 


དང་།༡༤ རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་།༡༥ དེ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༣༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

དང་།༡༦ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ལས་ཐོབ་ཕའི་དཔེ་དང་།༡༧ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་།༡༨ ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
བ་སས་་བྟ་བར་། ིལ་ནམ་པྭ་ཝས་མ་པར་སྤངབ་ག་ནས་པརམིཏོག་པའ 
དང་། རྟོག་པ་ དང་ བཅས་པ་ དང་ དཔྱོད་ ་ དང་ ཁཉྲས་ པའི་བ ་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན ཞ་ཆོད་ སོ་སྐྱེའི 
སེམས་དང་ཉན་ ཕོས་ ཀྱང་མི་རྟོག ཌཝ ག་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཐལ་བས་དེ་ ལས་ཤིན་ཏུ ཿཿ འདའ་བ་ སྟེ་ཡོ ཡངས་སྲ་སྐངས་པ་ དང་ ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་འགོག་སྟོམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ལས་ 
ཕྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནི་ནམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞེན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བཤད། སེམས་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ཐ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ དང་། དེ དེ ཁ་དོན ལ་ 
མི་རྟོག་གོ་སྙམ་དུ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །དེའི 
གྱིས་བསྟན་མི་ནུས་པས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ སྐབས་སུ། རྣམ་ པར་མི་རྟོ། རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ་ནི་ སྦྱོར་ བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་དངོས་ གཞི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་ཉིད་དོ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་མིང་འཇུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བྱུང་དེ་དེ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའང་རུང་ལ། མི་རྟོག་ 
ཡི་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅིང་། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ནང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། ། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པའོ། ། །གང་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། རྗེས་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 

བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དེའི་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་མི་ 


ཏེ། རྣམ་ པར་མི་ 


འ^.¬2 
འེ་རོཾ 
༨ 


་བོ་སྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





༦ ༡༠ རྒེ ྱ་ 


གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་བརྗོད་ 


དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བརྒལ་བ་ལ་ལན་ནི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དེ། དོན་དུ། རྣམ་བརྟགས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མིན། །སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ན། །དོན་དེ་སྦྱོར་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་ཝན་ཚུན་སྦྱོར་བས་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་བརྡོད་པའི་དོན་ནི། མིག་ 
དབང་དེ། རྣམ་པར་བརྟགས་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པ་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཤེས་པ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོད་བྱེད་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་བློར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གསུངས་སོ། །རྡོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་དག་ཏུ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ 
གསུངས། བསྟན་བཅོས་མ་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟྱོར་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་ཚིག་དོན་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
མྱོང་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་གསུངས་དཔྱིག །རབ་དབྱེ་ལ་དཔེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
སོ་སོར་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་། 
ལྐུགས་མ་ལྷུགས་པའི་དཔེ་ཚིག་བརྗོད་ཤེས་མི་ཤེས། རྫོངས་པས་དོན་མྱོང་ཚུལ། ལྔ་བོས་མྱོང་བ་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལྟའམ་དཔྱད། མཉམ་རྗེས་དཔེ་དང་པོ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མེད། ནམ་མཁའི་དཔེ་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི། 
ཁྱབ་པ། མ་གོས་པ། མི་རྟོག་པ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །དེ་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་རོ་མཉམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། གཞན་གྱིས་ བརྟག་ ་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །ཤེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ། ཁ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས། ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང ང་བའོ། །ཁ་ ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཚེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ཆོག་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
ན། སོ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཡང་གཞན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོག་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། གང་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་པ་དེ་མྱ་ངན་འདས་པར་འཛིན་ཀྱང་ 
དེ་ལས་ཕ་རོལ་ན་རྟོགས་བྱ་གཞན་མེད་པར་དེ་ཆོག་ཤེས་པ་ འབྱུང་ བ་ལྟ་ བུའོ། རླ ་ཅཾ་མ་ 
ལོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དེ་ནི། མི་རྟག་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་དང་རྟག་པ་སོགས་ཁྱིན་ཉི་ལོག་བཞེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི འི རོ། ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པར་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ 
ནི ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཕས་ཚིག་གིས་བསྟུན་དུ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གགས 


རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཇི་སྐད་ 'བསྟན་ པ་འདེར་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད།༡ །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་བཀྲར་འཛིན་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། ། ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ གནས། །གཟུང་འཛིན་ཅན ན་གྱི་སེམས་ མིན་ པའི་སེམས་ ནི་ཁོ་ ཁོ་ན ་སྟེ། ༈ ཡོད་མེད་སོགས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





སྤྲོས་པའི་དོན་ལ་མི་སེམས་པའི་རྒྱུས་བྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཞི།༣ །དམིགསཔ་ཆེདཔའིཆསཐྲས་པའི་བག་ཆགས་གནས་ཡད་ཀྱིབརྫོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི། །ཡིད་ ལ་བྱེད་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཚུལ་ བཞེན་ འཇུག་པ་ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དམིགས་“པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ 
ང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།  བགག་མི་པ་དང་།བསིན་ཞིད་པ ས་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་དེ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་° དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག ་རྣམ་།པ་ ནི། 
དེས་ཤེས་བྱ་དེ་བཞེན་ཉིད་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མ བཀས དགམ 
དད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ རྣམ་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
བརྟག་བྱའི་དོན་མེད་ན་འདི་ལྟར་དེའི་དམིགས་རྣམས་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ༈ འདི་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཙམ་དེ། བརྗོད མས་ས ་ོམཔར་བཏག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དནན་ 
ཏེ་། †འདི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན ་སྦྱོར་བས་ན། ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ 
ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ བརྗད་པ་ཞེ མེད་པར་ བརྗོད་ ཀྱ་དམིགས་མེད་ ལ། །ཇི་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ འཇུག་པ་མ་ 
ཡི ན་ནོ། །༈ཡངརྗ་ལ དབང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣ་ཤེས་དང་བརྗོད་བྱ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
དགོས་པས། མིང་དང་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་མི་གཅིག་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་གིས་བརྫོད་པ་ལ་མིན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་སོ། །མདོར་ན་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེས་སྒྲོ་ 
ཚུལ & 


222༩, 
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34 - ཡཿ 


འདོགས་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལ་བྷོ་སྐྱེད་ཀྱིས་ སྒྲ་དོན་ 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་རྟོག་ཕེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྗེས་ལ། །ཐོབ་པ ྱི་པ་ཏ་ 
“ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་བྱངསེམས་ཀྱི་སྤྱདཔ་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གྲོགས།༥ མ་གཉིས་ག ནི་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཞི། རྟེན་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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(ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞི་གནད་དོ།། | རྣམ་པར་མི་ 1 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལྔའི་རང་བཞེན ་ནོ་སྟེ་རང་ཿ བག ས་ རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ པའི་རྣམ་སྨི སྨན་༩ན ༩ནི ། །ལོང ས་སྦུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ སུ་སྟེ། །བརྩེ་ 
ཆན་གྱི་སྦྱོར་ པ་ད ང་ནི་མི ་རྟོག་ བཔ་ མངོན་དུ་གྲོ ཁལྲས་ཿ སོ །འདིའི་ ་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 


༢ 


གནས་པ་ཐོབ་ཀྱི། འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ཚུལ་གཞན་ནོ། །མི་རྟོག་ 
པའི་དོན་ དུ་སྦྱོར་ བའམ་བརྩོན་པ པ་དེའི་ དབང་ གིས་ སངས་རྒྱས་སྒྲལ་ འི་འཁ 'འཁོར་དུ་སྐྱེའོ། རྨ མི་རྟོག་ པ་ཐོབ་ན་ལོངས་ སྐུའི་ འཁོར་ 
དུ་སྐྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རྒྱུ་༡༠མཐུན་ནི། །ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་ཚེ་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ཁྱད་ ༈པར་དུ་ནི ་འགྲོ་ 
བར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ རྟོག་མེ མེད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
༡༡བ་ནི། །ས་ བྱ དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ས་དང་པོར་དེ་ཉིད་ ད་ཐོམཔ་དངནིབསོམ་ལན 
གྲུབ་ཕྱིར་རོ། རོ། ། ༈ །ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་སིསཤས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་མཐར་ 
༡༢གུག་པར་འགྲོ་བ། །དག་ པའི་སྲུ་གསུམ་ ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །དབང་གི་དམ་ཕའི་མཆོག་ནེ་བཅུ་ཕོ་ཡང་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་༡༣ལ། །སྦྱོར་བྱུང་ཕན་ཡོན་དད་པ་ཙམ་དང་ལྟག་པར་ 
འདོད་པའི་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས། །གོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ླརཔང་མཊག་ལའི་མན་གས་རགམིད་པའི་ཡི་གས་དེ་ཉི། །ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ླབཔ་ཀུན་ཡས་གྲོལ་ཊབའེཁྱིར །ངཔོར་ཐ་དངསངས་རྒྱསཀི་མར་གླབ་དང་ལྡན་ 
མེད་ རྐ ཕེ་ཤེས༣ དེ། །གོས་པ མེད་དེ དེ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ཐར པས་ན ན། དེའི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་ 
རྟེ 'དག་ ན་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ རྟག་ 'ཏུ་མི་ 

སོ། ༈ །དེ་གསུམ་གྱི་རབ་༡“དབྱེ། དངཔོམི་ྟོགདེ ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྐུགས་པས་དོན་ནི་མྱོང་ 
འདོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ལྟར་དང་། དངོས་གཞི་ནི ཇི་ལྟར་ལྐུགས་པས་དོན་སྱོང་ཡང་བརྗོད་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





= 


དུ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ནི། མ་ལྐུག ས་པས་ནི་དོན་རྱོང་ ྲ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་འཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


= ༡༨ ༡༡ 


ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །མེ མིང་གི་ཐ་སྟད་ལམ་བྱང་བ་རློངས་པས་དོན་ནི་ 


མྱོང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨོངས་པ པས་དོན ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་ 
དང་། །མ་རྨོངས་པས་ནི་དོན་སྱོང་བ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་སྟེ། གོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཡང་མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ ལྔ་པོས་དོན་ནི་མྱོང་ འདོད་ལྟ་ཐུ་སྦྱོར་བ་དང་ ཛི ལྟར་ ལྔ་པོས་དོན་དངོས་ 
སུ་སྱོང་ཡང་རམ་རྟོག་མེད་པ་དངོས་གཞི་དང་། ཡིད་ ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་ནི་མྱོང་བ་ ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡང་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆགདོན་རྩོང་འདོད་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་དང་དོན་མྱོང་བ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྱོང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར། སྦྱོར་ ཀྲ་ལས་ ནི་ 
བྱུང་བ་ སོགས། ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་དེ་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ། | མི་རྟོག་པ པའི་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་མི་ཞེ ཞིག་ 
མིག ་ནི་ ༡༧བཅུམས་ པ་ན་ཅི་ཡང་ མི་སྣང་བ་ ལྟར་ དངོ་ ངོས་གཞི་ལ་ཡུལ་ འདི་ཞེས་ མཚན་ མ་མི་སྣང་ངོ་། །རྣམ་ རྟོག་ 
མེད་ པའི་ཤེ 1 དེ་ འདྲ། ། །དེ་ ཉིད་ མིག་ ནི 'ཕྱེ་ ༢ ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ལྟར། ། །དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། ༈ །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཤེས་དེ་ནི། །དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིནདུཤསཔར་བྱ།།ཞམམཁའཡི་རངལ་གཟུགས་ནིསྣང་བ་ལར།།ེཡི་རེཐབ་ཤེསདེ 
འདྲ། ༈ །རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ནོར་༡༨བུ་དང་ལྟའི་སིལ་སྟན་ 
་ དག །རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དགོས་འདོད་སྣོལ་བ་དང་སྒྲ་འབྱིན་པ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ ལྟ ར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ མེད་བར། །སངས་རྒྱས་ པྲི ན་ ལས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དབང་དེ་རྣམ་རྟོག་དེར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་པ་གཞན་དབང་མིན་པ་ཞིག་ནི་མེད་དེ། གཞན་ 
དཔང་མིན་པའི་ཆོས་ མེད་པས་ སོ། །འདིས་མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་སམ། དེ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་གང་རུང་ལ་ 


དམིགས་དགོས་ན། དང་པོ་ལྟར་ཆོས་སུ་དམིགས་པས་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མིན་པ་གཞན་ནི་མེད་པས་དམིགས་པར་མི 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

རིགས་ལ། ཆོས་ལ་མ་དམིགས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་བརྟགས་པའོ། ། 
ཡང་ཨུལ་ཅན་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་མིན་ཏེ་དེས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་མིན་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ༈ ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན། གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ལ་དམིགས་པ་༡༩མ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པ་མིན་ ལ། རརར གིངོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེ སྲ་པ་དང་མཚན་མ་འདི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ འང་མིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི ་ཤེས་ཤེ་ ན། ། ཤིས་ བྱ་ གཟུང་བ་ད དང་ཞ ནི་དེའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ དུ་འབྱེད་ པའམ་དེར་འཛིན་གྱི ཧྱཾ'ཁྱད་ པར་མེད་ པའི། །མཉམ་ 

པར་གྱུར་པ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡི ན་པ་ ་ཞིནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བརྟག་བྱ་གུན་བརྟག ད 
དབུ་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རབ་གི་ོ་ཁོ ས་མེད་པས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱར་ མེད་ པར་གང་ཕྱིར་བཞེད། ། ེ་ིརཆསཀུནགྱིངའཞནཤས་པདེ་མི 
རྟོག ་ཉིད་ དོ། ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཅིས་མ་གྲོལ་ཞེ་ན། གློ་བུར་སྒྲིབ་པས་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོགས་སུ་བཟུང་བས་སོ། །སྦྱོང་བ་རྣམས་ནི་དོན་ཇི་བཞེན་མཐོང་བས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས། ད་མ་ཉན་ནིགཅིག་པ་ད་བཟོེདོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་གང་གི་ 


༨༠ =- ༡༨ 


རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཉིང་། སྦྱོར་ཀྱུང་དང་རྗེས་ཐོབ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱུ་རིགས་ དང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་དང་ད་ལྟར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེའི་ 
རེས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་།༡ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་།* རྣམ་ 
_ པར་བཞག་པ་དང་།༢ འདྲེས་པ་དང་།༤ དཔྱོད་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་གང་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་གིས་འདི་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་རྟོགས་༡པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། གང་ལས་ལངས་པ་ན་བདག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་རྡེས་ཐསུ་དྲན་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། པརོལལ་བདགགིརོགསཔ་ད་ྟོཔར་བེདཔརྣམ་ཞཔར 
བཞག་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། འདྲེས་༦པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདྲེས་ཤིང་ བཟླུམས་པ་ལ་ དམིགས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། གནས་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་ 
གསེར་དུ་བསྟན་པའམ་མོསན་དེར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱོར་ཐབ་ ལ་དཔྱོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕའས་གྲུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཆུ་གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་བཏུང་བ་ཆུ་བདུད་རྩི་སོགས་ ཇི་ལྟར་འོས་ 
ཝོས་ སུ། །དངོས་ ལོ་ ་གཅིག་ ལ་ཡང་ སོ་སོའི་ཡིད་ནི ན་འབྱུང་ཚུལ་བྲ་ དད་པ པས། །ཕྱི་དོན་ རྣམས་གྲུབ་པ་ མེད་ 
པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་འདོད། །འདས་མ་ འོངས་ སོགས་ཡུ ཡུལ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ དང་དེ་ དེ་བཞིན་རྨི ་རི་ 
ལར དང་། །མེ་ ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན ན་དང་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན ་དམ་པ་ གཉེས་ ལོ་ ལ། །སེམས་ 
སྣང་ཙམ་ལ་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ །ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་གུབ་ན་ནི། །གཉིས་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་ཕེ་ཤེས་དེ་མེད་པས་ན་སངས་ 
- རྒྱས་ ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ། 
_ . ཉན་ཐོས་སོགས་བསམ་གཏན་པ ་ཡི་སེམྲས་ ཀཿ ཀི་མོས་པའི་དབང་གིས། ; །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་བོའང་ཇི་ལྟར་ 
_ མོས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པ་ 
ཡི། ག་ཐམས ༡ ཨ་ག་བ་ཐོབ་པ་ པཔ ༥ འས 
ྟམངོནད་གུ ར་པ་ རྟོག་ རྔ མེད ལ། །དོན་ ་རྣམས་ ཐྲཉ༡ས་ ཅད འརས་ཟིསྣངསྱར ཡང་དོན་མེད་དོ། ། 
དོན་ནམ་གཟུང་པ་དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྟོམས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གནས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ངས་ཤེས་སོང་གྲོལ་ལོ་སོགས་ 
ངར་འཛིན་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ལ་མེད་ཕས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
བའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་དང་འདི་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པ་ཉན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་མྨུ་འན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ ཀྱི་དམིགས་པའི་ འི་གནས་སྤོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྐངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ ར་ཕུང་པོ་ ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་ འདས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སོ་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེད ས་ ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། རྣམ་པ་ ལྔའི་ཁུད་པ ར་ཡོད་པ་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། ། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་ 
པའི ཁྱད་པར་ ནི་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེར་༔ མི་རྟོག །བྱང་སེམས ས་ནི་བྱ བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚོན་མར་ མྲེ རྟོག་ གོ། ། ། །དེས་ ན་མུང་ ལོ་ལ སོགས་ ལའི་ ཆོས་ལ ཉན་ཐོས་པས་མི་རྟག་སྡག་བསྔལ་སོགས་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི། ཤེས་པའམ་ 
ཡིན་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་བདེན་བཞེ་ཙམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེ ཛིཿ ད་ཀི་ཤེས་ བྱའི་ རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ལ 'ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་པ་མིན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བདག་གི་དོན་དང་བྱང་སེམས་ སེམས་ཅན་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་མཐའ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་གནས། བྱང་སེམས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཟད། བྱང་སེམས་ནི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དིངས་སུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་རི་སྲིདདུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུརྟག་པ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གོང་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པ་དེའི་ 
གོང་ན་ཐེག་ཆེན་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེའི་གོང་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ 
ལྔ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས། །བསམ་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་མི་རིང་སྟེ་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ལྟར་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱོར་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི་མཐུ་མངའ་བ་དེའི་ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་དེའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་འབྱོར་བ་དེའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་མཐོང་བ་དཔེར་ན། མ་ནི་བྱིས་པའི་བུ་རྣམས་ལ།། 
ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་མི་སྒྲབ་ 
དགེ་ཆོས་ལ་གནོད་ན་མི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་དེར་གལ་ཏེ་ ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བ ར་སྒྲབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མེད་དགེར་འགྱུར་ཏེ། ཉིས་ 
ན་དབུལ་བར་གྱུར་ཉིད་བླ་ཡི་སྡིག་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མིན། མ་རབས་སེམས་རྒྱགས་གྱུར་ན་དབང་པོའི་རྟ་འཁྲུལ་ཏེ། རིགས་པ་མིན་ 
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ཧེ ཙེ. 2, ༢༩. 
མ ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་གཅིག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་གནོད་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྲབ་པས་སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་དག་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རང་གི་ 
ལས་དང་སྤྲིབ་དང་མངོན་འགྱུར་དང་། །སོགས་དང་གནོད་ཁྱེད་གོང་བཤད་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་ 
འཐོབ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། དགུ་པ་སྡོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་མི་ 
མཐུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་བཅས་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བའི་གནས་ཏེ་དེ་ལ་བའི་གནས་འགྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ལ་སྙིང 
རྗེས་འཁོར་བ་ཡང་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི། གཞན་དཔར་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྲུལ་པའི་སེམས་སེམས་ 
པའོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་སོ། །མུང་འདས་ནི་འཁོར་བའམ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །གནས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་གྲོལ་འཐུལ་གྱིགཞི་ 
གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ག ཉེན་ཕོ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེས་ན་གང་གཟུང་ འཛིན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ ཆ'་ 
ལྡོག་ཅིང་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གྱུར་པའོ།། 
| གྱུར་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཞམས་ཆུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་བྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྙེད་པའི་སྟོབས་ལས་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ྱོགས་ 
ལ་འཛེམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རེས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ། རེས་ཀུན་ཏུ་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྟོགས་ནས་གྱུར་པ་ནི་སྲ་དང་པོ་སོགས་སར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དང་། ` རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་སྟེ་བར་མེད་པ་མིན་པར་རེས་འཇོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པས་གྱུར་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཁྱམ བསསབྱ་བའབར་ནུ་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི འི་ཕྱིར་ཆོ།  །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 


རྤ ༢ 


རྫོགས་པས་ གྱུར་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཤོམ ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཿ པར་དག་ །པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ སྣང་བ་ དང་། མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་པ་དམན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་། འཁོརབ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཐོང་བས་ཀུན་ཉོན་སྡོང་ཞིང་། ་ འཁོར་བ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་བ་དམན་པའང་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཡིན་ ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ ཏེ། ཐེག་པ་ 


_ དམན་པ་ནམས་དང་རམ་པར་ཐར་ལ་མཚུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་ 


རྣམས་ཀྱི་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གི་གནས་ཀྱུར་པའི་གཞིས་ཏོགས་ 
པའི་གཞིདེ་ཡིས་ཞེས་སོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་ 







བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་སུ་སྟོན་པས་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་འདུལ་ཞིང་ཆོས 
ཉིད་རོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། | །ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་ནསདེ་ལར་གནས་གྱང་མ་རིག་ལས་ | 
བསླད་པའི་ བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་ ཡང་དག ་བསྒྲིབས་ ནས། །ཡང་དག་མ ་ཡིན ་ཀུན་ ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ། །མི་ཤེས་ 
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༩: མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ཁཱ ༼ན༽ ` བཀའ་བར་པའི་ དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





པ་དེ་ བསལ་བས་ཡང་དག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་། །སྟེ་རིགས་ 
- པས་ཀྱཏྲ་དེ་ཁོ་ན ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཐད་དོ། ། དོན་ཉ་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་དོན་ཡོད་པ་ 


དཡོངས་གུབ། མི་༡སྣང་སྣང་༢བར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ན་གནས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ། །ཀུན་ཉོན 
-. ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་པར་རང་དབང་ཡོད་པས་ འདོད་དགུར་སྒུར་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་འཆིང་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་འདས་ཏེ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །མཚུངས་ཕར་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ 
སྐྱེ་བ། །དེ་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


. ལོགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི། །གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྡོང་ལ་མི་ པ་གཏོང་ མིན་ཏེ་མི་ 
འཆིང་བས་སོ།  དིཕྱིར་མྱ་ངན་ འདས་པ་ཡང་། །འཁོར་བ་ལས་གུད་དུ་ཐོབ་ པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་ མིན་ 
འཛར་བ་ཉིདརུང ་འདས་ཡིན་པས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར ་སྤང་བའི་ ཁུད་པར་རྩང་འདས་བསྟན་ནས། སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ 
ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྡོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ། ༈ བྱཅུ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར ་ཇི་ལྟར་ བྟལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐ་གསུམ་ ཕོ་བཅོས་མ་མིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 


± >= 


ཆོས་ནམས་ཀི་སྐུ ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ དང་། སྤྲུལ པའི་སྐུ་གསུམ་ ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིདཀྱི་སྤུ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ 


7 =¬ 


་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ སྤྱད 


ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 


༣ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ པ སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་༢ སུ་དག་ པ། དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གང་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེ། དགའ་ལྡནགྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། 
བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕ་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། . 

ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་ ཆནཔོན། ་རྣམས་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད 
གཞན་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ སྣང་བའི་རྣམ་ རིག་ ཀུན ་ཏུ་ སྟོན་ ལའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ སྡོམ་ གྱི་ གྱི་ཚིགས་ སུ་ 
བཅད་པ། མཚན་ཉིད་༡དང་ནི་འཐོབ་པ་ཤདང་། །དབང་ ༣དང་གནས་ ཅདང་། ཡོངས་ བསྡུས་༥ 
` དང་། །དབྱེ་“དང་ཡོན་༧ཏན་ཟབ་པ་དང་། །དཱན་དང་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད། . ཅེས་སོ ས། ། 
_ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ མཚན ༡ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མཚན ཉིད་ ལྔར་ 

. རིག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 'གྱུར་པའི་མཚན་ ཉིདནི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ གཞན་ དབང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་ ཞིང་ ཆོས་ ཐམས ་ཅད་ ལ་ དབང་བསྒྱུར་ བཔར་ ཞེ་ པར་ གནས་༔ པ་ རྣམ་ བྱང་གི་ ཆར་ གཏོགས་ 


༨༨༡༨ འˆ.འ-_.~- 


པའི་ གཞན་དབང་ གི ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཀར་ ཐོའི་ཆོས་༢ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོ་ ཐོས་ནམས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་ རབ ུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། 
_ བྱང་སེམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས 'སུ་རྫོགས་ པའི་ དཀར་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ 
མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ ྟཅིསྒ སྨོས། དེས་ན་ཕར་ ཕྱིན་དྲ ་དྲུག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ནས་ འདི་ ལྟར་ དབང་བཅུ་ ཁ; 
ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དང་སེམས་ དང་ཡོ་ བྱད་ལ་དབང་བ་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་དང་། 
ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་བརྩོན་འགྲས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 

རྫོགས་པས་ དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་ཆོས་ལ་ དབང་བ་ཤེས་ཌ རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 
° ཕྱིར་ རོ ༈ །གཉིས་ ༣སུ་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་ པོ་མེད་པ་དང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །འདུས་༦བྱས་དང་། འདུས་ མ་བྱས་གཉིས་ སུ་མེད པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ° ° བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

. མཚན་ཉིད་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་༥པ་དང་གཅིག་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཆོག་སྐུ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟོབ་པ་ཕོའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། །དེ 
.པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་རུད་སོ་སོས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དུ་མར་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་སློབ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ྒྐ དའིཕྱིར་གྲ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་པས། དེ་ལར་སངས་རྒྱས་ 
 ཅིག་མིན་མང་པོའང་མིན། ༈ །རྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཟད་པས་བྱང་སེམས་དེའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
སྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཕས་རྟག་པའོ་རོ། ༈ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ . 
ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ རྭ་བྱ་བ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པ་དང་། ( འཇིག་རྟེན་ན་དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ མོས་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པས་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐེག་པ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


. ྒ པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 


དགའ་ཐོབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། 
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ཟག་ཆེན་བསྡུས་པ། ཏ 
སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་བཅོམ་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
་ དག་གི་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
_ དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉན་ཐོས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་མཛེ་ཅན་གྱི་ལུས་འདོར་བ་བཞིན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅོད་དོ། །བྱང་སེམས་ནི་ཐབས་བཅུད་ལེན་ 
སྨན་ལྟ་བུས་ལུས་མཛེ་ཅན་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་དག་པར་སྙུར་བ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ 
པ་དང་། ཡུས་ཇི་འདོད་དུ་སྟོན་པ་དང་། མཚན་༢༢དང་། དཔེ་བྱད་“༠བཟང་པོ་དང་། གསུང་དབྱངས་ 
བདེ་བ་ལས་འདས་པའི་རྐྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
' གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་དང་། ྭ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྲལ་པ་དང་། ས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་དང་། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་ 
པའོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གནས་དུ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་གྱི་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ལྟ་དང་ 
འཕགས་པ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །ལྷའི་གནས་པའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཚངས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་རྡེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༽ི བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རང་གི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྙེས་ནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དགྱེས་པས་མཉེ ས་ལ། ་ ད ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་དྱིངས་དེ་མ་ཐོབ་པ ས་དེ་ཡི་གནས་པའི་དག འ་བ་ལྔ་དང་བྲལ་ 
གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མགོ་བཅད་པས་སྲོག་འགགས་པ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགའ་བ་ལྔ་ 
ཕོ་མ་ཐོབ་པའོ། དདེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐོབ་ 
ཀྱོས། .།རྣམཔལྔ་ནིམཐུ་དཔགཉུམད་པ་དངབེམག་ཅན་གྱིོན་གྱིབ་བདཔག་མད་གྲུབ་ག་བཞན་གཤིཀས་པ་ཚད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་སྒུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཐུ་མཚུངས་ཤིང་མཐུ་ལ་ཕ་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བྱ་བ་ 

གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བདེ་འགོད་དེ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དང་མདོ་ | 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བལྟར་བ་དང་། གནས་གྱུར་པའི་འབྱོར་བ་དོན་དང་མངོན་ཤེས་ 
; སོགས་ཡོན་ཏན་ འབྱོར་པ་དཔག་ མེད་པ་ ལྔ་དང་ཁ་ཅིག་དོན་མྱང་ འདས་དང་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་ཞེས་ ། 
བཤད། ལྔ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ཕས་རྟག་ཏུ་མི་ཟད་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 

ཛ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགྱེས་པའི་མཆོག་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ་ 
བརྙེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྲུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐ་ནི་ཕལ་ཆེར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསྡུས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 


༢... 


མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ 
བོན་ ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ག ཞི་རྣ མ་པར་ ཤེ ས་པ་སྨན་ནད་མེད་ ཀྱིས་དུག་ཉིད་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་གན ས་གྱུར་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་པས་བསྡས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་བསྡུས་པ་ 
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ཐེག་ཆེན་པསྡུས་པ། ྒ 


ཚད་མེད་པས་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འབྱོར་བས་ནི་འདིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལས་ཚོང་སོགས་. ་ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ ༩ 
མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པས་ ་ 
བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་ . ` 


སྟད་བརྗོད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་.. | 
མཁྱེན་པ་ ལ་དབང་ འབྱོར་པ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུ ། སེ ལ་བ་ལ ས་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སེ ལཿ 


བའམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའམ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
དཿ གྱུར་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ུ གནད ། 


ཅད་སེལ་བ་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་. ཁ. 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་དགོངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་་ ། ་ 
པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་མེད་དག་མངོན་པར་རྫོགས་ . 
ྣ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། པ །ཆོས་སྒུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གནས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པ་དང་དགོངས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་གྱི་གནས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་སོགས་ 
_ གནས་ཚད་མེད་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྦྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
.མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཤེས་ རྤ ་དུག་ དང་། དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ི་གླགསྒ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཝོ། ལོའི་ ་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉེས་ དང་། 


, དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། ། སྟོབས་ 
: བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ། བསྲུང་པ་མེད་པ 'གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 








གསུམ་ དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་ པར་ བཅོམ་པ་དང་། ། བསྟེལ་བ་མེད་ པའི་ཆོས་ཊ ཉིད་ དང་། 

; ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། : རྣམ་པའི་མཆོག་ 

_ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 

འདིར་དེ་དག་གི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་གང་གིས། །བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་འདོད་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བྲལ་བ ར་དགོངས་ པ་སྟིང་ རྗེ་ཅན། ད བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
དགོངས་ ་ཤིང་སྟེ་དགའ་བ་བདེ་དང་ཕན ལོ ན། །དགོངས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཉོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཐར་ང པས་དེ་དེའི་སྒྲིབ་ཏ པ་ཀུན་ལས་ ཆེས་ལར་ གྲོལ། ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ 
འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟིལ་ གནོན་ཏེ་ཟིལ་གནོན་པ་དང་། ཁྱོད་ ཀྱི་མཁྱེན་པས 'ཤེས་བྱ་ཟད་ 
པར་ཁྱབ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ཕ་ལས་སྲེམྦྲ་གྲོ། གོལ་ ཁྱོད་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །ཉོན་མོ། མོངས་མེད་པའི་ ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དག །མ་ལུས་པ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཉོན་མོངས་སེལ་བ་ ཡི་ 
མཐུ་མངའ་ཞིང་ སེམས་ཅན་ཊ ཉོན ་མོངས་ པར། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ །†༈ །སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཏོན་སྒྲིབ་བྲལ་བས་ཆགས་མི་མངའ། །ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བས་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་ཕ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ 
བ་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །སཾསོ་རིག་བཞི་གནས་ཆོ མནང་གནས་པདོན 
གཉིསནི་གང་བཤད་བྱ་དང་། །རས་པའིཚིག་དང་ཤེས་ པྲ་ཡི་སློབས་པ སྟོན་པ་ལ པ་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་ བློ 

` གྲོས་མི་ ་ཐོགས་ ཡཿ སྟེ་ཐོ ཐོགས་པ་མེད་ པ། སྟོན་ མཆོག 'ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། གསིག་པ 
གྱིས་དེའི་གན་ ་དུ་ཆེད ་དུ་བཞུད་ དང་ལྟའི་རྣ་ ཀྲས་ དེ་ དག་ གི། | ། །ཚིག་ དང་ དེམས་ཤསཊ ཀྱིས་སྤྱོད་ ་མཁྱེན་སྔོ ་སྔོན་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 
གནས་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། / །ལྟའིམིག་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་བའམ་ འགྲོ་བ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱིས་ལམ་ངེས་ 
འབྱུང་སེམས་ཅན་ལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་སོ་གཉིས་ 
ྦ དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པས་དང་འགྱུར་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཡང་དག་ 
བཞི་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ལེན་དང་གནས་བཞུགས་པ་དང་དེ་དག་གཏོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ ( 
ྭ ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་མངའ་བརྟེས་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་སྔོན་མེད་པའི་གཟུགས་སྤྲལ་པ་དང་ནི་ 
སྔོན་ཡོད་པ་ག ཞན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་། ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཚད་མེད་པ རཿ འཇུག་ལྡང་དང་མཁྱེན་ / 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གནས་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པས་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པ་: 
| ` དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པས་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐྱབས་སུ་མི་བཟུང་བར་བསྟན་པས་ 
སྙུབས་བསླུའི་བདུད་འཇོམས་སྐུབས་དང་བསམ་གཏན་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དག་པ་ལ་བསླུ་བདུད་འཇོམས་པ་དང་། །སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །མི་འཇིགས་ 
བཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཧྱིས་བཞེས་པ་དང་ནི་སྦིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་དང་དེ་ཡི་བགེགས་བྱེད་པ་བཞིཔོ་སྟོན་མཛད་པ། །དང་ཕོ་གཉིས་བདག་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
གཞན་དོན་ལ་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་མངའ་བས་རང་ལ་ཉེས་པ་བཅབ་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དུ་ཚར་བཅད་གསུང་མཛད་པ་ 
སྟེ་རང་ཉེས་ཅན་གྱིས་ཚར་བཅད་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཉན་མི་ཉན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་སྦངས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། བསླུང་བ་མི་མངའ་དང་གཞན་དོན་ལ་བསྟེལ་མི་ 
མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ །བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧཉ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ག ཤེགས་བ ཞུགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ ར་ཡ ང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་སོགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ལགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་བུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲེའུར་གྱུར་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་ཞིང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲགས། རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྨད་འཚོང་མར་ 
གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡུས་ཏྱིདོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་དུ་ན། །རྡོགས་བྱེད་སོགས་ཀུན་ 
.མཁྱེན་མིན་ཡང་དེ་ཁས་འཆེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་ཏེ་བསྟེལ་བ་མི་གདའ་སྟེ་མི་ 
མངའ་བས། །རྟག་ཏུ་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་མེད་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛད་པ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ 
ཞག་གཅིག །ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སྭ་ནི་འགྲབ་སུ་ནི་སྨིན་སུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གཟིགས་པར་ .ུ 
མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལས་ཅན་དང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བསམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ། དེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ 
འདོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་གཤེགས་སོགས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ། མཁྱེན་པ་དང་ནི་ལས་གསུམ་ 
ེ་ཤེསརྗེས་སུ་འབ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཀུན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་ཁོ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི། །སྐུ་ ` 
གསུམ་དག་གིས་བརྙེས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཁར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིན་པ་ལ་སྲིབ་མི་མངའ་བ་ཚུལ་ 
་ ཁྲིམས་ལ་འཆལ་བའི་སྐྱོན་མི་མངའ། །བཟོད་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྙོགས་པ་མི་མངའ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་མི་མངའ། །བསམ་གཏན་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
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„ ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། : ° | ་ ` 
ཀུན་ལ། །མི་སྨྲོས་ཏེ་ནམ་པར་མིཏོགཔ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི།། 
. ཉིད་སྐུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་དེ་དྲུག་གི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱོད་ནི་དམ་པའི་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་བ „ 
དེ་བཞིནཉིད་ངོ་བོཉདཀྱིཆསསྐུ་ནིང་བའི་སྟེ། །ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་ 
ལགས་ཏེ་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འགྲོལ་བ་ལས་སོ། །མི་ཟད་པས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འཁོར་གྱི་ནང་ན་གདའ་ལ་གཤུག་མ་རྡོ་རྡེའི་སྣ་གསུམ་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ† †ལྷ་མིས་ཆོས་སྲུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ལགས། ༈ །ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི། ། 
| འཇིག་རྟེན་པ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཟབ་པ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། །དེའི་ཟབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལས་ཉོན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་༡ང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ྟ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་ལ་མི་གནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བ ཞུགས་པ་མྱང་འདས་དང་། འབད་རྩོལ་ | 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་། ཟས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ ྦ 
ཁ་ཟས་སོགས་ཟས་བཞི་པོ་ནི་གསོལ་བ་ལགས་གནན་པ་ལ་ཟབ་༡པའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་ 
ཏེ། མ་དག་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་བྱེད་ཁམས་ཟས། དག་མ་དག་གི་རྟེན་གནས་བྱེད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྙེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རེག་པ། ཡིད་ལ་སེམས་པ། རྣམ་ཤེས་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱང་ལུས་དག་མ་དག་སྟེ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཟས་བཞིས་ཅི་རིགས་སུའོ། །རྣམ་དག་ནི་རྟེན་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཟས་བཞིས་ 
གནས་པ་མིན་ལ་དེ་དག་གསོལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ཟས་ 
གསོལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཆོས་སྒུ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྟེན་དུ་མ་ལས་མངོན་བྱང་བརྟེས་ཕས་གྲངས་དཔག་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཛུ མེད་པ་དང་། ཕྲིན་༢ལས་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་ཉིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ྤུལསྒུའིཕྲིན་ལས་མི་བརྟན་ལོངས་སྐུས་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལྡན། །མངོན་༢པར་བྱང་ཆུབ་བར་ཟབ་པ་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
མེད་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་མིན་ཏེ་སངས་ 
རྱས་སོ་སྟེ་ འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ལས་སོ། །དེའི་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ ལ་དཔག་ཏུ་ ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ 
; སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་གྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་༠བྲལ་བ་ཟབ་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཆགས་པ་མེད་པས་མི་ཆགས་མིན་ཏེ་གྲོལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་འདུན་བས་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ 
ཆགས་མིན་པར་མཁྱེན་ནས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུགས་པའམ་ 
སྣོན་པ་ནི། །ཕུངཔོ་སྤངས་༥པ་ལ་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་འདས། །དེ་དག་ 
མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ ལའང་རྣམ་པར་བཞུགས། ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་སྦངས་ 
ནས་དེ་ལས་ག ཞན་ མིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་སོ་ག ཞན་ མིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པ འང་མིན་ཏེ་ཀུན་ 
བརྟགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། དེ་དག་གི་ཡོངས་སྲ་གུབ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་མ་བཏང་བས་ལེགས་པར་ 
མྱ་ངན་འདསྲ་ཏེ་མི་གནས་སོ། །ཡོངས་“སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཟབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་མཛད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་མིན་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །སྔར་ 
བྱས་སོ་ད་ལྟ་བྱེད་དོ་མ་འོངས་པ་ན་བྱའོ་ཞེས། ་།ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་ིས་འདུ་བྱེད་པའི་དགོངས་ 
པ་མེད་ཀྱངང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་དོ། །མཐོང་བ་༧ཟབ་པ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་སྟམ་ན་སེམས་ 
ཅན་རང་རང་གི་ཉེས་པས་མི་སྣང་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་སྣོད་ཆག་པ་ཡི་ཟླ་བ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 





རླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ད་དངས་སུམ་མཐང་ཕང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉི་བཞིན་དུ། ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག དག ་གི་ མདོ་སོགས་ཚོ ཆོས་ བསྟན་ ཁའེ་ འོད་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ལར་ མཛད་དོ། དོ། །མངོན་བྱ བྱང་༨དང་མྱང་འདས་ 
ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ པ་ཟབ་པ། ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པའི་སེམས་ཅན་ ལ་རམར་ རྫོགས་ པར་དྱང་ཆཚུབ ་སྟོན་ ལ་མར་མེ་ བཞེན་ 
ཏེ་མེ་ལ་ལར་འབར་ལ་ལར་ཤི་བ་བཞིན་མྱུ་ངན་འདས་པར་སྟོན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ནམ་ཡང་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐའོ། །བཞུགས་༩པ་ལ་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ 


± ¬ 


ནི་འཕགས་མིན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ དམིགས་ ནྲས་བཞུགས་ དང་ ། ཨིི་ དང་ ངན་ 


° 


སོང་བྭ་ནམས་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་གི་ལྟའི་གནས་ཕས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཞུགས་ དང་ ། །ཚངས་སྒོཿ ཟླ ད་ 
མ་ཡིན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པས་དམིགས་ནས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་དང་ནི་བཞུགས་པ་མཆོག་གིས་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པས་བཞུགས་པའམ་ 
གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ལྷའི་བཞུགས་པ་བསམ་གཏན། ཚངས་པའི་བཞུགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའོ། † ཀུས 
ལ་ཟབ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི 
དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པས་གང་  དུའང་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ ཊི 
མངའ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མཐོང་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཕའི་སྦྲལ་པ་དེ་ནི་དེར་སྐེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མིན་ ་ཏེ་དྱལ་བ་པ་དེ་དག་ གིས་ 


€ 


འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ 


7 
3 


ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱད་དེ་ཉོན་མོངས་མོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ 


༡ ` 


དང་འདྲ་དེའ་དབང་གས་བྱ བྱང་སེམས་རྣམས 'ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་འདྲའི་ 


༢༠. , ༣, 


ཉིན་མོངས་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཀུན་ མཁྱེན་ བརྟེས་སོ། །གསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་༡༢པ་ལ་ཟབ་པ་ 
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ཞེས ། །ཉོན ན་མོངས་༡༡སྦངས་པ་ལ་ཟབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་དེའི་བག་ཉལ་སྔངས་པ་མེད་ཀྱང་ ་ ༡ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བྲ བས་ཆེན་རྣམ ས་དང་ ལྔ ན་པ་ ལ། | , ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ལམ་ 
ཅུ་འགྱུར། །ཐྡགབདེན་འཁོར་བང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་འགགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། ༈ །འདེ་དག་ནི་ཟབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ་། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། གནས་ 
པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུང་ལོ་སྦངས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཟབ་པ་ཉེད་དང་། 
མཐོང་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། བཞུགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཟབ་ཕ་ 
ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དོ།། 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྗེས་སུ་དྲན་ན། རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དུ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའེ་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ན་དེས་ 


(€ 


ས་བསྒྲིབས་ཤིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རིགས་དང་མི་ལྡན་ལ། ལས་བྱས་པར་ངེས་པ་དང་རྣམ་སྟིན་སོ་ 


རུ 


28 


སོར་མྱོང་བར་ངེས་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་མངའ་དབང་བྱེད་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲི་མ་ལས་ 


450 


ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ` ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
ཀོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའི་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་ ་ 
པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ ` 
བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐོམ་མོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་གི་སེམས་ལ་ 
རག་ལས་པ་སྟེ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ | 
ངའི་དགེ་ལྡན་དང་བསྩལ་མི་དགོས་པར་ཉྙན་གྱསགྲབ་པདང། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
རྗེས་སུ་སྦྱིན་མཛད་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི་བདུན་པོའི་མཐར་སྦྱར་རོ། ' །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ - 

པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ ་ ( 
ཀུན། །བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་པར་བྱའོ། །གོང་བཤད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 

ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
ྣོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ་སྡེའི་གླིང་བཞི་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་ཐར་ པའི་ དགོངས ་འགྲེལ་སྐོཿ སྐར། 


ལལ 


ཤིལ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་ ཏང། ཟུ་ཉགདམའ་འོའ 


ལོའོ 


། །རྡོའི་སྙིཧྲ་ཕོ་ནཾ ་ཨ།རླ སིལ་དང་ དང་། མཐོན་ཁ་དང་། མཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་ སོགས་ 


་ སོ། །མུ་ཏིག་ དམར་ ལོ་ན སྲོག་ཆགས་དམར་ ོའི་ཁོང་ནས་བཀྱུང་ ང་བའོ། | །དེཡང་མཆོག་ཏུ ཉུ་གྱུ /:གྱུར་པ་ ་འོད་ འབར་ཁར་ 


དཔྱབས་ལ་བཀོད་པ་ཁགོག་ཐནསམཚིགས་པ། རིན་ཆེན་དེ་དག་ལས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༢པ་ 
གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྟན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
བཾ ཞག་པ་ཚད་ཕུན་ཚོགས།༢ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས།༤ 
འཇིག་རེན་པའི་ནམ་སྨིན་མིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྒྱུ་ཝུན་ཚོགས།༥ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་མི་ཏོག་ལིཤེས་དེའི་རེསབོབ་བླཱམའི་དགེ་ 


བའི་རྩ་ཁ་ལས་ཀྱང་བྲ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས།° དབང་སྒྱུར་ བའི་ རྣམ་པར་ རིག་ པྲ ་ཡིད་ཤིན ཀུརྣམ་ 


པར་དག་པའི་སྟེ སརཆབམའ་ཡའབུང་ཚནཤ ་ཉད། བདག་པོ་ཡུན་ཚོགས།༧ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། ཐྱོགས་ཕུན་ཚོགས་༢ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་གནས་པའི་རྟེན། ཞབས་འབྲིང་ཕུན་༩ཚོགས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ཏེ་ཀླ་དང་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་༡༠ཀྱི་རོས་སམ་ཟས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོན་པ། ཕྲིན་ལས་ལུན་ཚོགས་༡༡སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕུན་༡ ༣ཚེགས་བདུད་བཞིཕོ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་། རྟེན་ཕུན་༡༦ཚོགས་བྱང་སེམས་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཀོད་པ། ལམ་ཕུན་༡༥ཚོགས་ཐོ་བྱུང་དྲན་པ་དང་བསས་བུང་གི་བློ་ 
གྲོས་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲས་བལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། གཞོན་པ་༡“ཡུན་ཚོགས་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ། སྒོ་ཕུན་༡༧ཚོགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉེ ཉེད་དང་། མཚན་ མ་མེད་པ ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། ༈ གཞི་ཕུན་སུམ་༡༨ཚོགས་ 
པ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ ཚད་ མེད་ པས་བརྒྱན་པ་ཡང་། ས་གཞེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨའི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ ལ་བརྟེན་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིའི་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་དང་། 


ཚད་དང་། ཡུལ་དང་། རྒུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཞབས་འབྲིང་ 
དང་། སྟོན་པ་དང་། ཕྲིན་ ལས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
_ དང་། ལམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། སྒོ་དང་། གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཕྱིས་སོགས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་པའམ་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དབང་བསྒུར་བ་རང་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྙེས་པ་ཆོས་སྲདེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ ྦ 
ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྨྱོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ ( 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐབས་མིན་པས་ 

ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
_ འགོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ཕའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། ༈ མ་རེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ 
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| མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
སེམས་ཐེག་པ་དམན་པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉ་མི་སོགས་སྭ་སྐེབའི་རྒུ་ཐ་དད་པ་དང་གནས་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དབང་རྟེན་ 
ཁོག་པ་ལུས་ཐ་དད་པ་དང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྩོང་སོགས་བྱ་བ་ཐ་དད་དང་ནི་དགེ་སོགས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དང་། 
ལས་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་འདོད། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད། གནས་ 
ཆོས་སྒུ་ཐ་དད་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དེའི་བསམ་པ་དང་རྩོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་མེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཐ་དད་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ཐེག་གཅིག་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཉན་རང་གི་འྲས་བུ་དེ་ལས་དམན་པས་དགོངས་པ་གང་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་བསྟན་ཅེ་ 
ན། དེའི་དགོངས་པ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཐེག་ 
ྦ ཆེན་ལས་གཞན་གྱིས་འབྲས་དུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྭངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དངཉོན་སྒྲིབ་གྲོལ་བར་རིགས་མཐུན་ཕྱིར་ན། །རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་ 
་ ཡང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་དགོངས་པ་བརྙེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
སེམས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་རྟེད་པ་སྟེ་བསམ་ 
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 ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། 
པ་གཉིས་བརྟེས་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་གཅིག་དང་དགེ་སློང་དག་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་བྱས་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ཏ 
པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ཞས་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ།། ༈ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ `. 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐུན་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མང་པོར་བལྟ་ཞེ་ 
ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ལྟན་ཅིག་ཉ་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། །ཚེགས་བསགས་པ་རྫོགས་པ་དེ་དག་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོར་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བལྟའ་ཞེ་ན། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཁ་ 


`. ཅིག་སངས་རྒྱས་ུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཏན་རྱ་ངན་འདས་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ 


པས་གཏན་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །དགོངས་པ་འགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། དེ་བཤད་པ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
༡ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་།རྫོགས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཏན་༡དུ་མྱ་ངན་ 
འདས། །མྱུ་ངན་འདས་༢ཕའང་མིན་པར་འདོད། ༈ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར 
གཟུགས་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་ | 
སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ( མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྐུཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
སོགས་སུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། | 


༡->2འ_ 


ཁྱ སྣ ང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ 
དང་ལོངས་སྒུ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གནས་གྱུར་ཐ་དད་པས་མི་ 
` རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མི་རིགས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཉིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ངོ་བོ་ 
 ཉིད་སྙུར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྤུལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་གྱི་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཉར་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས། འདོད་ཁམས་དགའ་ ་ 
ྦ ལྡན་དང་མི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དངོསས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་འདུལ་པའི་ཕྱར་སྤྲལ་པས་སོ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
. རྣམས་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། བཟོ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་མཁྱེན་པར་གསར་དྭ་སློབ་པའང་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་ 
བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་ 
བསམ་གཏན་བསླབ་ཕྱིར་བཞུད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་མཁྱེན་ 
པ་རྣམས་ཡུས་གདུང་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མི་རིགས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོར་ཏེ་ 
འཛམ་གླིང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པའི་ཐབས་མེད་པར་རམ་མི་དགོས་པར་ཡང་ལྟག་མ་རྣམས་སུ་ 
སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགའ་ལྡན་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མངོན་དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ལ་ལན་སངས་རྒྱས་མེད་པའམ་མི་མངོན་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ( 
ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྤྲལ་པ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མང་དུ་བྱུང་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ ! 
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ཐག་ཆེན་བསྡུས་པ། 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་བཞི་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གཅིག་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྔངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཕྲ་བ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། །མཚུངས་པར་མང་ཕོ་མངལ་དུ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉེད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ ར་སྒྲུབ་པས་གཏན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་རུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་དང་། སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྐུར་དཔེར་འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཡོད་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མིན་ཡང་རྒྱུན་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྦུལ་སྐུའི་དཔེ་རྟག་ཏུ་ཟས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་མིན་གྱི་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་ 
མད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིརརྙད་སྒྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། ད རྒྱུ་དྲུག་གིས་ནི་སངས་ རྒྱས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ ། རྱ ལུ 


པར་འདོད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་བཟློག་པ་དང་། དོན་དྲིས་ཀྱང་དེའི་དོན་ 
རང་གིས་མ་ ་ཤེས་ ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ཁོང་ དུ་མ་ ཆུད་པ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ལེགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་མཐོང་ན་ཁུད་དུ་བསད་པས་འདས་ནས་དཀོན་ 


གང ཛྲ 


པར་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་དམགས་ཕའམ་མ་མཐོང་བས་གདུལ་བྱ་སོ་སྲོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། _ 
རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོ་རང་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བས་མྱུར་བ་ 
 ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཛད་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ལ་མུར་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྩི་བཤོལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཁདི་ནི་རྟད 
མཐོང་མི་དཀའ་འོ་སྟམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་གིས་བརྩོན་འུག་བརྩམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དགེ་བརྩོན་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ཕྱིར་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུས།། 
གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེར་ འབད་པ་ཉམས་པའི་རྒུ་སྟེབརྩན་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། { །སྔར་བརྙེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མེད་ ] 
ཉིད་དུ་གྱུར་ པའམ། ་, དེ་མི འཐད་པ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་བརྙེས་པ་ལྟ ར་རང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་ནུས་པས། ད་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ 
ཐོབ་པར་འབད་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབད་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ལ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བའམ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནའང་། ད་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྟག་པ་རང་གིས་ཐོབ་པའང་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པས་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུའང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
ཆུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སླད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཉམས་པ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕཡང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བསོས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ 
འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་རུང་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་བདག་གིས་མི་བྱའོ་ཞེས་མི་རིགས་ཏེ། མས་བུའི་ 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། . 
གནོད་པ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འབད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཐེག་ ། ྒྐ 
པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཤེས་བརྩོན་ཞན་རྣམས་དེར་འཇུག་སྡོབས་པ་དམན། །རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་སྐབས་སུ་ཚིག་སྣ་བསྡུས། །དོན་ ` 
ཀུན་ཚང་པར་བཀོད་དོ་དགེ་གྱུར་ཅིག །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་གྲུབ་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །མཆན་ 
འདི་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་ཡང་སྒོ་བསྟུན་ཞིང་། གཙོ་བོར་ 
བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཅཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་སྔ་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ལམ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཅོས་བསྱུར་མེད་པར་ཞེ་ཆེན་དུ་ཞལ་བཤུས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
བདག་གཞན་སྩེ་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག། 
མྣང་ལཾ་དགོའོ། །། ་ ྒ ྦ 
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༢༢ ལེ།ཧ།ཧེཊ།ེཿ།ཕསིཧིཞེཕེ། 


༄༅། ལོག་པ 
༄། །དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ག ས་ཡུགས་ 
རབ་གསལ་ཟླ་དབང་དགོ ེས་རྒྱན་ཞེས 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ཙ།ཟབ་ ལའི་ཿ བཀའ་བསྡུ་ ་འཛམ་པའི་དབྱངས།། 


ླམདངྗ་བཙནའཇམཔའི་དབྱངསལསོ་གསམགས་པསཕྱགའཚལལོ །གང་གི་ 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུ། ། །རྟག་ཆད་མུན་སྟུག་བསལ་བའི་འོད་སྟོང་པ། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་ 
མཆོད། །ཐོག་ མེད་སྟི ་སྣང་ལ་ཉལ་ བའི་ སྲིད་ པའི་ གདོན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འཆིང་བའི་ 
དྲྭ་བ་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་གཅོད་མཁས་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
གཅིག་གཙུག་ན་མཛེས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བདེན་དོན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས། ། 
ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་གདེང་ཀས་རབ་བརེད་རྟེན་འབྱུང་གི། །རིགས་ཚུལ་འབུམ་བརྒྱན་སྟོང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ་ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཉིད་ཕུགས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
; | པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབུ་མའི་རྩ་བ་ལེགས་ 

བཤད་པའི། །གཞུང་མང་བཅུད་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ 
 དབྱངས། །དཀྱེས་པུའི་བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཡི། །ཕྱག་ 
ཅེ བཏབ་མཆན་འགྲེལ་འདི་ན་དགོད། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་ 
(ལྤོ ༧ དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 


« ཟི 
ཙ།།ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས།། 


༧ 





བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འདི་འཆད་པ་ལ། 
 ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། །མཚན་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཛྷཱ་ནཱ་མཱ་ལཱུ་ལམ་དྷཱུ་མ་ཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་ 
དུ དབུ་མཱ་ཅུ་བྲའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེསྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒུར་ 
ཏ དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་དང་། ཚིག་ 
 ལེའུར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དབུམ་ནི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བྱས་པའང་། ལེལུའི་གྲངས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པས། ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་མིང་སྒྲོགས་ 
པ་སྟེ་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །། 
གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
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དབབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། - - 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡ ང་དག་པར་ 
པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྔ་ འགྱུར་གྱི་སྐབས་འགྱུར་ (ཚོ 
..བྱེད་པའི་དང་པོར་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ “༤ 
ཙཱ་བས་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། འེ 
བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་ | 
པ་ དང་། ཡན་ལག ་ཅན་ ཀྱི་ བསྟན་ཏ ་བཅོས་དངོས་ དང་ ། 
བཀའ་དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ མཆོད་ དང་གསུམ། དང་པོ་ ་ནི། མགོན་པོ་ གང་གིས་ ཆོས་ 
རྣམས་རྟེན་ཅུ ་ྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ཇི་བཞེན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ནས་འཕགས་ པའི་ 
| རིགས་ཤེས་ངོ་ ངོར་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དང་པོར་སྐྱེ་བྲ་ མྲེད་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྒྱན . 
ཆད་པྲ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ བོ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་ པ་ མེད་པ་ དང་། གཞན་ནས་ འདིར་ 
འོང་བྲ་མེད་པ་དང་འདི་ནས་གཞན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་པའམ་ཐ་དད་ པའི་ 
དྭོན་མྨིན་པ་དང་། དོན་གཅྱིག་པ ་ཡང་མིན་ པས། བརྗེད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་ བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤོས་ང ་པྲ་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བ་ དང་། སེམས་ དང་སེམས་ 
བྱུང་ཤེས་དང་ཤེས་ བའི་བ ་སྟད་ལས་ ་འདས་ པས་སྐྱེ་རྒ་ ལ་ སོགས་པའི་ཉེར་ འཚེ་ཞི་བའི་ལམ་ 
གང་དེ་བསྟན་པར་མཛད་པ། རྫོགས་ང པའི་ སངས་རྒྱས་ ཞེས་ གྲགས་པ་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ དམ་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་ བཅོས་ ་རྩོམ་པ་པོས་ 
ཐོག་མར་ཕྱག་མཛད་ པའོ། །འདིས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡང་ བསྟན་ཏེ། ཁ ་ཅིག་ གིས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ 
:མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དག་འགག་མེད་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ ; 





ཡའ ཅི 
` _ ཤ།སྟོང་ ཅི པ་ལྟ།། 
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་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱར་སོང་ཟེར་ཡང་། འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། 
གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། ཞིར་བསྟན་པ་ 
ཞེས་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ནི་ཉིང་དགོས། དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་ 
གིས་འབྲེལ་བས་ན་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། རབ་ 
བྱེད་སྤྱིའི་འབྲེལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱོང་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སློབ་ 
པར་མི་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཐོག་མར་འབྲེལ་བཀོད་ 
པ་ལས། མདོ་ཡི་འབྲེལ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
| སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེར་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །འབྲེལ་འདི་ 
ཁ; གཉིས་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་ 
ྒ པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་གཞན་སྐྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
_ གང་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་ 
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དབུ་མ་ཆྩ་གའི་མཆན་འགྲེལ། 


དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ ་མིན་ཏེ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་ 
པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་ 


གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྒྱ མྲེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ 
ནྭ་ཡང་། སྐྱེ་བྲ་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །འདིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ཀྱུང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགོད་དེ། 
འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་པོ་གང་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ནའང་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
སོགས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་བ། གང་ནའང་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
སོགས་དམ་བཅའ་བཞེ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་ 


. མེད་པར་ཐལ་བས་བཀག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བཀོད་པས་ 


_ སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ཡང་ལ་རོལ་ཕོ་རང་གི་འདོད་པ་ཁས་བླང་འགལ་བས་དེ་བཟློག་པས་གཏན་ 


, ། ཚིགས་དང་དཔེ་མི་དགོས་ཞེས་ཟླ་བས་གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས་དབུ་མ་ཕ་ཡིན་ན་ནི་རང་ ¦ 


: | ར^ྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པ རྭ་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླང་བ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ 


ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞེ་ལས་ནེ་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་ 
རིག །ཅེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་དགག་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལོནདམ་ི་བ་པར་སྱར་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཉས་པ་ལ་གས། གཞན་གྱི་ 
བྲ ྣམས་ ནོ་ ཡེ ཟི བ་ གཞན་ གསུམ་ བཀག་ པར་ རིགས་ དལ གཞན ཧཱ ནི་ཡོད་དེ། ། དངོས་ ལོ་ 
རྣམས་ རྐྱེན གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རང་ལས་དོན་ གཞན་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
རྣམ་པ ་བཞི་སྟེ། ། མུག་སོགས་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ས་ ཨ་བོན་ ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་དང་ 
ནི། དམིགས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་མིག་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ 'དམིགས་ པའི་ 
རྱེན་དང་ནྲི། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དེ་མུ་ཐྲག་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ 
ཏེ་ཀྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོ། ད་པས་གང་འབྱུང་བ་མིག་དབང་ལས་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་རྐྱེན་ལྟ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། རྐྱེན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག་པ། ཡོད་ མེད་ བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྐྱེན་ བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་པ། ། བྱ་བ་རྫས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་རང་ ལས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན ་བཞི་ ལ་སོགས་པ ་ཞེས་སོགས་སྒྲ ས་མུ་སྟེགས་པའི་ འདོད་ 
ས་ིཞུ་ཀང་བས་་ཀི་ནམསཀ་ཚགས་པམཔས་པ་སེའ་ར་་ང་སས་པ་ 

དེ་ྟརའབྲས བུ་པདག་ རང་གི་ དངོས་ པོཡོད་ པ་ མྲིན་ ན དེ་ ལ་ ལྟོས་ པའི་རྐྱེན་ སས 
གཞན་ གྱི་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་སྟེ་ཝ་རི་མེད་ པའི་ཚུ་རི་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་ 
པ་ཉེར་སྦས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱར་རུང་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ནམ་ 
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དྲབ་མྭ་རུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཡང་མི་མཉམ་པས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་ 
དོ་སྙམ་ན། བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ། འོན་ཏེ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་དུ་བརྟགས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བྲ་ནི། རང་མེད་པས་དེ་རྐྱེན་དྭང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ 
` སྐྱེས་ཟིན་ལ་བྱ་བ་མི་ལྡན་ཏེ། བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། དངོས་ཕོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་དེ་ 

། མི་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལའང་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་ 
དེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པའེ་དངོས་པོ་དོན་དུ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་དང་ 
མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མེ་སོལ་སོགས་རྐྱེན་མིན་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་མུ་གུ་སྙེ་བའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ཉིད་མི་ 
སྲིད་དོ། །སྣལ་མ་མེད་ན་སྣམ་བུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མི་འཐད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་རང་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ན་ 
བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་འོན་ཏེ་ནཱ་ཞེས་དེས་བསྐྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ 
མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན། རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བཞི་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ་གཉིས་པོ་ནི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་ལ། ལྡན་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཉིས་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ལའང་རྐྱེན་མི་དགོས་པས་མི་འཐད་ཅེས་ ། 
འགོག་སྟེ་དེ་ནི་འོག་ན་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག་པ་ 
ནི འོན་ཀྱང་བྱ་བ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ཅི་དགོས་ཏེ་མིག་སོགས་འདི་ 
དྲག་ལཱ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བུས་ནཱ། དེ་ཕྱིར་མིག་སོགས་འདི་དག་རྐྱེན་ཉེས་ 
གྲག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་རྲི་སྲིད་མིག་ཤེས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ནི་མིག་སོགས་འདི་དགྲ་དེའི་རྐྱེན་མིན་པ་ཇྲི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ 
ནི་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞེན་དུ་རྐྱེན་མིན་པ་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྔར་ 
ྒ བརྟག་མཚུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བྲ་ལ་ 
བརྟུགས་ན་འབྲས་ཐུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་བརྟགས་ 
ན་མེད་པ་དངྔ་ཡོད་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
མེད་ནཱ་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་ཅན་མེད་པས་སོ། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་སོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་དགག་པ། དེ་ 
མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་རྒྱ་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ནའང་། གང་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། མེད་པ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ 
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| དབུ་མ་རྩ་བའི་མཚན་ འགྲེལ། 


དང་། ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཡིན་ ་པ་ ཿའགལ་ ཞིང་མི་སྲིད་ པྲས་ གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ གི་འ འགྲུབ་ང པ་ ། 
| ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྒུའི་རྐྱེན ྦ 
` - ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ནཾ ངེ་མི་ རིགས་སོ སྲོ། །ཡང་དམིགས་ རྐྱེན ་དགག་པ་ནི་ ནི་དམིགས་ པ་ དང་བཅས་ ལའི་ 
ཆོས་ གང་ཞེ་ ན་ སེམས་སྐེམས་ ་བྱུང་གི་ ་ཆོས་ཐམར ་ཅད་དོ་ དོ་ཞེས་ པས། གཟུགས་ སོགས་ དམིགས་ 
པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་དམ། མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དམིགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དམིགས་ཕའམ་གཟུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དོན་མེད་པྭ་ཁོ་ནཱ་ཉེ་བྲར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ཟིན་པས་དམིགས་རྐེན་དོན་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཧྱ སྟེ དམིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ནི ནི་དམིགས་ པ་ མྲེད་ པའམ་མེད་ན། དེའི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ ་དམིགས་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་གྭ་ལ་ འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་དམིགས་བྱེད་མེད་པས་སོ་ཞེས་འབྲས་ བུ་ཡུལ་ 


ཅན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་སམ་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས། ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དུས་མཉམ་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་མི་ 
སྲིད་པས་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་ལ། མེད་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དེ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། ། ' 
ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་མོ་གཤམ་བུ་སྟེ་མོ་གཤམ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ 
པའམ ་མོ་གཤམ ་བུ་ཉིད་ ༈་དམིགས་ རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བ་ བཞིན ནོ། །ཡང་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་དགག་པ་ 
མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་འགགས་པ་ 
འབྲད་ར པར་ མི ་འགྱུར་ རོ། །འགགས་པ་ མེད་ པྲ ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་མཚུངས་ པྲ ་དེ་ 
མཱ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། ། མུ་གུ་མ ་སྐྱེས་ གང་དུ་ས་བོན་ འགགས་ 
ཟིན་ན་མུ་གུ་སྐེ་བའི་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་ས་བོན་འགགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགགས་ནའང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་འགགས་པ་ནི་མེད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ -བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ཙམ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་སོ། །ཡང་ན་ 
མཐའ་བ ཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཆོས་སྐྱེས་པ་མེད་ན་དེ་ཅི ་ཞིག་འག གས་ཞེས་ 
ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་སྐྱེ་འགག་གི་རྐྱེན 
གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་དགག་པ། 
གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་བབ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
གང་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ལ། འདེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་སོགས་ག་ལ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་སྲོག ས་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་སྣལ་མ་སོགས་ལས་སྣམ་སོགས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྣལ་ 
འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སོགས་ཡོད་ན་སྣ ང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དུ་མར་ཐལ་བས་ན་ 
| སྣལ་མ་ཐག་བཟངས་སོགས་རེ་རེ་ལའང་མེད་དོ། ། རྐྱེན ་རྣམས་འདུས་པ ་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་ 
( ནི་མ ད་པཾ ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་རེ་རེ་ ལ་མེ ད་པ ས་དང་། ཡོད་ན་ འབྲ ས་བུ་གཅིག་དུམ་བུར་ ་བར་བྲལ་ 

གཉིས་གང་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་རང་རང་གི ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པྭ་ཡི་འབྲས་ཐུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེའོ། །ཉྱི་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ 
ད་ནི་རྐྱེན་དེ་ལ་མེད་པྲར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་ཐུ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ནི། 
འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པྲ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཕི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
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དབ་ྭཅ་བའི་མཆན་ 'འགྲེལ། 


ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རྐྱེན་ ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ ཡིན་ ན། རྐྱེན་ལ་ འབྲས་བུ་ཡོད་ མེད་བསམ་ 
. ་པར་འགྱུར་ མོད། རྐྱེན་ གྱི་རང་ བཞིན་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ པས་དེ་ གཉིས་ ཐ་དད་པ་ མེད་ པས། 
འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ་ སྣལ་མ་ སོགས་ རྐྱེན་ རྣམས་བདག་གམ་ རང་གཱི་ངོ་ ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ དུ་གྲུབ་ན་སྣམ་ 
བུར་འགྱུར་ནའང་། རྐྱེན་དེ་དག་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མྲིན་ལ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དངོས་པོ་མིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་བུམ་པ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཞིག་རང་གིས་འགྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྐྱེན་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་པའི་རྲང་ 
རང་བཞིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་རུང་རྐྱེན་རྐྱེན་མིན་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་སོགས་ཁས་བླང་བ་མིན་ནམ། 
དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྣམ་བུ་ལ་རྐྱེན་སྣལ་མ་དང་། 
རྐྱེན་མིན་འཇག་མ་སོགས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། འབྲས་བུ་སྔར་ཇི་སྐད་དཔྱད་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་ 
མེད་པྲས་ན། འདིར་ནི་རྐྱེན་མིན་པ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར་གྲྭ་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། འབྲས་བུ་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ན། རྐྱེན་རྣམས་ 
ནི་ འབྲས་བུ་ལྟར་རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ལ། ལ། . རྐྱེན་ རྣམས་ རང་བྱུང་མིན་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ 


ྲསབུ་ང་ནི་ཀརན་ལསརུང་ཞསགཤགཏུ་ཐ་། དེ་ཡི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





མ་ཡིན་པ། རྐྱེན་མིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ 
འབྲས་ཐུ་མེད་པས་ན་དེའི་རྐྱེན་མིན་དང་རྐྱེན་དུ་ཞེས་པར་ཡང་དག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
_ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ། 


ལོའོ འར༠བོག་བྲོ་་གར་གས།།ཡི་འ༡འ་སྲེང་།།། འོ་ཡ ལམར་དི། 2 གི 
པོའོ།། །།གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་ 


རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མཆོད་བརྗོད་དུ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
སྙོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལས་ལ་དཔྱད་ 
པས་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་གང་ 
ཟག །འགྲོ་བ་བྱ་བ། བགོམ་པ་ལས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་དགག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
དུས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དགག་པའི་དོན་ཏེ། སོང་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། མ་སོང་བ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བརྒལ་ན་སོང་ 
ལ་མ་བརྒལ་བ་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟ་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བགོམ་པའོ་སྟམ་ན། རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོར་རྩེའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོང་བའི་ཁོང་དང་། རྟིང་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དཔྱད་པས། 


ཕྱེད་སོང་ཕྱེད་མ་སོང་བའི་བགོམ་པ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །རེ་ཞིག་ 
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དྭབ་མ་ཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
དང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་དཔངད་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པས་ན་སྔར་སྲོང་བའི་ལམ་ 
ལ་མི་ འགྲོ གྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ པས་ན་ཅ མ་སོང་བ་ཡི་ལམ་ ལཱའུང་འགྲོ་བྲ་མིན་ལ། 
སྲོང་ཟིན་ཿ པཾ ་དང་དེ་ སྔ་མ་སོང་བའི་ལམ་ གཉིས་ན མྲ་གཏོགས་པར་ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ ཟིན་ 
པའི་བགོམ་པ་ཞེས་པ་ཚད་ མས་ཤེས་ང པར་མི་ འགྱུར་ རཾ །བོ་ན་རེ། གང་ན་ལུས་རྐང་པ་ 
འདེགས་ འཇོག་ གི་ གཡོ་ངྲ ་བ ་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ དེ་ན་ འགྲོ་ ་བའི་བྱ་བ་ ཡོད་ ལ་ དེ་ ཡང་གང་ཟག་གང་ 
གི་དྭ་ལཱ་འྲྲོ་བཞིན་བའི་བགོམ་པཱ་དེ དེ་ཁོ་ན་ལ་གཡོ་ང ་བ་ ཡོད་ཀྱི་གཡོ ཡོ་བ་དེ་སྔར་སྲོང་བ་ཡང་ 
མིན་ཅིང་མ་སོང་བ་ལ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བགོམ་ བཞིན་ པ་ལ་ཡུལ་ པ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ཏ ་བྲ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གཅིག་ པོ་དེ་ བགོམ་ པ་ཞེས་པ་ལས་ ཚིག་ དང་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལས། བགོམ་ པ་ལ་སྦྱར་ན་ ནི ་བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བྲ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ 
སྟོང་པའམ་མེད་པར་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། བགོམ་པ་རང་ལ་ནི་ 
འགྲོ་བྲ་མེད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བགྲོམ་པ་དང་འགྲོ་ 
བར་ ང་འགྱུར་ ཏེ འགྲོ་བའི་ བྱ་ བ གང་གི་༩ ་ལམ་ལ་འགྲོ ོ་བ་དེ་བགོམཔའི་ཐ་ྟད་བྱད་པར་འབྱུར་ 
བ་ཡི་བྱ་བྲ་དང་གཅིག །བགོམ་པ་དེ་ལ་ཡོད་ པའི་འགྲོ་བ་ རང་གི་ཊ བྱ་བ་གྭང་ཡིན་ཾ པ་དང་ 
གཉིས་པའོ། །འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བྲ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཏེ་གང་ཕྱིར་རྟེན་འགྲོ་པོ་མེད་པྲར་ནཱི་རྟེན་ཅན་འགྲོ་བྲ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བའི་ངོ་བོ། རྟེན་གང་ཟག །རྒྱུ་རྩོམ་པ་གསུམ་དགག་པ་ 
དང་། སྡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱང་དགག་གོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་འབྲད་ 
( མཐོང་བས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་ན་འ ར་ 
འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་མྲེད་ནཱ་འགྲོ་བྲ་པོ་ཡང་ཡོད་པྭ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟས་བྱིན་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མཁར་བ་མེད་ན་མཁར་བ་ཅན་དུ་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་མཐའ་གསུམ་པོ་འདེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་དེར་བརྟགས་ན། རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་པོ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བྲ་པོ་མིན་པའང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སོ། །འགྲོ་པོ་དང་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགྲོ་ཡང་དང་པོ་འགྲོའོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ། བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འབྲེལ་ 
_ ལམ། འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མེད་ , 
པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཙམ་བརྗོད་རིགས་ནའང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཙམ་ནི་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དཔྱད་པ་མཛད་ལ། འདེར་རང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་འགྲོ་ 
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། དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
བྲ་ཡི་བྱ་བ་མེ ད་པ ར་ནི་འགྲོ་པྲོ་འཐྲ ད་པ ར་མི་འགྱུར་ན ་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པ་ འདི་ཇི་ ལྟར་འཐྲ ད་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ འགྲོ་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ ས་སོ། ་ །གཉིས་པ་ ལྟར་ 
པོ་འགྲོ་པཱ་སྟེ་འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེ ད་པའི་འགྲོ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་འགྲོ་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་ 
གཉིས་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་འགྲོ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་. 
ལྷས་བྱིན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ཡོ། ད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཡོ། ད་དེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་ཟེ ར་ན། རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གང་ རུང་ལ་ཡོད་དགོས་ན། བགོམ་ 
པའི་བྱ་བ་སོང་བ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྩོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། 
དུས་འགལ་བས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྟེན་མེད་ན་དེ་མི་འཐད་པས་སོ། །ད་ལྟ་བའི་བགོམ་པ་ 
ལའང་རྩོམ་པ་དེ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མིན་པའི་བཀོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དེ་ཡོད་ན་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་ 
སོང་བ་ལའང་འགོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་འགལ་བས་སོ། །ད་ལྟ 
བགྲོམ་བཞིན་པ་ལ་རྩོམ་པྲ་ཡོད་པ་མྲིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་རྩོམ་མེད་པས་དེས་ན་ལམ་ . 
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ྒ སངམ་འཀར་འཐུམ། ༼གི། གརབའ་འཞིདངས་འགལསོར 

རེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ། མ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་ 
བསྟད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལྷས་ཕྱིན་འདུག་བཞིན་པ་ལས་འགྲོ་བ་ 
མེད་རྱིང་ལམ་ལ་སོང་ཟིན་པྲ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
ན། མ་སོང་བ་ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྲོ་བྲ་རྩོམ་པ་ 
གཱ་ལཱ་ཡོད་དེ། མི་འདུག་བཞིན་པ་ལམ་དུ་སོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་ 
ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། . ཇི་སྲིད་རྩོམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐ་ 
སྟད་མེད་དེ། སོང་བ་དང་བསྡད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་། སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་མེད་ན་འདེ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བྲ་མེད་ 
པཱའམ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔར་སྲོང་བུ་ཉི་ཞིག་ད་ལྟ་བགོམ་བཞིན་པ་ཉི་མ་སྲོང་ 
བ་ཅི་ཞིག་སྟེ་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་གསུམ་བརྟགས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་ བ་ཡོད་དེ་དེའི་ཟླ་བོ་སྡོད་པ་ཡོད་པས་ཏེ། གང་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་ཡོད་དེ། སྣང་མུན་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡོད་པའམ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བྲ་ཕོ་མིན་པ་གཞན་སྡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་སྡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ་ 


ར་ཌ་སིར་འགྲོ་བ་པོ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དེར་ གྲོ་བ་ཕོ་མིན་པས་དེ་སྡོད་དོ་སྟམ་ན། མཆོད་ 
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དཔུ་མ་རྷ་བའ་མཆན་འགྲེལ། 


སྦྱིན་གང་དུ་བསྡད་ཅེས་དྲིའོ། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ་ཞེ་ན་དེར་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞེས་དྲི་བར་ 
ཡང་བྱའོ། །ལར་འགྲོ་བ་མིན་པ་ལ་བསྡད་པ་ཞེས་མི་བསྟད་དེ། ནམ་མཁའ་བསྡད་ཡོད་ཟེར་ 
འགྲོ་བ་པོ་ ཟོ པ་ དང་འགོ་ཛ ཕྲོ་མིན་པ་ ལས་གཞན་ ཕུང་པོ་ གསུམ་པ་ ་གང་ཞིག་ སྡོད་པ པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྡོད་ [ཀྱང་འགྲོ་པོསྡོད་དོ་སྟམ་ན་གང་ཚེ་འགྲོ་ང ་བ་ 
མེད་པཾར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐྲད་པར་མི་ འགྱུར་བས་ འགྲོ་བ་ཡོད་ན་སྡོད་པོར་མི་ 
འགྱུར་ན་ རེ་ཞིག་ འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འབྲད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལས་གནས་པ་རྩོམ་པས་སོ་ 
སྣམ་ན། དེ་མིན ན་ཏེ་ལྡོག་པ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན། བཀོམ་བཞིན་པ་ལས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་ 
ལྡོག་སྟེ། བགོམ་པ་ཉིད་སོང་མ་སོང་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། བཀོམ་པ་ཉིད་ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་འཐད་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་འགལ་བས་སོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་ 
ཡང་བགོམ་བཞིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོང་ཟིན་པ་དྭང་། མ་སྲོང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་མྲིན་ཡང་གནས་པ་དེ་སྒྲབ་ཕྱིར་དེའི་ཟླ་བོ་འགྲོ་བྲ་དང་ནི་དེ་ལ་འཛུག་པ་ཡི་རྩོམ་པ་དང་། 
གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གནས་བཞིན་པ་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པས་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ལམ་གསུམ་སོགས་སུ་བརྟགས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་གོམ་པ་འདོར་བའི་ 
བྱ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། བྱ་བ་དེ་དང་ 
བྱེད་པ་ཕོ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེས་དྲིའོ། . །དེ་གཉིས་གང་ 
གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་ལ། འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བྲ་ཕོ་དེ་གཉིས་གཞན་ཐ་དད་ཉིད་ 
བ་ཕྲོ་ཡང་ཡིན་གྱུར་ན་བྱེད་པྲ་ཕོ་དྭང་ལས་ཏེ་དེའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཉིག་པཱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བྲར་ 
ན། དེ་མི་སྲིད་དེ། བཅད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའང་མིན་པས་སོ། ། 
འགྲོ་བྲ་མྲེད་པའི་འགྲོ་ ་པོར་ཏེ་འགྲོ་ ཕོ་རྐྱང་པ་ཙམ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གང་དག ་དེ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཉིག་པ་ཡི་རང་བཞིན་དང་དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་ཕར་གྱུར་པྲ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནཱ་དེ་གཉིསྲ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱ་ 
བ་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འགྲོ་ བ་ཕོ་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཚིག་ 
སྨྲའོ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཕོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་ཕོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་འདྲ་བའི་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་དེ་ཡི ཡིསནི་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གང་ཕྱིར་འགྲོ གོ་བྲའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོ' རོལ་ན་འགྲོ་ བ་པོ་ པོ་མེད་པ་ དེས་ན་འགྲོ་པོ་ ་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞིག་ དུ་འགྲོ་ཏ ་བར་འགྱུར་ ཏེ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ མེད་ པས་སོ། ་ །དེ་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པས་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་ 
ཚུན་མཚོན་པས་མི་སྐྱོན་སྟམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འགྲོ་པོ་མིན་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་ནུས་པ་ན་འགྲོ་ཕོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགགས་གཅིག་པས་སོ། །ཡང་འགྲོ་བ་ 
པོར་འགྲོ་བ་དེས་མངོན་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ན་དེ་ 
བྱེད་པོར་མི་ འགྱུར་ ལ་འགྲོ་པྲོ ཕྲོ་མིན པ་ནི་དེས་འགྲོ་ཕོར་ནམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ལ། འགྲོ་པོར་ 
བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ པས་མི་རྙེད་པས་དེས་ 
གང་ཟག་དེ་འགྲོ་བ་པོར་གསར་དུ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་ 
གང་གི ས་འགྲོ་ཕྲར་མངོན་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྭེ་ལས་གཤན་ཐ་དད་པ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་ 
ོདེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མྲིན་ཏེ་གང་ཕྱིར་འགྲོ་ཕོ་ ་གཏཾག་ པུ་ལྭ་རང་ ཉིད་འགྲོ་ གོ་པོར་མཚོན་པའི་ 
བྱ་བ་ དང་དེ་ ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་གཉིས་ སུ་ཡོང་བ་མྲི་ འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་པོ་ ཡིན་པར་གྱུར་པྲ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ པ་ནི་འགྲོ་བྱའི་ཡུལ་སོང་མ་ སོང་བགོམ་པ་ 
རྣམ་ པ་གསུམ་ ་དུ་འགྲོ་ བར་མི་བྱེད་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 

ནཱི གྱུར་ དེ་ཡང་འགྲོ་རྣམ་གསུམ ་དུ་འགྲོ་ ་བར་མི་ བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ ཀར་གྱུར་པ་ཡང་འགྲོ་རྣམ ་གསུམ ་དུ་འགྲོ་ ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནི་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་གསུམ ་སྟེ 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད་སོགས་འཆད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ནི༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐར། རོ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་འཆད། དེ་ ། 
ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་ཕོར་གྲུབ་ཟིན་པས་དང་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྟགས་པས་སོ། ། དད 
འགྲོ་བ་མིན་པ་ནི་ལམ་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་ཕོ་ 
བཞིན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་རིགས་པས་གནོད་ཕའམ་དེ་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འདིར་ལྷགས་པ་ཙམ་ལས་གཉིས་གཀའང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
འོང་བ་ལ་རིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡི་ལམ་གསུམ་ཀའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བགོམ་པ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་འཐད་པས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་དང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་ཆོས་འདི་འདི་ནས་འདིར་འོང་བ་ནས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་པའི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་འོང་བྲ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབྲ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་སྟྱེ་མཆེད་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། 
ཡུམ་ལས་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ 


༦ ༢༧༩༠ ༧༧ 


པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་ 
གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལྟ་བ་པོ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
བདག་གས་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་སོགས་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། བལྟ་དང་ 
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དབུ་མ་ཆུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 

ཉན་པ་ དང་སྣོམ་ང པ་ དང་མྱོང་བར་ བྱེད་པ ་དང་རེག་ པར་ བྱེད་ པ་དང་ཡིད་ ཀྱི་བར་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དྭག་གཱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བྲར་བྱ་ལ་སྲོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ 
| མཆེད་བྱཅ་གཉིས་གསུངས་པས་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་ལྟ་བ་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་མེ་ལ་ཚ་བ་ དང་ཆུ་ལ་རླན་ ལྟར་མིག་ རང་གི་སྟེང་ན་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་ 
_ བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ནི་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་མིག་རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་ན་ལྟ་བ་དེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་མེ་ལ་ ཁ, 
རླན་ལྟར་དེ་མི་སྲིད་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟ་ སྟེ གཟུགས་ ལ་ལྟ་བ་ མིག་ གི་ དབང་པོ་དེ་ རང་གི་ བདྲག་ ཉིད་ ནི་དེ་ལཱ་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་ 
' ལྟ་ཏ བ་མ་ ཡིན་པ་ ཉིད་དེ་ཡུལ་ མེད་པས་སམ་ རང་ལ་ རང་བྱེད་པ་འགལ་ བས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
ཞིག་བདག་ལ་མྲི་ལྟ་བྲའམ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དྲེ་དྭག་གིས་གཞན་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ 
ཇི་ ལྟར་བལྟ ་སྟེ ་རྣ་བ་ "བཞིན་ནོ ནོ། །རང་ལ ་མི་ བལྟ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ མི་ འགལ་སྟེ། དཔེར་ 


ན་མེས་རང་མི་བསྲེག་ཀྱང་གཞན་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་ལ་མི་བལྟ་ ཁཱ 
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ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་མེ་ཡི དཔེས་ནི་ དེ་ 
འགྲུབ་ པར་ནུས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་འདི་ ལྟར་སྔར་ སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
བརྟགས་ པ་ཡིས་མེ་དཔེ་དེ་དང་ནི་དོན་ལྟ་ བའང་ལྟོས་གྲུབ་ ཡིན་པས་ ལྟ་བ་དང་བཅས་ པའི་ 
ལན་དོན་གྱིས་བཏབཔ་བོ་ཞེས་ ཏེ། ཛི་ལྟར་ན། མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ མིཿ བསྲེག་མ་སྲེག་པ་ལ་ 
. མི་བསྲེག་ཅེས་སོགས་བསྲེག་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་དང་། .ཡང་ རེ་ཞིག་ བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་བལལྟ་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པས་ 
སོ། ༈ཡང་རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་མེ་དང་། ལྟ་པོ་མི་བལྟ་སྟེ་ 
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( མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ *་ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཞེས་སོགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིག་ལ་རྣམ་གསུམ་སྦྱར་རོ། །གང་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་བལྟ་བ་དེ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ལྟ་བྲས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བྲར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ དེ ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མིག་ལྟ་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མི་རིགས་ 
ཏེ བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་བྱེད་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །མིག་ལྟ་བྲ་ཡི་རང་བཞེན་ ཁ. 
ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སོར་རྩེ་བཞིན་ནོ། ། 
བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བལྟ་བྲ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ 
བྲ་ཕོ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཕྲར་བཤྭད་ཟིན་པྲར་ཤེས་ 
_ འགོག་གོ། །ཡང་ལྟ་བ་ཐོ་ཡོད་དེ་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལྟ་པོ་ཡོད་ན་དེའི་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པར་རིགས་ནའང་དེ་མེད་དེ། བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ། མི་ལྟོས་ 
པའི་བྱེད་པོ་ཡོད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤང་བའམ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ལྟོས། གྲུབ་ཟིན་བལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ལ། མ་གུབ་པ་མི་ལྟོས་ཏེ་རི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་བལྟ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པྲར་གྱུར་པའི་ལྟ་ཕོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་ 
སྟེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ཕོ་མེད་དེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ ྣ 
མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུལྟ་བ་ཕོ་མྲེད་ནྭ་དེས་བྭལྟ་བྱ་གཟུགས་ལས་དང་ལྟ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་པོ་ 
ཁེགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བྲས་ནི། ཉན་པ་དང་སྣོམ་པྲ་དང་མྱོང་བྲར་བྱེད་པ་དྭང་ 
མཉན་ ར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཕའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་སྐྱར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྟགས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་བརྟགས་པ་ཞེས་གསུངས། དབང་པོ་གཙོ་བོར་ 


= = = = >: ཀྐ 
3 གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 


བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།བཞི་པ་ཕུང་ཕོའི་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པས་སོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
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མི་ཕམ་ ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་ དགོངས 'འགྲེལ་སྐོཿ 'སྐོར། 


„༤7༨ 


པོ་ནི་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞུན ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ གཟུགས་ཡུལ་ལྔ་ 
དབང་ལྔ་ནི་དམིགས་པར་མི ་འགྱུར་ རོ །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་ དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ཀིར འབྱུང་བ་ བཞི་ཡང་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ 
ངྲོ་། †གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ དང་གཉིས པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་ང པྲར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲས་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་འབྲས་ གཟུགས་ནི ནི་རྒྱུ་མེད་ང པར་ཐྲལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་སྣམ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའམ། ངོ་བོས ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་ མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ པོགང་ཡུང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ ནི ་ཡུལ་དུས་ གངུ་ནཱའང་མཱེད་ དེ། རྟག་ཏུ་ ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི 
གལཱ་ཏེ་འྲྲས་བུའི་གཟུགས་ནྲི་མུ་གཏོགས་པུར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ནྭ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ ་མེད་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པཱའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་ཡང་མྲེད་དོ། །ཡང་ 
གལ་ཏེ་ འབྲས་ གཟུགས་ཐ དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི ་རྒྱུ་ཡང་འབྲད་པྲར་ མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་སོ། །འབྲས་ གཟུགས་དེ་མེད་ན་ཡ ཡང་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ནཱི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་ང པར་མི་ འགྱུར་བ་ ཉིད་དེ་མེད་པ་ བསྐྱེད་མི་ནུས་ པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ བརྟགས་ པས་ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ལ་རྒྱ་མེད་པ་ཡི ་ཡི་གཟུགས་ དག་ ཡོད་ པར་ནི་འབྲད་པར་ 

_ ནམ་ཡང་མི་རུང་རུང་མྲིན་ ཉིད ་ཅེས་དགག་པ་ལན་གཉིས་སྨྲས་པ་ནི་ཡང་ཡང་ངེས་པར་ 

བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་ བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་ སྟོན་ པ་སྟེ། མངོན་རྗེས་ གཉིས་ཀྱི་ ཚད་མས་ 

ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ན་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཏད་དུ་མེད་པ་དེ་ཡི་ 

ཕྱིར་དོན་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་སྔོ་ 

སེར་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་འགའ་ཡ ང་རྣམ་པ ར་བརྟགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་རང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོག་ན། དེས་རང་དང་ 
ཱུ ( འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འབའ་ཞེག་ 
གཏན་ནས་མི་འྲད་་ཞིག་བསྐེད་ད་ཞས་བྱ་བའང་འབུད་པ་མ་ཡིན་ཧོ་སྟེ་མ་འད་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་གླུ་འབྲས་རྗེས་ སུ་འགྲོ གོ་ལྗོག ་གི་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ 
_ བས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ གཞན་ ལ་ སྦྱར་ བ་ནི། གཞན་ཡར་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་དང་རྒྱུ་ 
` རེག་པ ་འདུ་ཤེས་ དང་དེ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ འབྱུང་ ང་བའི་རྣམ་ཤེས་ འདུ་ དུ་བྱེད་དང་མ་རིག་པ། སེམས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་ལྷན ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ། མཚན་༈ ་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ ལག ཅན་ སོགས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱཏྔ་རྣཱམ་པ་དགྭ་ནི་ཐམས་ད་ 


 སོ། །དེ་ཡང་། རེག་པ་མ་གཏོགས་ཚོར་བ་མེད། །ཚེར་བ་མ་གཏོགས་རེག་པ་མེད། ། ཅེས་ 
སོགས་འདོན་ པ། བསྒྱུར་རོ། ། །གསུམ་ པ་རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་གཅིག་གི་རང་ 


ད བཞིན་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
_ མེད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ངག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་པར་བྱས་ཚ། | གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ 
ལོས་དེ་མི་ སོང་བའི སྒྲུབ་བྱེད་ ་དུ་ཚོར་བ་སོགས་གང་ དང་གང་ བཀོད་ དེ་ལན་ འདེབས་ པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ དེ་ཡི ་ཡཾས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་བཏབ་ པ་ཉིད་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པྲར་གྱུར་པས་དགག་ནུས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
| བཞིན་མེད་པའི་དོན་ འདིའོ་ ཞེས་བ ཤྲ ད་པར་བྱས་ ཚེ་གྭ ང་ཞིག་དེ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དེ་མི་ 
འཐད་དོ་སྟམ་དུ་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པྲ། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པར་འགྲོ་བ་ 
མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྐྱོན་བཏགས་པ་དེའང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དྭང་མཚུངས་པྲར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ནི། ཕུང་པོ་བརྟགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། ་ །།ལྔ་པ་ཁམས་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། 
| མདོའི་འབྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་ ། མཐར་་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་འཇུག་ཚུལ་ 
དགག་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོ་མི་སྒྲིབ་པ། སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གུབ་ན་མཚན་གཤི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། དེ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
བོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་མི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡོད་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟུད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ནི་མེད་ཕྲར་ཐལ་བུར་འགྱུར་ཡང་མི་སྲིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཕྲའི་མཚན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་ འགའ་ཡ ང་སྟེ་གཅིག་ ཀྱང་ཡུལ་དུས་གང་ན འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྟེན་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ 
མེད་ནཱ་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་འདི་གཞི་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ན། སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཞིག་གམ། མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་ལའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་བརྟགས་ན། སྔར་མཚན་ཉིད་ 
ྙད་དུ་ཡངམི་སྲད་ད་རིབངརྭ་བཞན་ནོ། །མཚུན་ཉིད་དང་བྱངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་མིན་ 
ཏེ་གྲུབ་ཟིན་ལ་སྒར་ཡང་གྲུབ་པར་བྱར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དགོས་པ་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་དུ་ 
མར་ཐལ་བ་སོགས་འབབ་བོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་ 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ནམ་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ 
མེད་ན་ཡང་མཚན་གཞི་ནི་སྲིད་དོ་སྣམ་ན། གང་ལ་མཚཱན་ཉིད་འཇུག་པུ་མུ་ཡིན་ནཱ་མཚན་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
གཞིར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་བཀག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་ནི་མ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་མཚན་གཞིའང་གྲུབ་བོ་ 
སྙམ་ན་མིན་ཏེ། རྟེན་མཚན་གཞི་ཉིད་ཡོད་པར་འཐུད་པྲ་མ་ཡིན་ན་བརྟེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 


ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་ཐུ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན། དེ་ཕྱིར་རྟེན་མཚུན་གཞི་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིདྭ་ཀྱང་མེད་པས་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པྭ་ཉིད་མ་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


| 
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- མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་མཚན་མཚོན་རེ་ 
རེར་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་རུང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་ནི་ 
མཚན་མཚོན་ཡང་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་པའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
། ནའང་ནམ་མཁའ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ 
( ཙམ་དུའང་དངོས་པོ་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་ 
དོ །གཉིས་པ་ནི།དངོས་དངས་མེད་ཡོདདེ་འདིར་དེགཉིས་སུརག་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
 ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མྲེད་དང་། དེ་གཉིས་ 
| དང་མི་མཐུན་པའམ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞེ་གཅིག་པའི་ཕུང་གསུམ་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པའམ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་གསུམ་གང་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པས་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཙམ་སྤྱིར་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་མྲེད་ཀྱང་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་མྲིན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
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དབབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ ། 
བརྟག་གོ། །དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་རྒྱང་འཕན་པའི་ལུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཇོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱས་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་སོ། ། 
འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། བཛྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཕུང་པོ་ 
སོགས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཐའ་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་ནི་ 
སྐྱོན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འཐད་པའི་དོན་དུ་ 
དྲང་ངོ་། །འདིར་ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་ 
འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྡོང་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ 
ལ་གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ 
སོགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པ་གང་དུའང་ 
གདགས་པ་མེད་པས་སྤོས་བྲལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
.-གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ནོན་པའི་བློ་ཚུང་གང་དག་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཏ བྲར་ཞི་བྲ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཏན་དུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ནི། ཁམཱས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །།དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ི བཤའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མདོའི་འབྲེལ། ཡུམ་ལས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དགག་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དགག་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ།  དེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྟག་པར་ལྕུང་བ་ནི་ ( 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ཆགས་པར་ ཁ; 
་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པ་ལའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། གཡུ་ཏེ་འདོད་ཆུགས་ཀྱི་སྣ་རོལ་ནཱ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། 
ཆགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་ནའང་། ཆགས་པ་ཞིག་སྔར་ 
ཡོད་མི་སྲིད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཚགས་པྭ་སྔར་ཡོད་པུར་མུ་གྱུར་ནའང་། འདོད་ཆུགས་ཡོད་ཕུར་གྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཐོག་མེད་ན་དེའི་སྣིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་པ་རང་བཞེན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


གྱིས་ཡོད་ན་འདོད་ཚགས་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན། ཆགས་པ་ 
པྲར་སྔར་དང་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཚགས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་པས། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཆགས་པར་བྱས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་ 
དྭག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདྲི་ལྟར་འདྲོད་རགས་དང་ཆུགས་ 
པ་དྭག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པྲ་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་དད་ 
ལ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་གཉིག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟན་ཅྩིག་ཉིད་མེད་དེ། 
བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བྲ་དྭད་ཉིད་ཡིན་ནའང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་མུན་དང་ 
འཁོར་འདས་བཞིན། ཐ་དད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་ 
ལྟན་ཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིག་པྱྭ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་གང་ན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཡོད་པས་གྲོགས་གཞན་མེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་རུ་ 
འགྱུར་རོ། །གལུ་ཏེ་ངོ་བོ་བྲ་དདྭ་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་འདོད་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་རྟ་ 
བ་ལང་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་ཡང་ལྟན་ཅིག་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༈ འི བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་མི་རུང་ཡང་བྲ་དྭད་པ་དག་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་འཇོག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ནྣའང་། 
དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ལ་གཉིས་མེད། གཉིས་ཐ་དད་ན་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི་དགོས་པ་ཏི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་ཡོངས་སཱུ་རྟོག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལ་རོལ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་འདིས་ཆགས་ལྡན་འདི་ཡུལ་འདི་ 
ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་འགྲུབ་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་ 
ཟིན་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཁོ་བས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་ནི། 


ཞེས་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པའི་ཐྲ་དདྭ་དངོས་ཕོ་གང་འདི་ 
ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་དངོས་ཕོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་རུང་ངམ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་པའང་། ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ཐ་དད་དངོས་པོ་འདོད་ 
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, དྭུ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། ། |, / 

་ པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་གྲུབ་ཕས་གང་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
- གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆུགས་པྭ་དག་ལྙན་ཅྱིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མྲིན་པ་སྔ་ཕྱིར་ཡ ང་མྲི་ འགྲུབ་བོ། | །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ག ཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 


_ འདོད་ཆུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྟན་ཅིག་དང་ལྟན་ཉིག་མྲིན་ 


པ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྨོངས་སོགས་ལ་ཁ་བསྒུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
. འདས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་པར་འྱུར་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ཞེ་སྡང་ 
. བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ནི། འདོད་ཆུགས་དང་ཆུགས་པ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་ 
རུབ་ཏུ་བྱེད་པྭ་དྲུག་ཕཊོ།། །།བབུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། 
( མདོའི་འབྲེལ། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ | 
བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། འདུས་བྱས་ 
ཡོད་དེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། .གཞུང་དང་ 
| མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགག་པ། 
. ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མེད་པ་ལ་རི་རྭ་ལྟར་སྐྱེ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཚན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དེ་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྟན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་མཚན་གཞིར་འགྱུར་རོ། ཏི་སྟེ་སྐྱེ་བྲ་འདུསྲ་མཱ་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་ 
བྱསྲ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མིན་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནས་པ་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་ན། སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། འདུས་པ་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ 
བར་ནི་ནུས་པ་མྲིན་ཏེ་དེ་དེའི་རང་དུས་ན་གཞན་གཉིས་པོ་མེད་པས་གནས་འཇིག་བྲལ་ 
བའམ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པྲ་ཡང་ནི་སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་བས་ན་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། འདུས་ 
པའི་མཚུན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་གཞན་ཞིག་ནི་གལ་ཏེ་ཡོད་ནཱ་མཚན་ཉིད་དེ་ལའང་གཞན་ཡོད་ 
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ཀླ" 37༡༡ 2- ¬, 
དབུ་མ་ཙ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 





སྐྱེ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ 
འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་དང་པཕོའི་ལན་དགག་པ་ 
དང་། གཉིས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་སོགས་ན་རེ། དགེ་བའམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། མཚན་གཞིའེ་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ། ལྡན་པ། གནས་པ། རྒ་བ། མི་རྟག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བདུན། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
བདུན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
བདུན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་མིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་བདུན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་འཁོར་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བདུན་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ཅིང་གཙོ་འཁོར་བཉོ་ 
། ། ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་གཞེ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 


བདུན་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྐེ་ 
བའི་སྐྱེ་ཁྲས་རྩ་བྲ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བྲས་སྐྱེ་བྲ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ་ 


ཛོ ༨ 


སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བྱཅུ་བཞི་ཕོའང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
_ བཞིན་དུ་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་སོགས་ལ་ཕང་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་པ་གཉིས་པ་མེད་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ 
བྲ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དུ་ཆུག་ན འང་། ཁྱོད ཀྱི་ རྩ་བས་ཏེ་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ རཾ། 


བ་དེས ། རྭ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ སྐྱེད་ྲ ་ལར་ ་བྱེད་ ་དེ། བྱེད་མི ངེ རིགས་ ཏེ་ ར་ར! སྙེས་ པའི་ ཕྱིར་ / 
རོ །མདོར་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེའི་ རྒྱ་གྲུབ་ ཟིན་ན་དེའི་ 


་ འཐས་ཐུ་རེ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་རྒྱ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མེད་ཉན་དུ་འགྱུར་བས་མེད་ལ། རྒྱུ་ 


་, མེད་ ན་ དེའི་ འབྲས་ བུའང་མི་ སྲིད་ ལཿ ཕན་ ཚུན་ལྟོ ལྟོས་ ནས་ གང་བསྒྲབ་ ་ན་ སྒུབ་ བྱེད་ཉི ཉད་ མི ་གྲུབ་ རོ 


པས། དེ་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་སྲིད་དོ། །སྐྱེ་སྐྱེས་མ་བསྐྱེད་བར་དུ་རྩ་སྐྱེ་ ། 


ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་སྐྱེ་ཆུང་ཡོད་ཟིན་ལ་སྒར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ། 
སྔ་རོལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བྲ་དེས། སྐྱེ་ཆུང་དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། བ་ཉམས ངར །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གག །ས་ཉག་ཤིས་སར་སྐེསནས་ 
ྱི་མ་སྐྱེས ེ་བཞིནཔེ་མིསརཔའབསདེ་སེད པར་ནི་ དུས་ནི | ཁྱད་ཀྱི་སྐ་ 
བཞིན་ང པ་དེ དེ་ཡིས་དེ་སྐྱིད ་པར་ནི་ འདོད་ལ་ རག་སྟེ་འདོད་རུང་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བཞིན་ ། 
པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ ཡིན་གྱི་གང་གྲུབ་ཟི ་ཟིན་པ་ལ་སླར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བཞེན་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་མེད་ན་དེས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སང་ལོད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གིས་ད་ལྟའི་བཀྲེས་པ་མི་ 
སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གནས་པ་སོགས་ལའང་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་གི་ 
ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་མེད་པས་ཐུག་མེད་དམ་འདུས་བྱས་སུའང་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཛི་ལྟར་མ ར་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་བུམ་སོགས་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་ཆར་སྣང་བུར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ འང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་དང་ 
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དབུ་མ་རྩ ་བའི་མཆན་ ་འགྲེལ། 


གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྲ་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེམ་ 
གྲུབ་པ་ དང་། དོན་མི་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ ་དམིགས་ པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ བའི་སྨྱོན ནོ། །དང་པོ་ ནི། མར་མེ་ རང་ཉེད་ དང་ནི་ གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་ འདུག་པ པའི་ ་ ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ན་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ མེད་ ན་མར་མྲེས་ཉི་ཞིག ་སྣང་བྲར་བྱེད་དེ་ འདི་ལྟར་ 

མུན་པ་སྲེལ་ བས་ན་སྣང་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་ པས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་རུང་། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བས་ཡོད་དགོས་ཏེ་མེད་ན། བུམ་སོགས་ 
བཞིན་དུ་མར་མེ་ཡོད་ཀྱང་མུན་པ་མི་སེལ་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ 
གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་དམ། ཁར་སང་གི་མུན་པ་དང་དོ་ནུབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ 
དུ། གང་ཚེ་མུར་མཱེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་ དང་ནི་ཕྲད་ པ་ མྲེད་དེ་མར་མེ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲུ་ ཁ. 
མུན་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱས་ནས་མེད་ལ་མུན་ ཏ་པ་ཡོད་དུས་མར་མེ་ མེད་ན་ ཇི་ལྟར་མར་མེ་ སྐྱེ་བཞིན་ 
པྲས་མུན་པ་སྲེལ བཱར་བྱེད་ཿ པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ ནོ། །མར་མེ་མུན་པ་ཕྲད་པ མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ ་ཏེ 
མུན་ང པ་སྲེལ་བྱེད་ན་གླིང་བར་ལ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ན་གནས་ པའི་མུན ་པ་བམས་ ཅད་ 
འདི ་ན ་གནས་པ་ཡི་མར་མེ་གཅིག་ པུ་དེས་སྲེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ ལོ། །ཡང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པར་འཇོམས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཁབ་ 
པསེལལོ་སམནྭ་སབབྱེད་རྣམས་ཀྱངབསྒྲབབྱ་དང་མཚུངས་པས་དེས་སླྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། 
སྣང་ང བར་ བེད པ་འགྱུར་ བར་ རྟོག་ པ་ན་མུན་ པའང་མུན་ པ་ རང་དང་བུམ་ སོགས་ གཞན་ གྱི 
དངོས་པོ་ ་གཉིས་ ཀ་ སྒྲིབ ་པར་འགྱུར་བྲ་ཐྲེ ་ཚོམ་ མྲེད་དེ་ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན ་མུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཕོགས་ནས་དགག་པ་དང་། ྦ 

འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་ 
པའམ། སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ན། སྐྱེ་བྲ་འདི་ནི་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ན་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས་རང་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ཟིན་པྲས་རང་སྐྱེས་པར་བྱེད་ཟེར་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་ན་ཏི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་ 
བསྐྱད་དུམེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། སྐྱེབ་ལ་སྐྱེ་བ 
གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱ 
བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིས་གཞན་བསྐྱེད་ན་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དྭང། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ནི་སོང་དང་མ་སྲོང་དང་། 
བགོམ་པ་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤཱད་པྲ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྐྱ 
བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་འགྲུབ་ན་དེ་སྐྱེར་ཆུག་ནའང་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རང་ཉིད་བརྟགས་ནས་མེད་པའི་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བཞག་པའི་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་རྒྱལ་བས་འདི་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པར་བཀག་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཟབ་མོ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ནས་་ 
འབྱུང་བས་ན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཆོས་གང་ཞིག་རྟེན་རྱིང་འབྲེལ་ 


198 


དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


༢༨༨༨-༣༤-༨༨ 


བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་བྲ་ཡ ང་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་སྐྱེ་བཞེན་པ་ 
པར་དམིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། དེ་ནེ་ཅི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་འགྱུར།། 
ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ 
པོ་སྐྱེ་བཞིན་པྲ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བྲ་དོན་གཞན་པ་དེ་རང་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པྲ་ལྟ་ཐུར་གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་གཡུ་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ན་་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དགོས་ཕས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་ཟ་ 
བ་ལ་གཡོས་དགོས། དེ་ལ་མེ་དགོས། དེ་ལ་མེ་ལྕགས་དགོས་སོགས་ནམ་ཡ ང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཏེ་ རྒྱུ་མ ཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ནི། རེ་ཞིག་ འབྲས་བུ་ 
། ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བ་དང་། མྲེད་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བྲ ར་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་ 

མྲེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་རེགས་པ་མུ་ཡིན་ཞེས་གྲོང་དུ། མེད་དམ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པྭ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་གསུམ། སྐྱེ་བ་དགག་པ། གནས་པ་དགག་པ། འཇིག་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པྲོ་འགྲགས་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེ་བྲ་འཐད་པྲར་མི་ 
_ འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་འགགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
འགགས་བཞིན་པ་མུ་ཡིན་པྭ་དེ་ནི་དངོས་ཕྲོ་ཡིན་པར་མྲི་འབྲད་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། འགགས་མ་འགག་ལ་དཔྱད་པ་ ་ 
དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པའི་ཀྱ་བ་དོན་གཞན་དེས་ 
དངོས་པོ་གནས་པར་བྱེད་ན་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་ཏེ་གནས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་ 
གནས་པྲ་མིན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་ 
གནས་མི་གནས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་དངོས་པོ་འགགས་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡོད་པ་འཐྲད་ 
པྲར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགྭགས་བཞིན་མ་ཡིན་པུ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐུད་ན་དེ་ལ་ 
_དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྭ་བ་དྭང་འཆྭི་བྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཌོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ནཱ་གང་དྭག་རྒ་བ་དྭང་ 
འཉི་བ་མྲེད་པྲ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་པཱ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་གཞན་དྭང་ནཱི་གནས་པ་ 
དང་ནཱི་གཞན་གྱིསྲ་བསྐྱེད་པྲ་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ 
རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མ ཿཆན་འགྲེལ། 


སོ་ས ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཤན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་།: རང་ལ་མཚུངས་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་ , 


བརྟག་པ། རྟེན་ལ་བརྟག་པ། རྒྱ་ལ་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། སྔར་བཤད་ 
་ ; ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་འགུགས་པ་ནཱི་འགུག་པར་མི་ ` 

| འགྱུར་ཏེ་འགགས་ཟིན་པས་སོ། །མ་ འགགས་པཱ་ཡང་འགག་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་འགགས་པའི་ ་ | | 
_ བྱ་བ་མ་ ༈སྐྱེས་པས་ སོ། །འགག་ བཞིན་པ པ་ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ 'དུ་འགག་པར་ འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་དེ་ ། 

ྦ  གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ནི་གྭང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་ 


པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ནི་འགུག་པ་འཐུད་པཱར་མི་ . 


.འགྱུར་རོ་ རོ་སྟེ་ དེ་ གཉིས་ འགལ་ བས་ སོ། །དངོས་ ཕོར་ མི་ གནས་པ་ལ་ ཡུང་འགུག་ང པྲ་འབྲད་ 
པྲར་མྲི་ འགྱུར་༢ རོ རོ་སྟེ་ གནས་པ་མེད་ པས་སམ ་འགོག་རྒྱུའི་དངོས་ པོ་མེད་པས་ སོ། །རྒྱུ་འགགས་ ྦ ` 
, ནས་ འདྲས་ བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ ན། རྒྱུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ ཡི་རྒྱུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ ཁ; 
ནི་དེ་ཉིད་ འགག་པ་ ཉིད་མྲི་ ་འགྱུར་ཏེ་རང་གིས་ རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ཞོའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ནི་གཞན་རྒྱུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡང་ 
འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་འབྲས་བུ་ཞོ་ 


སྒྱི་བ་མཐོང་བས་རྒྱུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པ་ཅི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། གང་ཚེ་ཚོསྣ་ནྣམས་ ` 


- ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐྱེང བྲ་སྔར་ དཔྱད་ པ་ བཞིན་ དུ་འབྲད་རྲ པར་མི་ འགྱུར་བྲ་དེ་ཡི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་. 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཞག་དགོས་ན་དེ་མེད་པས་འགག་པ་འབྲད་པར་ ྣ 


ཿ མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཏ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་གཞི་གཉིག་ཉིད་ནཱ་ནཱི་དངྲོས་ཕྲོ་ཡོད་ 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

པ་དང་། འགག་པ་དངོས་པོ་མྲེད་ཕ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འཐྲད་པྲ་མེད་པས་སོ། །འདིར་སྔ་ 
_ འགྱུར་ལྟར་ན། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་འཐད་བ་མེད། །ཅེས་ 
. འབྱུང་ངོ་། །དངོས་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་པ་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་རྟེན་མེད་ 
། གཅུད་དུ་མེད་པྭ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མགོ་ གཉིས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འགག་པ་ 
_ འགག་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས། །ཞེས་པའི་འགྱུར་རམ། འགྭག་ 
_ པ་དེ་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་ལས་འགྲག་པྲ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བྲ་རང་དང་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པྲ་མཱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་འདོན་ 
པར་བསྒུར་བས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
དྭང་གནས་པ་དྭང་འཇིག་པྲ་དགྭ །རིགས་པས་མྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་ཡོད་དེ་དེའི་འགལ་ཟླ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་འགག་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་ནི་ཇྡི་ 
. ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
/ གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་སོགས་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་གནས་འགག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
.ུ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དྭབ་མྭ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


རྣམས་སྐྱེ་དྭང་དྲེ་བཞིན་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པྲ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དྲང་གནས་པྲ་དྭང་འཇྲིག་པྲ་བརྟགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བདུན་པའོ།། ༈ །།བྒྱརད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
འབྲེལ། ཡུམ་ལས། གང་ཞ་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། རབ་བྱེད་འབྲེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
བྱ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འདོད་པའམ་འཇུག་བྱའི་ལས་ཤིག་བྱེད་པ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ན། ལས་དེ། བྱེད་པོའམ། བྱེད་པོ་མིན་ཕའམ། གཉིས་ཡིན་ཏེ་གསུམ་གང་གིས་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་ལས་ཀྱང་། ལས་ཡིན་པར་ཀྱུར་སོགས་གསུམ་གང་བྱེད་སོགས་བརྟག་པ་ལ། བྱེད་པོ་ 
ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་ལ་ནི་ལས་དེ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས། སྒར་ 
ཡང་དེར་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས། ལས་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ལས་མིན་པས་ན། 
བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མོ་གཤམ་བུས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
| ལོ། ༈དེས་ན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པོར་ འཇོག་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་འཇོག་པ་ 

ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། བྱེད་པོའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལས་མེད་ཀྱང་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལས་དེའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
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| ་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སུ་གྱུར་ཕའམ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དེ་ངོ་བོས་མི་བྱེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ། བྱེད་པོ་ཡིན་པྲར་གྱུར་པ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་པ་ཕོའི་བྱ་བྲ་མེད་དེ། ལས་ཡིན་པ་ནི་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པས། | 
་ ལས་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འདོད་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། ཉྟོས་པ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ལས་མེད་པའི་བྱེད་ 
ཛ; པ་ཕོ་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱེད་ཕོ་བྱེད་པོ་དང་ལས་ཀྱང་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ནཱི་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ན་ལས་ལ་ལས་སུ་བསྟད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ནྲི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ལས་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མྲེད་ན་ནི་སྤྱིར་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབླས་བུ་ཐུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཐྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་ན་ནི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ 
རིགས་སོ། །དེ་ཉར་བྱ་བ་ལཱ་སྲགས་གསུམ་པོམྲིརིགས་ནྭ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས། བླང་བྱ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་དང་སྤང་བྱ་ཆོས་མིན་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ 
ནི་དེ་ལས་ ས་བྱུང་ཏ བའི་འབྲས་ བུ་འདོད་ པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་མྲེད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐར་པ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་ སུ་འགྱུར་ང བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ 
ཡང་མྲི་འབྲད་དོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་༔ བུ་མེད་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན པའི་ཞེང་ལས་ལ་ སོགས་ པའི་ 
བུ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱངྲ་རྩོམ་པ་དཱོན་ མྲེད་ཉིད་ དུ་ཐྲལ་ བར་འགྱུར་ན་དེ་ མི་འཐད་པས་ 
བྱེད་པོ་མིན་ པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ བྱེད་དོཞེས་སྒུར་འདེབས་ ་འདི་མི་བུ ་བྱའོ། །ཡང་བྱེད་པྲ་པོ་ ལོར་ 
གྱུར་པ་དང་མ་ གྱུར་པྲ་ ་གཉིས་ འདུས་ཀྱི ཀྱིས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་གཉིས ་འདུས་ དེ་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་ན། དེ་མི་བྱེད་དེ་ཡིན་ དང་མ་ ་ཡིན་གྱུར་། ་པ་གཉིས་བྱེད་ལོ པོ་གཉིག་ ་དང་ལས་གཅིག་ལ་སྣང་ 
མུན་བཞིན་ཕན་ཚུན་ ་འགྲལ་བྲས་ན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་ 
| བྱེད་ ་དགག་པ་ལ་ ་གསུམ། བྱེད་པ་པོ་རེ་ཆེས་ རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ། རེ་རེས་རེ་རེ་དང་ གཉིས་ 
། འདུས་ བྱད་ པ་ ་དགག་ པ། གཉིས་ འདུས་ ྱིས་རེ་རེ་བྱེད་ པ་ པ་དགག པའོ། །དངཔོ་ནི། བྱིད པ་ 
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ོག་གྱངའསྐ་གྱར་པམི་ད་ཐོཞོགདམ་བཅའ། འིའབདབནི། འདིར་ཡང་གོང་གི་ 


བྱེད་པོ་མེད་ ་པའི་ལས་སུ སུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་ གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། བྱེད་ ཕོར་མ་གྱུར་ བྱེད་ ན་ ནི། །བྱེད་ ལ་ལོ ཕོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
`དང་། ཡིན་ པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་ མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་ཕོར་ནི་གྱུར་ཕ་བྱ་བ་ཧང་བཅས་པ་དེས་ལས་སུ་ན་མཱ 
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སྐྱན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུརཞེས་པ་སྟེ།བྱད་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་ 
 ཕོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ། ལས་སུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །  ད | 





( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . . ༼ན༽ . ` བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གཏནཱ་ཚེགས་གོར་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་དང་། ལས་སུ་ 
མ་གྱུར་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བྱེད་ ཕ་ཕོར་ནི་མཱ་གྱུར་པཾས་ལུས་སུ་ནི་གྱུར་པ་བྱ་བ་ དང་བཅས་པ་ 
དང་། གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་གཏན་ ་ 
ཚིགས་གོ་ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིམ་པ་ ལྟར། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་དང་། ཡིན ་པར་གྱུར་ . 
ལ་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ སོགས་ གོང་བཞིན་ནོ་ ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་ཿ པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་ 

. གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ འགལ་བ་གཉིས་འདུས་ ཀྱིས་ནི། ལཱས་སུ་གྱུར་པ་དཱང་མུ་གྱུར་པྲ རེ་རེ་ནས་ 

མི་བྱེ བྱེད་དེ་ཞེས་ དམ་ བཅའ། འདི་ ལ་ ཡང་གཏན ་ཚིགས་ནི ནི ་ཧོང་དུ་བསྟན་ པས་ཤཱེས་ པར་བྱ་སྟེ། `; 

རིམ་པ ་ལྟར། ཡིན་ དང་མ་ ཡིན་དང་། ཡིན ་པར་གྲུབ་ལ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་ སོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྐང་པ་ གཉིས་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ཐ ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱེད་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ ། 
བཀག་པས་དེ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ཞེ་ན། གང་གིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ 
མི་འཐད་ཅིང་། སྔར་ཡོད་ཕྱིར་འཇིག་པ་སོགས་བྱེད་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་ 

. མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བྱེད་པོ་དང་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ཆེས་འཐད་ 

ཛ; ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་ཕོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མེད་པར་ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ 

སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེས་བདེའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཏགས་པར་ བྱས་ཤིང་ལས་ ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ ཉིད་འ ལ་ བརྟེན ་ནས་ 'འབྱུང ྣ 
བྲ་ ཕན་ཚུན་ ན་ལྟོས་ ནས་གྲུབ་ པ་ཅམ་མ ་གཏོགས་ད པྲ ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བྲོས་ འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ན་ནམ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ རིགས་ པ་ པ་གཞན ལཿ སྦྱར་བ ་ནི། དེ དེ་བཞིན་ཉེར་ ལེན་ཏེ ཏེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་བདག་དང་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ ་ 
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དྭུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





ཀྐ 


གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བསྲལ་བའི་ རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེར་མ་ཟད་བྱེད་པ་ཕོ་དྭང་ལྭས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་གིས་དངོས་ཕོ་ལྷག་མུ་ 
ཚད་མ་དངགཞལ་བྱསོགས་ཀྱང་ྟས་གུབ་ཙམ་ལས་རང་བཞིནགིསཁྭ་ཐབ་པར་ཤེས་ 

པཱར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟགས་པ་ ཞེས་བྱ་བྲ་ སྟེ རབ་ཏུ་བྱེད་ང པ་ 
བརྒྱད་པའོ།། ༈ - །།དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
བྲེལ།འུ་ཟེད་བདགདང་བདག་གིསསྟོ་སྟེཞས་དང། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་མི་ 
རྟད་དེ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ལྡུབ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་ 
བ་འདྲ་ རི སྨིག་རྒྱུ བཞིན།  །ཞེས་ གསུངས་པའེ་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མང་བཀུར་བ། 
གནས་ མའི་བུ། བཟང་ལམ་པ། བླ་མ་པ། ཆོས་ སྦས་ཕ་ལྔ་པོས་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བར་ 
རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད། དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
_ གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྟ་བ་དྭང་ཉན་པ་མྱོང་ 
 ཟགས་་སོ་་དབང་བོ་ཁུལ་བཅས་གཟུགས་ཐུང་ཏང་། ཚོང་རེགཡདཊེ བྱེད་ 
_ སོགས་སེམས་བྱུང་དང་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་ཡང་། མདོར་ན་དབུང་དུ་བྱས་པྲ་ཅན་ལེན་པ་པོ་གང་ 
_ གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པཱ་ལྟ་སོགས་དེ་དྭག་གི་སྣ་རོལ་ན་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་ 
ཅེས་ཁ་ཅིག་མང་བཀུར་བ་སྨྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ པོ་བདག་གམ་ 
གང་ཟག་དངོས་པོ་ཡོད་པྭ་མུ་ཡིན་ནཱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 


ཤག གོ ༥ ཤན ཤས 


བ་དེ་ཕྱིར་བླང་བྱ་དེ་དག་གི་སྣ་རོལ་ནཱ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་གི་དངོས་ཕོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་ 


_ དོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་ན་ལྟས་བྱིན་ཡོད་པས་ནོར་སོག་པའ་བྱེད་ཀྱི། དེ་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 


བུས་ནི་ནོར་སོག་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་མེད་ན་ལྟ་ 


20/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། . 
སོགས་སུ་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལེན་ 
པ་ཕོའི་བདག་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་ 
པ། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ། རྒྱུའི་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
_ གཉིས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 

གི་དངོས་པོ་གང་གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ 
བདག་གཅིག་པུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་མེད་དུས་སུའི་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ཅེས་ 
བསམས་ཏེ་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པོར་ཡོད་ན། སྤྱིར་ལེན་པ་ཕོ་གང་ 
ཟག་ཏུ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟ་བ་པོ་སོགས་སུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། ནོར་མེད་ན་ནོར་ཅན་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་འདིའི་རྒྱའ།།འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་འདིའི་བླང་བྱ། འདི་ 
འདིའི་ལེན་པ་པོ་ཞེས་མ་བཟུང་བར། དེ་ཡན་གར་བར་ཡོད་ན་གང་གིས་ལེན་པོ་དང་། གང་ 
བླང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ལེན་ཕོ་དང་བླང་བྱ་མིན་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པའམ་གནས་པར་གྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པོ་དེ་མྲེད་ཕར་ཡང་བླང་བྱ་དེ་དགྭ་ནི་ 
ཡོད་པཕྲར་འགྱུར་བྲར་བྲེ་ཚོམ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བླང་བྱ་ཉི་ 
ཡཱི ས་ལེན་པོ་གང་ཞིག་ཏུ་འདོགས་པའམ་གསལ་བྲར་བྱེད་ལ་ལེན་པོ་གང་གྲིས་བླང་བྱ་ཏི་ 
ཞིག་ཏུ་འདོགས་ཕའམ་གསལ་བུར་བྱེད་དེ། གང་བླང་བྱ་ཏི་ཡང་མྲེད་ན་དེའི་ལེན་པ་ཕོ་གྲང་ 
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ཞིག་གྭ་ལྭ་ཡོད་དེ་མེད་ལ་ལེན་པ་པོ་གང་མེད་ན་དེའི་བླང་བྱ་ཉི་ཞིག་གྲ་ལྭ་ཐོད་དེ་མེད་དོ། ། 
རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་གང་ཞིག་ཡོད་པྲ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནྣང་ནས་ལྟ་སོགས་ལས་གཞན་ཤན་པོ་སོགས་ཞིག་གིས་གཞུན་གྱི་ཚེ་སྟེ་ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་དུས་ནཱ་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཏུ་གསུལ་བྲའམ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་ 
པོ་ད་གལཏེ་ཡད་པ་མྲནནུལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེརེ་ཡི་སྔ་རོལན་ཕང་དེ་ནིཇིལྟརཡོད་དེ། 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་ན། ཤིང་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་རེ་ 
ནས་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྣུམ་མེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་ཕོ་ཡི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་ཡང་དེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་ཀྱུར་དུ་ཆུག་ནའང་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་པོ་ཡང་ལྟ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ 
ལང་བཞེན་སྔར་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པས། 
དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདྭག་ཀྱང་མྲང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ལེན་པ་ 
པོ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུང་བས། ལྟ་ཉན་ 
སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། གཟུགས་འབྱུང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་གདགས་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ྒ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་སྔར་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མེད་དེ། ཅི་མེད་ 
གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལེན་པོ་དང་བླང་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལ་ཡར་བསམས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་བ་དང་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྭང་ཚོར་བྲ་དགྭ་ལ་སྲོགས་པྭ་ལ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་འདུས་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་རོལ་ན་ 
ཉེར་ལེན་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ 
གཡུ་ཏེ་མེད་ན་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དྭེ་དགུ་ཀྱང་ནཱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་སྔར་ཡོད་དགོས་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
རིགས་པ་མཚུངས་ལ། དུས་མཉམ་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མེད་ 
| པ་སོགས་གོང་བཤད་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་མེད་དོ་ཞེས་ 
 རྟོག་པྭ་དྭག་ནྲི་ལྡོག་པཱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་བདག་མེད་སྟམ་དུ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་སམ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་མོད་ཀྱི། འདིའི་ 
དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་ 

བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། .དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


མངོན་པར་ཞེན་པ་བློག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་གཉིས་ནེ་སྦང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་རོལ་ན་གནས་ 
པའོ།། ༈ །།བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་གཏན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན 
འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱུང་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གང་ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞེན། །ཕུང་པོ་ 
གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་སྟོན་པ་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་དང་བླང་བྱ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྟས་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྔར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཧུ་དཔྱད་པས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་བླང་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 


༩༩ ད་མ ༡༦ ༧ ༡ ༨༠ ༦༽ ར་ོ 


ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལྟོས་བཅས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ི བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་མོད། མེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སྲེག་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བཞེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ 
_ གཉིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་གང་དེ་སྲེག་བྱེད་ 
མཱེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དྭང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫ་ 
.མཁན་དང་བུམ་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུན་ཡིན་ 
ན་བུམ ་སྣམ་ བཞིན ་དུ་ཤིང་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པྲ པྲར་ཡང་མེ་ འབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ དགོས་ ལ། 
དེ་ལྟན་བུད་ཤིང་མེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེ་ནི་འབྲར་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབུར་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུད 
ཤིང་ལས་མེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ༼༡༽ བུད་ཤིང་ལ་སྦར་བ་ སོགས་རྩོམ་ང པ་དོན་མྲེད་པ་ ཉིད ་དུ་ 
. འགྱུར་བ་ དང་།༼ སྦར་བ་སོགས་ནམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ མེ་དེ་ལ་བསྲེག་ ཀྱའེ་ལས་ 
ཀྱང་མེད་པས་བུད་ཤིང་སོགས་ བསྲེག་ པ་མེད་པའི་སྲེག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུད་ཤིང་ 
སོགས་གཞན་ལ་ ལྟོས་ྲ པྲ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ འབྲར་བྲར་བྱེད་ པ་རྒྱུ་ལས་མི་ འབྱུང་བ་ དང་།༼༡༽ 
ལྟོས་པ་ མེད་ན་ནམ་ ཡང་རྒྱུ་མ་ ཚང་བ་ དང་ལོག་ པ་མེད་ པས་མེ་ནི ན་ རྟག ་ཏུ་འབྲར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་ན་ནཾ་ ནི་དེ་གསར་དུ་སྦར་བ་མེད་པས་འབར་བའི་རྒྱུན་ བསྲིང་བ་སོ སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བུད་ཤིང་ལེན་ པ་ སོགས 'རྩོམ་པ་ པ་དོན ་མེད་པ་ཉི ཉད ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ༼༨༽ །གཉིས་ཿ པྲ ་ནི། ཁོ་ ཁོ ན་རེ། རེ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན་ཡང་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ 
ཀྱང་། བུད་ཤིང་མེད་ པར་མེ་མེད་ དེ གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་འབར་བར་ འགྱུར་ཏེ་དེའི་དོ་ དོན་མེས་ ་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
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; དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ།་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བུད་ཤིང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ | 
། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ག ཞན་ཡིན་གྱི་བུམ་སྣམ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཉེས་པ་ 
བཞིན་པ་དེ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གང་ཚེ་བསྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་ 
དེ་ཡཱིན་ནཱ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་མེད་པས་གང་གྲིས་བུད་ཤིང་དེ་སླེག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ 
ནི་མེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མ་བཏང་བར་མེ་དེ་ལ་གནས་ན་དེས་དེ་ཅི་ 
_ ཤིང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་པའི་ 
| ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་སྣང་མུན་ལྟར་མི་ཕླད་ལ་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་མེད་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་ལྟར་སྲེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་སྲེག་ན་བུད་ཤིང་ཟད་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་འཆི་བྲར་མི་ ། 


པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པྲ་ལ་ཕྲད་པ་དྭང་སྐྱེས་པུའང་བུད་མྲེད་ ` 


དང་ཕྲད་པྲ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཤཱིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཤྲིང་དྭང་ཕྲད་དུ་ 
རུང་བྲར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེ་དྭང་ཤཱིང་དྭག་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ 
མི་ལྟོས་པར་གཉིག་གྲིས་གཉིག་ནི་སྤང་བའམ་བསལ་ཏེ་སོ་སོར་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཕང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཞིན་ཤིང་དྭང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་ 
་ རག་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 

 ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རིགས་ཕ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་: 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། | 


གསུམ། སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག་པ། བཀག་ཕས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། མེད་ན་ལྟོས་ཕ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གྭལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ 
གཉིས་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་ནས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་མེ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ལ། མཱེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ལྭ་ནི་སླར་ཡང་མེའོ་ཞེས་ཐུད་ཤིང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མེའི་སྔ་རོལ་དུ་དང་ཕོར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ནི་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྤྱིར་ 
ལྟོས་ས་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དེ། རི་རྭ་ལ་ལྟོས་ས་མེད་པ་བཞིན། ལྟོས་ས་ཡོད་ན་ 
ཁ; ནི་དྲེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་ལྟོས་ནས་གཟོད་གྲུབ་ཅི་ཞིག་དགོས། གང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་། སྔ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ས་གཅིག་ཤོས་མེད་པར་གྲུབ་ལ་མེད་ན་དེ་ 
གང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ཕ་མེད་པའེ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུད་ཤིང་དང་ 
ཕོར་གྲུབ་ན། བསྲེག་བཞིན་མིན་པ་དེ་བུད་ཤིང་མིན་པས་རྩྭ་སོགས་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་དུ་ 
ཐལ་བས་སོ། །ཡང་མེ་སྔར་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་མི་སྲིད་ལ་སྲིད་ན་མེ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
སླར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་སྔ་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་མྲེ་གུབ་པས་བུད་ཤིང་གྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གྲུབ་ 
པས་མེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་མཉམ་ཡང་རུང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གྲུབ་ན་གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ལྟོས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཤིང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་། མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི་མེའི་ལྟོས་ ` 
བྱའམ་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་ 
། པས་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་ན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་ལྟོས་ཅི་དགོས། ཆུ་ . 
( ནང་དུ་འཕྱན་པའི་མི་གླུ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱ་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཀྱང་སྐྱབས་ ( 
སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལྟོས་ནས་གླུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའང་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལྟོས། དངོས་པོ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན་ནཱ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ 
ེངབུའིབཞིན་མདཔའི་ཕིར།ཅི་སྡེ་གབ་པཞག་ཚོས་ཤེ་ནཱ་ཡངདེ་ི་ོས་པར་མི་ 
རིགས་སྭོ་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ་མེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་པས་སོ། ། ཤིང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་མེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་ནོ། དདེ་བཞིན་མེ་ལ་ལྟོས་ ྒ 
བུད་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མྲེད་དེ་བསྲེག་བཞིན་པ་མིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།: ། 
སྲེག་བཞིན་མིན་པ་བུད་ཤིང་མིན་པ་འདིས་སང་འཐུད་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
` གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ 
མེའི་བྱེ་བྲག་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ནི་བུད་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཕྱིར་མེ་མིན་ཞེས་སམ། དེ་བུད་ཤིང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་མིན་པས་སྐབས་ 
འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 

. དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྲེག་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། 
སྲེག་པ་ནི་མེད་དེ། མེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མེ་དེ་བུད་ཤིང་མིན་པ་གཞན་ལས་ 
ཞོངས་ནས་བུད་ཤིང་བསྲེག་གམ། བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་འོང་ནས་བསྲེག །གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མེ་ནི་བུད་ཤིང་མིན་པ་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ་མེ་བུད་ཤིང་མིན་པ་གཞན་ 
ལས་འོང་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་དགོས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་རང་ལའང་མེ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགོག་བྱེད་འདིར་བཤད་པའི་ 
་ སྲེག་སྟེ་སོགས་འདོན་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པ་ 
དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་ཕྱི་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ནང་དུག་གསུམ་ 
གྱི་མེས་མི་འཚིག་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཚིག་བཞེན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་ 
རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོངས་མི་འཚིག །ཅེས་སོ། །རབ་བྱེད་འདིས་གཙོ་ཆེར་ 
གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་པའོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤིང་ཉིད་མྲེ་ནི་མྲ་ཡིན་ཏེ། །བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཤཱིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ 
གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ནི་ 
_ ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟན་ 
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ཏ དབུ་མ་ཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། ` ཏ ཏ 
པ་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པ་མེད་ལ། ཤིང་དེར་མེ་དེ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ལྡན་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྟག་ན་ 


_ མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདུག་དང་ནི་ཉེ་བཱར་ལེན་པའམ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ 


སོགས་ལའང་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ག ཞན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ ལག་ཅན་རྒྱུ་ ¡ 
` འབྲས་སྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་མྲ་ལུསྲ་པཱར་ནི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཤད་ 
| པ་པོ་བདྭག་དང་དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
( དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་སོ་ 
` གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ།  མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། - 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དང་དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཀག་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འགྲོ་བར། སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སུ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་སྲེད་པའི་ལུ་གུ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ན༽ ' བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིང་བ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ྒྐ འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་པོ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ 
དཔྱད་པ་འདི་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་སྐྱེ་འཆིའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་པོ་བདག་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། 
` འཁོར་བའི་སྡོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པ་མྲིན་ཞེས། 
དང་། འཁོར་བ་ཡོད་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཐོག་མཐའི་ཆ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནི་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའི་ཆ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མེད་དེ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཕྱི་མ་ཡང་བཟུང་དུ་ 
མྲེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ནི་སྔ་ྱིའི་མཐའ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དབུས་ཡོད་པར་སེམས་ན། འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ 
དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། དེ་དབུས་ནི་ཐོག་མཐའ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡོད་དེ་ས་བོན་བཞེན་ ྣ' 
( ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
. དྭང་། ལྷན་ཉིག་པའི་རིམ་པྭ་མི་འབྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ན། གྭལ་ཏེ་སྐྱེ་བཱ་ 
སྔ་བར་གྱུར་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱི་མཱ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བྲ་ལ་རྒཱ་ཤི་མེེད་པས་སྐྱེ་བ་རྟག་པཱ་དྭང། དེའི་སྔོན་ 
དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་དུས་ཕྱི་བར་འགྱུར་ལ་རྒྭ་ཤི་དེ་སྔ་བྲ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་དེ་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


འདྲ་བ་ནི ། རང་གི་ རྒྱ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེ ད་པ ར་ནི་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་ 
་རོ། །ྐྱེ་བ་དང་ཧཱི་རྒ་ཤི་གཉིས་པོ་དྭག་ལྷན་ཉིག་ཏུ་ཆུང་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་འཚི་ 
དེ་གཉིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་་ལྭ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གྭི་རིམ་པྲ་དེ་དགྲ་མི་སྲིད་ 
སྤྲོ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲའ་ 
ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པཱར་མ་ཟུད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་དྭག་ཏྱི་ཡང་ 
རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་དངོས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ 

ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ 
པས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་ 
འབྲས་བུ་སྔ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དང་། དུས་མཉམ་ན་ཕག་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་མཚན་མཚོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
པའོ།། །།བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོང་ངོ་། . །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། | 

རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དེ་ལ་བདག་ཡོད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སོ། ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཉེ་བར་ ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ གསུངས་ པས། སྡུག་་ 
བསྔལ་ གྱི་རྟེན ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ མེད་ ན། ། སྡུག ་བསྔལ་བར་མི་འཐད་དེ། མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་ན་ 
བ་མེད་པ ་བཞིན་ནོ་ ས་ སྟམ་ན། ན། དེ་མ་གྲུབ་ པར་སྟོན་ ་པ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། རིགས་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག ་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ན། གྲངས་ཅན་པ་ 
སོགས་ ཁ་ཅིག་ སྡུག་བསྔལ་བདྲག་གིས་བྱས་པ་ དང་། རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ ་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་ རང་གཞན ་གཉི་ གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ པས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་འབྱུང་བྲར་འདོད། གྲངས་ཅན་པས་ སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་ སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བར་རང་སྡེ་དང་གཞན་ཡང་འདོད། གཅེར་བུ་པས་ 
ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ། ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་སྲོག་ གི་བྱས་པ་ནི་སྲོག་ 
སྡུག་ བསྔལ་ལས་ གཞན་ ཡིན་ པས་གཞན་ གྱིས་བྱས་པར་ སྨྲ་བ་ པ་སོགས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུག་ བསྔལ་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བུར་མི་ 
རུང་ངྲོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དགག་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གྭལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདྲག་གྲིས་བྱས་ 
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དབུ་མ་ཚཱ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པས་ 
བསྔལ་གཞན་བྱས་དགག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དོ།། །སངས་བསྟུང་དང་ཤེར་སྒོན་དུ། གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་རང་གིས་བྱས་པ་མེད་ལ། ཡོད་ 
ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཕས་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དག་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 


ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་གནས་པས་གཞན་ 
- གྱིས་བྱས་པ་ག་ལ་འཐད། ཅེས་སོ། །འདི་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་འཛིན་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་གིས་བྱས་ 
པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རང་བྱས་པ་མིན་ལ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་དེར་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟུག་བདུག་གིས་ནཱི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི། གང་ཟག་ 
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མི་ཕམ་བ་ ཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ྦ དེ ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ ཕོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་སྣང་བས་སམ་ 
བྱེད་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལ ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མིའི་གང་ཟག་དེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ 
པས། འདི་བྱེད་པོ་དང་། འདི་བྱ་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་མི་ནུས་ཤིང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ གིས། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན། གཞན་བྱས་སུ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ཉེར་ ལེན་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ( ཉེར་ ལེན་ ནམ་ཕུང་ ལོ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་སོ།་ །ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཐུག་གཅིག་མིན་ 
པས་གཞན་མའི་ གང་ ཟག་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྡུག ་བསྔལ་ འབུང་ 
བར་བྱས་ནས་དེ་ ལྟའི་ གང་ཟག་ ལ་བྱིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ ལྟའི་ གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྟེར་བ་པོ་མིའི་གང་ཟག་གཞུན་ཞིག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྷའི་གང་ཟག་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ བླང་བྱའི་སྡུག ་བསྔལ་ ཉིད་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལེན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་གཞན་ གྱིས་མ་ བྱིན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ མེད་ པའི་ལེན་ པ་ལོ་ པོ་གང་ཟག་དེ་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡོད་པར་ཇི་ 
ལྟར་རུང་ཞེས་སོ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་སྟེར་བ་པོ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ ཕྱི་མའི་ ལྟའི སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ན་བྱེད་པོ་མིའི་གང་ཟག་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ ལྟའེ་གང་ཟག་ལ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ འི་གྭང་ཐུག་གཞུན་དེ དེ་མིའི་ སྡུགྲ་བསྡལ་ལས་མ ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྟར་ བ་པོ་འགོག་པའི་ཚིག་ བཅད་ འདི་ཚིག་གསལ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྟེར་བྱ་སྟེར་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་ཕུང་པོའམ་སྡུག་ 
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དྲབུ་མ་ཙྭ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





»་ 


བརྟགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པོ་གང་ཟག་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞན་གྱི་བདག་གིས་བྱས་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་ 
བདག་གིས་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་བྱམས་པའི་གོས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བྱས་ན། གོས་དེ་ 
ཐོག་མར་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་པོ་མིའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མིའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་གྭ་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
པས། རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བདག་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་མ་བྱས་པས་ཏེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་གཞུན་གྱིས་བྱས་ཕའང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཡང་གང་ 
ཟག་དེ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་བསམ་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདག་བྱས་འགོག་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་འགོག །གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་ 
འགོག །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་ལྔར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་བྱས་འགོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གསུངས། གཞན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ཁ. བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ནམ་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ལ། . རྐང་པ་གཉིས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་འཆད་ 
པ་འདྲའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདག་གཞན་སོ་སོ་བ་རེ་ 
ཏ རེས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་པ་ཡོད་སྟམ་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ 
བྱསྲ་པྲར་འགྱུར་སྲིད་ནའང་། དེ་རེ་རེས་བྱས་པ་བཀག་ཟིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟར་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་བཏགས་ 
གཅོད་བྱས་སོ་ཞེས་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལྟར། རང་གཞན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་པའི་ 
བྱེད་པོ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དགག་ 
བསྔལ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་བཞེན། རྒྱུ 
མེད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སྡུག་བསྔལ་འབྲའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་ 


༠ ° ཁ)ཿ ° ° 


༢འ༨..-འ༨ 


ཚུ དེས་ན་དོན་དམ་པ ར་དཔྱད་ན་ནི་མ ཐའ་བ ཞི འི་སྐྱེ་བ འི ཁྱབ་ བྱེད་ ཁེག པ་ར ས་སྡུག་བསྔ (ལ།་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ནི། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཾ བ་སྟེ་ཌ རབ་ གཏུ བྱེད་པ་ བཅུ་ གཉིས་པའོ།། །།བཅུ་ གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ དམ་འདུ་བྱེད་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ ལ། མདོའི་འབྲེལ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། 
མི་བླསླ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དེ་ ལྟར་ཿ བརྟགས་ ན་ དངོས་ ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་ 
མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིསསྐྱེབའ་ངོ་བར་ཡང་སྣངསྟེ།སྒུམམི་ཤེསཔ་དག་སྒུ་ 
མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བླས་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི་ འདྲིད་པ ར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མག ལ་མེའི་ འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
_ སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།་ ལུང་གི་ དགོངས་པ་ བརྗོད་ པ། 
_ དགོངས་ཕ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། གཞན་གྱི་རྩད་པ་སྤང་བ། སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་ 
_ དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ གང་ཞིག་ བསླུ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཁོ རྫུན་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ 'འདུ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རང་ བཞིན་ མིན་པ་ བསླུ་ང བའི་ 

ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣང་གི་ཆ་ནས་ཡིན་ པ་ དྲེས་ན་འདུ་བྱེད་དེ་ དྭག་ བརྟགས་སྟོང་ངམ་ བརྫུན་ 
པའམ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ ཏེསྒྲིག་རྒུ རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ བརྫུན་ ་པ་དང་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་བཟླུ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཕའམ་མེད་པའི་དོན་དུ་ལྟ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབྲུམ། _ . ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 


མེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ འདེབས་ཀྱི་ལོག་ ལྟ་རུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་དེ། 
སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ན་རི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ བཞེན་ དེར་སྣང་བ་ལ་ 
བརྫུན་པར་འཇོག་ཅིང་། སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སྒུ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་བ་དག་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པའི་ཚུལ་འདིས་བསླས་པས་ན་བསླ་བའི་ཆོས་ཞེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲབ་བྱད་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་བརྫུན་པ་རང་ 
བཞིན་ མེད་པ ་ིད་ དོ་ཞེས་ བཞག་ཊ ན་ དངོས་པོ་དེ་ལྭ་ཏུ་ཞིག་ བསླུ་བ་ ་སྟེ དངོས་ པོ་མེད་ པའི་ སྐུར་ 
འདེབས་སུ་ཅི་ཞེག་ འགྱུར། འདི་ལྟ ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དེ་མེད་པ་ བསླུ་བར་ 
བཤད་ན་སྐུར་བར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། དངོས་པོ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་བསླ་བའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་རྫུན་མི་རྫུན་ཞེས་དཔྱོད་ 
པ་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དེའི་འགལ་ཟླ་བརྫུན་པའོ་ 
སྣམ་ན་སྐུར་འདེབས་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་མིག་མེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་བསམ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་ལྟ་ 
བ་མང་མི་སྟནན་ལུང་འདིས་ཅི་རྟན་ཞེ་ན བཅོམལྡན་ཞདས་འུས་འདུ་བིད་བླས་བའ་ཆས 
སྟན པ་མིན ན་གྱི་ཡོད་པ་འདི་ རང་བཞིན་སྟེ སྟོང་པ་ པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 








འདི་བསླུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་འདི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་ཕ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདིའི་གནས་ཚུལ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་བསླ་ 
བ་ཞེས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པས་བླླྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་སུ་ཡང་བསླུ་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་མེད་སྣང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པར་རམ། རང་གིས་དེ་གཉིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསླ་བའི་དོན་མེད་པར་མི་འདོད་ལ། །བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། །རྟ་གླང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་མེད་པས་བསླུ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསླྲ་བར་གསུངས་པ་ཞི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞེན་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་ 
གནས་པར་འཇིག་པས་ན་བསླ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འཐད་དེ་དངོས་ 
ཕོ་མེད་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ 
ལ་ཆོས་སྔོ་བསང་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་ཕའམ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིརྲ་རོ། །དེ་ཙམ་མིན་པར་ 
དངོས་པོ་རང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པཱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་གང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


གཱི་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད་དེ་དེ་ཉིད་མ་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཟིན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡཱིན་'།ཏེ་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་སོ། །དེ་དག་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ཡིན་བཞིན་མི་རྒ་སྟེ་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་རྒས་ཟིན་པ་ཉིད་ཌོ་ནའང་མི་རའོ་སྟེ་སླར་ཡང་རྒས་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྔ་ 
མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་མ་བཏང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་འོ་མ་ཉིད་ནི་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ནི་ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པྲར་འགྱུར་ཏེ་ཞོར་འགྱུར་རུང་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་རྱིས་རྩོད་པ་སྡང་བ་ནི། དེ་དག་ན་རེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་དེ། 
མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྱྱ་རན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་ན་དེའི་འགལ་ཟླའམ། 
སྟོང་གཞེ་ཡ ང་གྲུབ་པ རཿ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཾ ལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ རྭ་གྱུར་ན ་དེ་ ལྟ་ 


པ་མིན་ནཱ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ 
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| དྭུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
_ སྨྲ་བ་དག་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར གྲུབ པར་ 
ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་འདེ་དག་གི་ནང་ན་ལ་ལ་སྟོང་ཡང་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་མི་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མི་སྟོང་ 
པའམ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དགོས་པས་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡོད་པས་སྟོང་ཕ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས། དཔེར་ན་གང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་ 
ཡོད་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད། འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་འགག་པ་དང་། 
བུམ་པ་ འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་ན་མི་ འགག་སྟེ ། མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་ ་ཤི་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ། སྟོང་པ་དེས་ཅི་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་ཕ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཡོད་འཛིན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཙམ་མོ། །དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
| ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེས་སོ། | །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་ 
_ བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཟབ་མོའི་ 
 སྟོད་ ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁྱོད་ནི་མཐོ་རིས་དང་བཀྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ རྒྱུན་གཏོད་ 





2༨༡༢  ར༢༠༡༡༤། ལེ ད༤༡༧༡༡༣ ༨༧༢༤ ཀ༢༢༡པ༠ ཉི་མ ༢༤༡༣ ༡༤༡ ༡༤? གབ་༡༠་ཡོོ༡ས༡།༡ 
_ པའི་སྟམ་ན། སྨན་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ 


ཉིད་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ བསྟན་པ་དེ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་ ལྟ བྲ 
“ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ལས་ངེས་ཕར་ འབྱུང་ཏ བྲར་རམ་འབྱིན་པའི་ གཉེན་ ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཡིན་ 


ཁད ན་གྲང་དྭག་ དངོས་པོ་བཀག་ ཟིན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད རང་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ལྟ་བུ་དེ་ དག་ཐབས་ 
གང་གིས་ ཡང་དག་པར་ངསྒྲབ་ ཏུ་མེད་ པཱར་ཏེ་གསོར་མི་རུང་བར་བཀྲུ་སྨན་ ལོག་པ་ལྟ་ བུར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཧ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་ལས་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ 
.ུ ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ྣ ནི་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་ ྒ ྐ 
བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་ 
བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ 
ནས་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུངས་ 
འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མཁྲིས་ནད་ལྟ་བུ་སྨན་དེས་སེལ་ནུས་ཀྱང་། སྨན་དེ་ 
ཉིད་ནད་དུ་སོང་ནས། སྨན་དེས་འབྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྨན་ལྟ་བུ་རང་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་མཚན་འགྲེལ། 





ངོར་གཉེན་པོ་ཉིད་ཟས་སྐན་དུ་སོང་བས་སོ། ། །གང་ དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མི སྟོང་ པ་ 
དང་སྟོང་པ་ ཐམས་ཅད་ ལྟོས་གྲུབ ་ཏམ་ལས་ རང་གི་ ངོ་བོས 'གྲུབ་ཕ ་མེད་ པས་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཅེས་པ་མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་རང་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཟོང་སྟེར་རྒྱུ་ 
པར་འཛིན་དུ་གཞུག་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་ བྱེད་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱ བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པཱའོཾ།། | །།བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་ 
པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། རབ་རྩལ ་རྣམ་ གནོན་ ་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
ཕྲད་ཕའམ་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ དང་། རབ་བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ། དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ང་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིི་ཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ 
_ ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ; འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
_ པར་བཤད་པ་དང་། | བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ 

གཟུགས་ དང་། ལྟ་བ་ མིག་ དབང་དང་། ། ལྟ་བ་ པོ་བདག་གམ་ མིག་ཤེས་ གསུམ་པོ་དེ་ དག་ 
_ གཉིས་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་དང་མིག་གམ། གཟུགས་ དང་མིག་ཤེས་སམ། མིག་དང་མིག ་ཤེས་ 
ཕྲད་པ་མེད་པ་ ཿདང་གསུམ་ པོ་ དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་ཕན་ཚུན་ དུ་ཕྲདྲ་པྲར་འགྱུར་ 
བྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པོ པོ་རྣམ་ཤེས་ དང་། ཆགས་ 
པར་ཀྱ་བ་ཡུལ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོ མོངས་པྲ་ལྷག་ མཱ་རྣམས་དུང་། སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་མཉན་བྱ་སོགས་ལའང་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེས་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཆར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེ མེད་དེ་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ འཕྲད་པ་མེད་པ་ བཞིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ] ༼ན༽ཿ - བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ལོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་རང་ལས་རྫས་གཞན་དྭང་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ཆུ་ 
ང་འོ་མ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ནའང་གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ཕོ་ 
ལ་སྲོགས་ལ་ཕྲད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཕྲ་མུ་ཡིན་ཕྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲདྲ་པྲར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མི་འཐད་པ་དང་། 
མྲེད་པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཡང་སྣམ་སོགས་དངོས་པོ་ 
གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞུན་པྭ་ཉིད་དུ་མི་འབུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ན་བུམ་སོགས་གཞན་ནི་སྣམ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞུན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ་ལྟོས་པས་ 
སྣམ་སོགས་མེད་ན་གཞན་དེ་མྲེད་པྲར་གཞན་བུམ་སོགས་ལ་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་བཞག་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འབཱད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དེ་ནཾ་གཅིག་ 
ཤོས་གཞན་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་རྲེ་གཞན་མྲེད་ཕྲར་ཡང་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ནའང་གཞན་མྲེད་པར་ནྲི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནྣ་གཞན་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ཕྲད་པས་གཞན་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་ 
པའང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ས་མྱུག་དང་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཞེས་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའེ་མཚན་འགྲེལ། 








དེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་པ་ཡིན་མོད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཅི་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཇོ་བྲོས་ གཞན་ ཡིན་ ན་ལྟོས་པ་ མེད་ \པར་གཞན་དུ་གུབ་ དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་ བྲས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ ཉིད་ ཀྱི་སྤྱི མ་གྲུབ་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ གཟིགས་ ཟན་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱི་ཡོད་ 
པས་དེ་དང་འདུ་བས་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་ 
ལྟར་རུང་ནའང་། དེ་འདྲ་བའི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྱི་མེད་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདུའམ། 
མིན་པ་ལ་འདུ་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་པ་ལ་ དེ་འདུ་བ་ ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དྲུ་གྲུབ་པར་ 
ཀྱ་ ཕྱིར་དེ་འཇུག་ན། གྲུབ་ཟིན་ན་གཞན་མི མི་དགོས་ཤིང་དགོས་ན་ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་མཱ་ཡིན་པ་ལའྲང་དེ་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་སོ། ། 
ཡོད་ན་གཞན་དང་གཞན་མིན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཞན་མིན་ལས་ 
གཞན་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་བཀག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡོད་ 
ལ།། དེ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཞན་ཙམ་གྲུབ་ན། གཞན་བྱེ་བྲག་ག་ལ་འགྲུབ་ 
_ སྟེ། ཤིང་མེད་པའི་ཤ་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡོད་པྲ་མུ་ཡིན་ནཱ་གཞུན་ནམ་སྟེ་ 
_ ག་ཞན་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་ 
, _ དད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། | བསྒྲབ་བྱ་ཕྲད་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པས་དེ་ཡོད་ན་ག ཞན་ཡང་གྲུབ་བོ་ཟེ ར་ན། ཕྲད་པ ཧོ 


རར 


ཿ མེད་དེ། རང་ལ་རང་མི་འཕྲད་ལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལའང་མི་འཕྲད་ན་ཕྲད་པ་ 


¡ 
ཝར ༢ ༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྟེ་མེད་དོ་ དོ ་ཞེས་ཕྲད་བྱ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ དང་ཕྲད་པ་ ཱེད་དེ་ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་ ལའི་ཞོ་ 
མ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དྭང་གཞན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ན་ཡུང་ཕྱད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་འོ་མ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲད་བཞིན་པ་དྭང་། ཕྲད་ཟིན་པ་དྭང་། ཕྲད་པྲ་པོ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་ཕྲ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བྭ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དམ་རང་ 
བཞིན་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
གཟུགས་ལ་ཆད་པའི་དངོས་པོའམ་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་ 
ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །སྐྱོབ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དགག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །རང་བཞེན་དང་གཞན་དངོས་དགག་པ་ 
ནས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་ནམ་ཕང་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ་རང་ 
པོའི་སྔ་རོལ་ན་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དེའི་རང་བཞིན་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་བྱས་པ་ 
ཅན་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན་མི་རུང་སྟེ་ལན་ཚུན་འགལ་བས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་ལྟར་ 
ཆོས་དེ་རང་གི་གཤིས་མ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བྱ་ཟེར་ན། རང་བཞེན་ཞེས་པ་ཆོས་དེའི་ཡིན་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 








ཅི་ཙམ་བཅོས་པ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེའི་གཤིས་ལ་དང་པོ་ནས་མེད་པས་ 


༼ | 
འི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཤེལ་ཚོན་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་ 


7༡ ༄ 


༣ 


ཟི 


་བོ་དཔྱད་བཟོད་པ་རང་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འདིའོ་ཞེས་རང་ 
ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །རང་བཞིན་མ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་ དེའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བསྟད་ ཀྱི་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་།  ལོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། མཐོང་བ་བཀག་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཀུན་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་རིག་ ་ཤེས་ མིག་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ 
བཀག་པས་རང་དངོས་བཀག་ཀྱང་། གཞན་དངོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཕྱི་འགྱུར་དུ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ 
ྣ, རྒྱུ་དྭང་རྐྱེན་ ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ ཡིནཏེ་དྲེ་གུབ་ཟི ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ འབྱུང་ན་རྒྱུ་དྭང་རྐྱེན་འ ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ རང་བཞིན་དེ་ནི་ཡི ཡིན་ ལུགས་མ་ཡིན་ པར་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ་བཅོས་མ་ཅན་དུ དུ་འགྱུར་ ་བས་དེའི་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར་ཇི་ལྟ་བུར་ ན་ རུང་བར་ འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་ཚ་བ་ལྟར་ དེའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་ལུགས་དྲང་ 
པོ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞུན་འ ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ དང་གཞན་ དུ་མི་ 


ˆ^ 


འགྱུར་བ་སྟེ་གཞུག་ མའ་ང་བ་ ཡན་ལ། ། མཚན་གཞི་ནི། ཟུང་འཛུག་སྤོས་བྲལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


སྨ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཧ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

_ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པྲ་མུ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་གྲ་ལྭ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པྲོ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བརློད་པ ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ 
_ གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ . 
ནའང་དེ་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན ་ཆོས་རྣམས་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེ ན་དང་ནི ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དགུ་སྟེ་དེ་གཉིས་མཱ་གཏོགས་པའི་གཞན་པའི་དངོས་ཕོོ་ཙམ་ཞེས་པ་དེ་གྲ་ 
ལཱ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དྭག་ལས་གཞན་དུ་ 
པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ནེ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་མེད་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་མྲ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པྲ་ནི་སྔར་གྱི་དངོཾས་པོ་དེ་མྲེད་པ་ཡིན་ཕྲར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སྨྲ་ 
བས་སོ། །དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་མེད་རང་རྐྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ། 
གླུབ་ན་དངོས་མེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་ཁེགས་པ ར་ཤེས་སླ་བས་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། ` 
གང་དྭག་གིས་སའི་རང་བ ཞིན་ནི་སྲ་བའོ་ཞེས་ཆོས་རང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། 
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དྭབུ་མ་ཅ་ ་བའི་མཆན་འ, ལ། 





མིག་ལས་མིག་ཤེས་གཞན་ནོ་ལྟ་བུ་གཞན་དངོས་སུ་ལྟ་བ་དྭང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ད་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ་དྭང་། དེ་དང་བྲལ་བ་འདས་པ་སོགས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ འབྱུང་གི་ རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞེ་ 
གང་ དུའང་མེད་པས་སོ། །རྒྱལ་བ རྣམས་ ་ནི་ དངོས་ པོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རང་ 
བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་ མཛད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ མི་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་ཡང་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ ་རྣམས་ནཾ་དེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དྭང་དངོས་མྲེད་སོགས་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་ཡི་འདུལ་བའི་ལུང་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་ལས་ནི། ཀ་ཏྭ་ཡཱན་གང་གྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེསན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རམྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་ 
འདོན་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་ཡིད་ མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
_ པར་མི་འགྱུར། འཆི་བས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
_ གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀང་དགག་པཱ་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ཡང་ 

` སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས་དྲངས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་བརྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།། ` 
གྭལ་ཏེ་ཆོས་གང་རང་བཞིན་ཧུ གྱིས་ཡོད་ན་ དེ་ནི་སླར་ ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ 
བཞིན་གང་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སམ་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟེ་ གཞན་ དུ་འགྱུར་བཱ་ ་ནི་ནམ་ཡང་འབྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བཅོས་མ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ ཡོད་ ན་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་ ལ་དེ་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མི མི་སྲིད ་པས་གང་གིས་ལྟོས་པ་མེ མེད་ པ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
ཞིག་ན་འདོར་མི་སྲིད་དོ། །ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ 
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 མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཕ་མུ་ཡིན་ནཱ་དེ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བྲ་མཐོང་བ་དེ་གང་གྲི་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་བུའི་གར་བསྒྱུར་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
_ རང་བཞིན་ཡོད་པྭ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་འདི་རང་གིས་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱེད་གོང་ཕྱོགས་སྔ་མི་བྱེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དང་ཡོད་ 
པ་གང་ལའང་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་གནས་ཡུགས་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
 འདི་ནི་ཡོད་ཏེས་བྱ་བྲ་རྟག་པྲར་འཛྲིན་པ་དང་དངོས་པོ་འདི་ནི་མྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཆུད་པཱར་ལྟ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་བློའི་ཡུལ་གང་ལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། གཞན་འགྱུར་སོགས་མི་འཐད་པས་མེད་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ ་ 
བས་རྟག་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་བ་དེ། སྔར་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཆད་པར་བལྟས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཡོད་ཙམ་དང་ 
མེད་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་རྟག་ཆད་རགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
_ འགྱུར་ཡང་དེ་རེ་རེར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་མི་འདའ་བས། མེད་དགག་གི་ 
སྨན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ནད་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་བརྟེན་ནས། ནད་དང་སྨན་ཡང་ཆབ་གཅིག་འབྱིན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཟུག་རྔུའི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ན། 
| གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་རྟག་ཆད་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དགག་གི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་མི་སྒྲབ་བོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལྟ་བ་འདི་གཉིས་བསལ་ 
 ཏེ་དུ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ནད་མ་ 
འབྱིན་པར་སྨན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེད་དགག་གི་ 
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དབུ་མ་ཆུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
འཛིན་སྟངས་འཕེན་ཡང་ཁེགས་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེས་འཛིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མེད་པ་ 
རྐྱང་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོང་ན་རྩ་ཤེས་ནས་སྟོང་སྟོང་མིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་བློ་དང་། བདེན་སྟོང་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་ཁྱད་ཆེ་ཞེས་ཤྭག་ 


མཆོག་པ་གསུང་། དེ་ལྟར་མཐར་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པས་མཐའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཡིན་ཞེ་ན། 


མཱེད་པྭ་མིན་པྲས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་གང་སྔོན་བྱུང་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་འགག་ནས་དྭ་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་པྲ་དེས་ནཱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆུད་པྲར་བྲལ་བྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅོ་ལྟ་པཱའོཾ།། ༈ །།བྱརུ་དུག་པ་བཅིང་ཐར་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ 
འབྲེལ། འདེ་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་འཁོར་འདས་བཅིང་གྲོལ་དམིགས་ 
པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་ 


_ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་དགག་པ་དང་། བཅིང་གྲོལ་དགག་པ་དང་། 


གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལཁོར་འདས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པས་སོ། །དང་པོ་མི་གྲུབ་སྟེ་བླང་བྱ་ཕུང་ཕོ་དང་ལེན་ལོ་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དག་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དྭེ་དགྲ་རྟག་ན་ནི་མི་ 
འཁོར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །ལེན་པ་པོ་སེམས་ཉན་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼ན༽ * བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





བརྟགས་ནས་ འཁོར་མི་སྲི སྲད་ ་པ་ རིགས་ པའི་རིམ་པ ་འདི ་དང་མཚུངས་སོ། སཾ། །གལ་ ཏེ་མི མ་མཆུངས་ 
ཏེ་རྟག་ མི་ རྟག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་གཱད་ཐུག་ འཁོར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ 
ཁམས་ནམས་ལ་གང་ཟག་བདག་ དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་མེ་དང་ཤིང་ གིས་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ལྟར་ངོ་བོ་ 
 གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརུལ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལྟར་མེད་ན། གང་ཟག་གཱང་ཞིག་འཁོར་བྲར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
སྲིད་པ་ཐུང་པོ་མེད་པར་གང་ཟག་འཁོར་སྲིད་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་རག་མོད། འཁོར་བར་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པ་མེད་ན་དེ་མི་རུང་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྟའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་གོ་འཕོ་དགོས་ན་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་ནི་མི་རུང་ལ། སྔ་མ་གཏོང་ན་སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་དེ་ 
དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མེད་ 
པར་འདོད་ན་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ 
ཐྲལ་ལོ། ། ང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ག་འཇིགས་དང་ 
བསྟུན་ན་རང་གིས། འཁོར་བ་སྲིད་པའམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་བ་པོ་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྲིད་པར་འཁོར་ན། སྲིད་པ་སོ་སོའི་ཉེར་ལེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ 
འཁོར་རམ། ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་དུ་འཁོར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་སོགས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ནི་མི་ལེན་ལ། སྔ་མ་བཏང་ནས་ཁྱི་མ་ལེན་དགོས་ན། 
ཿཕྱིའི ་སིདཔ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་གཅིག་མིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
་སོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་གང་ཡང་མིན་པར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྲིད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ལྷ་ ་མིའི་སྲིད་པ་ ་དང་། དེའེ་གདགས་ གཞི་ཉེ་ བར་ལེན་པ་མེད་ན་ 

འཁོར་བ་པོ་ཅི་ཡང་མིན་པ། དེ་ལྟ་བུ་གང་སྲིད་པ་དང་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་པས་ཅི་ཞིག་འཁོར་ 


ལཿ 


ྲ 
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དབུ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





ཛྲ ༨༧༩༩ ༢༨༩༩ རླ »: ༩ རྡ ཤོ ༢ ཆ-' 2 
མར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་པོ་དེ་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་བཏང་ནས་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེར་ལེན་རྐྱང་པ་བླང་བྱ་ 
༣ >¬. . ༡ སར ་་ ནན ཌ#ན་ 
སྲིད་པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དེར་སྲད་པ་མེད་ཅང་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ཕུང་པོ་དང་ 
བལཏེ་མེད་ནྭ་འཁོར་བ་པོ་བདག་དེ་གུངཉི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་འཁོར་བ་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་འགལ་གླ་མྱང་འདས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ 


སྐད ཛང་ ༡ ཛང ང་པ ༢༨༩༤ 


ན། མྱང་འདས་མི་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ངོ་བོས་མེད་པས་སམ། ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀག དི 2 ྲག་བ)ྫག།ུའ༧༽ ལླ༦༡ྱས༢ེང་པགླྲ།༩༦༡༡༤ ཕིད ༡༡༡ ༡༤༡ ཀེ་ར་༡ཁ9་ཀང་པ༧པོ༡ 2༡༤ ཀླ ༩༤ ༡༢༡༡ ༢༨༦ 
ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཀྱང་མྱང་འདས་མི་སྲད་དེ་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་མྱྱ་ངན་འདའ་བྲར་ནི 
རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འབྲད་དྭོ་ཞེས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དང་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མར་འགགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྔར་བཞིན་བཀག་གོ། །སེམས་ཅན་ཅམ་དང་བརྗོད་མེད་སྔ་ 
མ་ལྟར་དཔྱད་ན་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
_ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་བཀག་ཀྱང་བཅིང་ཐར་ནེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་གྲུབ་ 
 ད སྟེ་། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེ་ན། བཅངས་ཐར་ 
_ མེད་དེ་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བས་མ་གསུངས་ལ། འདིར་སྐད་ 
| ཅིག་དང་ཕོར་སྐྱེ་ཞིང་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ 
| ཧེ 292 -- 7 སར 2གུལ་ པར ༡༤༥ ད་1 ¿ གཱ བྲི -2 .5„ ༨ 
སྔར་མི་འཆིང་ལ་ཕྱིས་གྲོལ་བྲར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་ཉིད་ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ་དེ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཁོམ་མེད་པར་ཞིག་པས་སོ། །སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་ 
©< ད་ར ༩༩། ༡༧ ༤༩༡ ཕང ༡༡༨༡ ༡༤» ཞེའོ (༡ རཔ 5༨༩༩ ༡༤༧ ༩༽- "ཀླང °) 0225 སླ་༡༡། ༡༤༧༡ ༦༽༡-༨༡༢» 
སེམས་ཅན་སྲ་ཡང་མི འཆྲིང་ཞིང་གྲོལ བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆིང་བྱེད 
ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པས་དེས་བཅིངས་པ་ཡོད་པརྡ་གུབ་ཟེར་ན། དེས་སུ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་བཅིངས་ཏེ་བཅིང་ན་དེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའམ་བྲལ་བ་ཞིག་འཆིང་། དང་པོ་ནི་མི་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ( 
འཆིང་སྟེ་བཅིངས་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། འགལ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བྲར་ལེན་པ་ 
མྲེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞེན་བཅིང་མི་ནུས་ལ་དེས་ན་བཅིང་བྱ་གཞན་ཕུང་ 
གསུམ་པ་མེད་པས་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འདིས་འཆིང་བྲར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བྱེད་སྔར་ཡོད་པས་བཅིང་བྱ་ལྟས་བྱིན་བཅིངས་ 
པ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་ཆགས་སོགས་སྔར་ཡོད་ན་དེས་བཅིང་བར་རིགས་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། རྟེན་ 
མེད་པར་བརྟེན་པ་མི་རུང་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྔར་འཆིང་བ་གྲུབ་ན་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲེལ་བ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་། འཆིང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བཅིང་བྱ་ལ་ཡང་ 
འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་སྣ་རོལ་ན་འཆིང་ 
བྱེད་ཆགས་སོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་འཆིང་བྲ་ཡོད་ན་དེས་འཆིང་བ་ལ་རག་ལས་མོད་དེ་ཡང་ 
བ་བཀག་པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་བཅིང་བ་མི་འཆིང་སྟེ་སོགས་བསྒྱུར། འཆིང་བ་བཀག་ཀྱང་ 
འགལ་ཟླ་ཐར་པ་ཡོད་པས་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མེད་དེ་རེ་ཞིག་བཉིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །མ་བཉིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་ཟིན་པས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མེད་པ་ལ་དཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཉིངས་བཞིན་པ་ཉིད་གྲོལ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པར་འགྱུར་ན་བརིངས་དང་གྲོལ་བ་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཉིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི་བཅིང་ཐར་མེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྐྱ་མཚོ་ནས་བདག་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ནམ་ཞིག་འདའ་བར་འགྱུར་ ་ 
སྟམ་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་སོགས་མི་འཐད་པས། . དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
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དྲབ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 








ཙཱ ༡༡༡ ཡོ ལ་ཁ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་པོ་བདག་དང་། ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བདག་ གིར་ཞེན་ པའི་འཇིག་ ལྟ་དེ་ནི་ རྱང་ 
འདྭའ་འོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདྭས་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བདག་གྲིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
གང་དྭག་རཱོམ་སེམས་སུ་འཛཱིན་པ་ནི་དེ་ཡི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཉེཌ ར་ལ ཡེན་ ལ་ འཛིན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དེ་དང་མ་ བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་ བླ་མེད་མི་འཐོབ་ 
སྟེ་། འཛིན་པ་སྤོང་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཞེས་ གསར་ དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ཡོད་བསལ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ ཡཱཾན་ ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་འདིའོ་ཞེས་ཏྱི་ཞིག་ བརྟགས་སུ་ 


_ ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་པཱ་དང་བཱར་པྭ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 


- པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་རབ ་བྱེད་ ལ། 
མདོའི་འབྲེལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་དེ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འཁོར་བ་མེད་ན་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། བསགས་པ་པོ་དང་རྱོང་ཕོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འདིར་བྱས་པ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྙིན་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ 
ནོ་། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། གཞན་ གཞུང་རྗེས་ སུ་བརྗོད་པ། པ། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ སྤང་ཚུལ། 


€ 


ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལས་ལེགས་པར་སྡོམ་པྭ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྡུ་དངོས་སོགས་གཞུན་ལྭ་ཕན་འདོགས་པ་ 
གཞན་དུ་འབྲས་བྷ་ནམ་སྣིན་ཡིད་འོང་དགྲ་གཱི་སྲ་བྲོ ན་ཏེ་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཡུའི་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། .འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ 
ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་གསུམ་ལས། འདི་བར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དྲང་སློང་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལས་ 
རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྤེམས་པ་ཡིད་དང་ནི་བསམ་པར་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མྲར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ངག་གི་ཚིག་འབྲུ་ 
གསལ་པོར་བརྗོད་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། | དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་གཉིས། ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་གཏན་ནས་མི་སྡོང་བ་སྡོམ་མིན་གྱི་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། དེ་སྤྲོང་བ་སྡོམ་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས། ཡང་བར་མའི་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་མིན་པའང་ 
དོན་དེ་དག་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་མི་དགེའི་རིག་མིན་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཀུན་ 
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དྭབུ་མ་རཱ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


སློང་དུ་གྱུར་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་ནིེ་བདུན་པོའོ། །དེ་ 
འདོད་ལ་བསམས་པུར་བྱས་པའི་ལས་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་མ་བསམ་པར་བྱ་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ཐུར་བཏགས་པས་ལུས་དྭང་ངུག་གྲི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
སྒོ་གསུམ་ གྱི་ལས་གསུམ་མོ། ༼༡༽ ། །ངག་དྭང་ ལུས་བསྐྱོད་ ༼༢ིདང་། མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མྲིན་པ་ཞེས་བྱ་གྲང་ཡིན་༼འ།ཕ་དང་། སྡོང་བའི་རྣམ་པར་ 
 རིག་བྱེད་༼༥།མིན་པྲ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་སྡོམ་སྡོམ་མིན་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 

བར་མ་དྲག་ཀུང་ནི་དེ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདྲོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་/ེདང་། བསོོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དེ་བཞེན་༼“དང་། འདུ་བྱེད་སྲེམས་པ་/ཌ།དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན་པོ་ལ་ལས་སུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟུག་ཆད་སྡོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ཉེས་ 
། སྤང་གི་ལན་བརྡོད་ང པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལས་དེ་རྣམས་ 
-འབྲས་ བུ་སྨིན་ཏ པཱའི་དུས་ཀྱི་བར་ ་དུ་གནས་ ན་ལས་དེ་རྟག་པར་ འགྱུར་ ལ་གལ་ ཏེ་ འགགས་ན་ 
_ ས་བོན་ ཚིག་ པ་ལས་མུ་གུ་ 'ལྟར་ ་འགགས་ པར་གྱུར་ང པ་ཞིག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེས་ཇི་ ལྟར་ 





_ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་ལས་ཉིད་གནས་མི་གནས་ལ་ 
. དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པའི་ཕྱིར་ 
_ ཤན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཁས་བླངས་ནས་ 
། | རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་པའི་ཉེས་སྤོང་དང་། བྱེ་ 
ྣ  བྲག་སྨྲ་བའི་ཉེས་སྤོང་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་སྡོང་ཚུལ་དང་། ལྲས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྡོང་བུ་སྦུབས་འཆའ་བ་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 





245 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ` བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པའི་རྒྱུན་གང་ནི། དང་པོའི་སྭ་བྲོན་ཡོད་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་དེ་ལས་ 
མཱི་འགྱུར་བས་ལྡོག་པ་སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
གང་ཕྱིར་སྲ་བྲོན་འགགས་པ་ལས་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
དུ་དགེ་སྡིག་གི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བས་རྗེས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །འདི་ལའང་གང་ཕྱིར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་ 
དང་། དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཕན་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ 
ཐུབས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབླས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་འདྲི་དང་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྟའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་འདོད་ཚུལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





ལྐ 


ལྟའི་ལས་འབྲས་ལ་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པའི་བརྟགས་པ་དེར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ས་མྱུག་སོགས་འདྲ་བར་རྒྱུན་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་གི་རི །ས་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། དགེ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཁོ་ན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་ལས་སེམས་པ་ལས་རང་གི་ 

7 * གཏ ༡༩༦ ༡ „2 ༧ གོང་ཏི་ཾ ༧; „5 ༡ ༡༦ ༡༧ (¢ དཾ ཿ ཀ་- © ༡༤ 
རྒྱུན་རིགས་འདྲ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པ་མི་འཐད་ལ། ཆོད་ན་རྒྱུན་མེད 
པར་ཐལ་བས་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བའི་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་རིགས་ འདྲ་ ལས་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ 

༡ ཛི ལ་ 


བཅད་དུ་མེད་པ་སོགས་དེའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 


བརྟགས་པ་དེ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱོན་རྟག་ཆད་སྤོང་པའི་ལན་དུ་སྐབས་འདིར་ནི་འབྲད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ན་རང་བཟོ་སྤང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནི་ལས་ 
; ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་ལས་བྱས་ཏེ་འགགས་ན་ཡང་། བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ ° ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེའོ། །ལས་བུ་ལོན་ལྟ་བུ 
_ ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ནོར་བདག་གིས་ནོར་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འགུག་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཤིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བས་ལས་བྱེད་པ་པོས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་པོ་ལ་ནོར་ 
བག །ག་ཟིན་ནས་ཡིག་རོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སླར་དེས་ནོར་འགུག་མི་ནུས་ 
_ པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་དབྱུང་ཟིན་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སླར་རྣམ་སྨིན་ 
: ྦ སྱོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་དེ་ 
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ཧཱ, ཀྭ ༩ 1༡༡ ཀ་༧༡༡༢ "+ 834 ༩༡ ལོ་ཀ ཛོ 
མ་ཕམ་ བཀའ་ འཁུམ། ༼ན༽ གཀའ་ གར་པའ་ དཀངས་ འགྲལ སྐར། 





ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པས་ཕྱེ་བས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་དུའང་བརྡའ་མི་ 
སྤྲོད་དེ་ཞེས་ཟག་བཅས་མིན་པར་བཤད་པའང་ལས་ཟག་བཅས་མིན་པ་ལ་འདོགས་ཀྱི། སྤྱིར་ 
ཟག་བཅས་ཏེ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་དང་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་སྡོང་བས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། ` འཕགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་ལས་སྤངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤོངས་ལ། ཀྱང་སྒྲས་ 
འདས་ལམ་གྱི་ཁམས་ལས་འདས་ན་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དེ་སྤོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཀྱང་སྤོང་ཞེས་བཤད་ལ། ཡང་ཀྱང་སྒྲས་ཟག་མེད་སྤོང་བྱ་མིན་པའང་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེ་སྟོན་ནམ་སྟམ། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྭང་རཱང་རྒྱལ་དྭང་ 
དང་བྲལ་བའི་འབྲད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརློད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་བསྟན་པ། དཔང་རྒྱ་གང་དུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་འགགས་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བུ་ལོན་ གྱི་དཔྲང་རྒྱ་དེ་ བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ལས་ནི། བུ་ལོན་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
འགུག་གོ། །ཡང་ན། ། ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་ དཔང་རྒྱ་ལྟར། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བུ་ལོན་ 
ལྟ་བུ་ལས་དང་ དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ལས་ནི་བུ་ལོན་ བཞིན་དུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྫས་འགགས་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བས་ཆུད་མི་ཟ་བས་ 
དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འབྱིན་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁམས་ལུས་ཕྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


དང་ཟག་མེད་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ 


>= ༡ ཁང རྐ 


མིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཀྱིས་སོ་སྐྱེའི་ལས་མཐོང་སྐང་སྤོང་ 


བས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་སྐང་བ ་རཡེ་ ་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ ་ཉིད་ཀྱང་ཡི ན་ལ་མཐོང་སྐང་སྐོང་ 
ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་སྐང་བ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུན་མི་ 


འཇིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་བྱིས་པ་ལ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་མི་མཐུན་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས་སྔ་མའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུན་འཛིག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐྭལ་བྲར་འགྱུར་ཞེས། འཕགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
མེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་མ་ཀྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་ཐལ་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ནི་དགེ་སོགས་གང་རིགས་སམ་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 

ཆ་མི་མཚུངས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དུ་མ་དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
 སྩོར་བའྲི་ཚེ་སོ་སར་བ་བཏང་ནས་ཁམས་དེའིཐོབལ་གཅིག་པོ་ཁ་ཞ་ཉདདུ་ཐབ་ས་སེ་ 

བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ནི་ཟག་ཟག་མེད་དམ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་གཉིས་ 
པོ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཞིན་ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཡོད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་ཁོ་རང་མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ་ 
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སིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
པའོ། །དེ་ནི་ནམ་འགག་ན་འབྱས་བུ་འཕོ་བྲ་དྭང་ཤཱི་བྲར་གྱུར་ནྭ་འགོག་པྲར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ ་འགག་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཤི་བ་ན་ 
འགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཅིག་པུ་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲེལ་ཞིང་དེ་ལ་བདག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེས་ 
ལས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཀེ་བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་གནས་པས་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྟོངས་པ་དང་། ལས་འགགས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ྦ རྒྱུན་ལྟ་བུ་མིན་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་རུང་བས་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བར་འཐད་པ་དང་། ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་ 


༠ ༤ ༠ ° .`ཁ 


པས་རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་པ་བརྗོད་པ། 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བརྟགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པས་ 
དོགས་ནས་བསྲུང་པའི་ངལ་བར་རྩོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་ནས་དེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་སྡོད་ན་རྟག་ཕ་དང་། མི་སྡོད་པར་འཇིག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་ར་ ང་བཞིན་མི་འཐད་པར་གོང་གི་རིགས་པས་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ་གང་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། ང་གྱིཕིར་ཉག་ཆད་ཀྱི་གཞི་བ་སད་བརྫནཔའི་ལ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་པ སྟེ་རྒྱུ་མཚོན་ ་འདི་ ལྟར་ལས་དེ་ལ་ རང་བཞིན་ཆེ མེད་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ནའོ། །གང་ཕྱིར་ 
ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་ ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ང པ་ ཡི་རྒ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྐྱེས་ན་ཆུད་ཟ སེ འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ་ལས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྙད་ དུ་གལ་ ཏེ་འ ལས་ལ་རང་ 'བཞིན་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྟག་ང པར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ ལ་གཞན ་དུ་འགྱུར་བ་ ནམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟག་པར་གྱུར་ན་ལས་ ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པ་ 
མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ ལས་ནི་བྱར་མི་རུང་བས་ན་སུས་ཀྱང་ལས་མ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
| ོངན་ི་ནམ་སྨིནདེལ་ུམསབྱསཔ་མེད་པས་མ་ བྱས་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་ 
_  འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ པོར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཉོད་ གང་གིས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཕྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཚངས་སྐྱོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་གྲུབ་མཐར་འགལ་ལོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ། དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་དོན་མེད་དུ་འོང་ན་ 
ངས་སྐྱོད་ལ་གནས་པའང་དོན་མེད་པ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཡོ ད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཉི་མ , ཞཾ༈--. ་ཀར༨་ཀལའངགོལས།འགེལ་མོ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཏཾ ་བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བྱས་པར་ཡང་ཡོད་པས་དང་གསར་དུ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །གང་ཟག་བསོད་ནམས་ 
དང་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པྲར་དབྱེ་བའང་འབུད་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པ་དང་གསར་དུ་ཀྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །ལས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པར་ 
གྱུར་པ་དག་ཀྱང་སླར་ཡང་ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྣམ་ པར་སིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི་ 
གལ་ ཏེ་ ལས་རུང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་པ་ དེས་ན་ནི་ ཧི་གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱུ་ལས་མ་ 
ཉམས་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའང་མི་ལྡོ། ལྡོག་གོ། །གསུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དགག་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མི་སྲིད་དེ། ྦ རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། ཅི་ལས་འདི་ནི་ 
ཉོན་མཱངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་བདུག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ བསྒྲབས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ བསྒྲབས་ 
པས་ལས་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་རྟེན་ནས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ 
ཡང་དྭག་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉོན་མཱོངས་ཡུང་དགུ་མིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ལས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཚུལ་ནི། སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་དྲུག་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་བཀག་ཟིན་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་། གང་ 
དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ 
དོན་དམ་པར་མིན་ཏེ། གུལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང 
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དབུ་མ་རུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
པར་བསྟན་ ཟིན་པས་ལུས་ལ་ དེ་དག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ བརྗོད་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ གཉེས་ 
ཕོ་སྟོང་ན་ལུས་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགག་པ་ནི། ལས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་ 
མེད་ན་དེའི་འབས་ཐུ་སུས་ལོངས་སྤྲོད་དེ་ནམ་མཁའི་ཨ་མྤའི་འབྲས་བུ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 


མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཟ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ¦ བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་མ་ རིག་པས་ ་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་ ་བོ་ གང་ 
ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟ་བྲ་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་ཕོ་ལྭས་གཞན་ཐ་དད་པ་མིན་ཞིང་ཟ་ཕོ་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པོ་དེ་ 
ཡང་མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་བྱེད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་ལ། བྱེད་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ་ག་གི་ཕྱིརན་ལས་འདི་ཉི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་རྐྱེན་བརྟགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་མིན་པའི་རྒྱུ་ལཱས་བྱུང་བའང་ཡོད་པ་མྲིན ¡ 
; པ་ལས་དང་ བྱེད་པོ་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཕྱི ཕྱིར་ལས་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་བྱེད་པ་ 
_ པོ་ཡང་མཱེད་ལ་གལ་ ཏེ་བྱ་རྒྱ་ལུས་ དང་དེ་ བྱེད པོ་གཉིས་ཀ་ མེད་ན་འ ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
_ འྭས་བུ་ གཱ་ ་ལ་ཡོད་དེ་ནམ་ ་མཁའི་ ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་ བུ་བཞིན་ ནོ། །ི་ སྙེ བཟའ་བྱ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཊ ཟ་བྲ་ལོ་ ་དེ་ལྟ་ ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་སོ། ། །བཞི་པ་ཐ་སྙད་ དུ་ཛི་ལྟར་བཞག་ པའི་ 
_ ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དངེས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཁྱོད་མེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
བཀག་ནས་གཉིས་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བོ ཁོ་བོ་ཅག་ལས་འབས་བྱེད་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་མེ མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་སྟམ ན། ། རང་བཞེན་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ཀྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེས་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སྦྲལ་ཞིང་སྦྲལ་པའང་གཞན་སྤྲལ་བྱེད། །སྦྲལ་པ་དེས་ཀྱང་ 
གཞན་དག་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་ཕོས་ལས་བྱས་གང་། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་། འདིར་ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ཏེ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་ 
མེད་པ་ལུན་ཚོགས་ཀྱིསྭ་རྩ་བའི་སྤུལ་པ་སྤུལ་ཞིང་། སྤྲལ་པ་དེ་སྦྲུལ་ཟིན་པ་ན། སླར་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པ་ཞེས་ལན་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་ 
ཞིག་སྦྲུལ་པ་ན། ཉིང་སྤྲལ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་བྱེད་ཕོ་དྲེ་དང་ལས་གང་བྱས་པའང་སྤུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། དཔེར་ན་བྱེད་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྲལ་པས་ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་སྦྲལ་ག7 ཞན་ཞིག་སྤྲལ་པ་མ ཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་ལྟ ར་ན་ 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ ལུས་ །ཁོག་པ་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ 
དང་རྣམ་སྙིན་རྒྱུན་ སོགས་ འབྲས་ བུ་དགྭ་ ཐམས་ ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་སྣང་བ་དྲི་ཟ ཟའི་ 
གོང་ཁྱེར་ ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ། རྙི་ ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདྲ་བ་སྣང་ལ་ རང་བཞེན་ མེད་པ ཊཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ།། །།བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





འབྲེལ། དེ་ལྟར་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ བྱེད་པ་ ཝོ་ ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟ འི་གྲོང་ཁྱེར་ལ སོགས་པ 
ལྟར་ བྱིས་པ རྣམས་ལ་ སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་རྫུན་པ་ ཡིན་ ན། འོ་ན་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གང 


ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་པས། དེ་དག་ 
ལ་ བདག་ དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དུ། ཟད་པ་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ནི། ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་ ་བར་ཤེས་ནས། ། དེ་ལ་ 
བརྟག་པ་ལ་ གཉིས། གཞུང་དང་ མཚན་ནོ་ ན་ནོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ ན་ ཉེད་ ལ' འཇུག ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་སློབ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ་དང་། འཇིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གིས་ཀྱང་རབ་ 
བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཡོད་ན་ཝུང་ཕོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བརྟག་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བཏག་པ་དང་ཆ་དང་བུད་ །ང་བཏུགས་པ་སོགས་སུ་རུགས་རར 
ལྟར་ན་ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 'ལ་བོ་ འདི བདག་ཡིན་ན་བདག་ ང་ས ་བ་དང་འཇིག་པ 1 ་དུ་དང་ 
མང་ཕོར་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་མིན་ པའང་འགྱུར་ ཏེ་ཝུང་པོ་ དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཕུང་པོའི་མཚུན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་ཡང་མེད་ཕུར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ན་བདག་དངོས་པོར་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།། 
འདུས་མ་བྱས་ནེ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ལ་བདག་གི་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་སོགས་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་རོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ན་ཕུང་ 
སོགས་བདག་གི་བ་ཡོ་ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བདག་ལ་ རག་ལས་པས་ སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ 
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སི་ཝམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར། 





དམིགས་ཡུལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ - 


ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་སྟེ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ལ། དེས་ན་ 
བདག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དྲར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདག་ཕུང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པས་བདག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་གང་གིས་མཐོང་བྲས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་ 
འཇིག་ལྟ་སྡོང་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
མེད་པས་ཉེར་ལེན་ཀུན་ཟད་ནས་ལས་མི་བསོགས་ལ། དེས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏོ། །ཅའི་ཕྱིར་ན་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ན་ན། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀིརྒམརྟོགད་དག་ནི་ཤེས་པདང་ཤེས་བྱ་བརྗོདབྱ་རྡོད་བེད 
བུམ་སྣམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དེ་དག་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མེད་པས་འདེ་བུ་མོའི་སྟམ་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མེད་པས། དེ་ལ་གཙང་བདེ་སོགས་དང་ཡིད་འོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན། 
དེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་རྩོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས། ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྟམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





དེ་ཟད་ན་འདོད་པའི་དང་ལྟ་བའི་དང་ཚུལ་བརྟུལ་མཆོག་འཛིན་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ལེན་དེ་ཟད་པས་ན་ཡང་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོག་ལུས་སྐྱེ་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་དགྲ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ལུས་སྐྱེའོ། །སྤྲོས་པ་ 
ནི་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དེ་མ་དམིགས་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་སོགས་སྟོང་པཱ་ཉིདཱ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲག་པཱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། དེ་དང་དེའི་ 
མཚན་མར་བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་ལྡོག་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་དུ་ཆུག་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུ མ་དུ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ; དེ་ འདྲའི་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ས་དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་རྟོག་ཀྱང་། 
_ བདག་མེད་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འགོག་པས་སྤོས་པ་ 
. ུ ཉེ་བར་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱི། དེ་མིན་སྤྲོས་པ་སྣ་ 
_ གཅིག་མི་འགོག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་རྭ་མེད་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་མེད་ 
_ ཀྱང་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། 
མཚན་མའི་སྨོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྨྲོས་བྲལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྤྲོས་པ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཕྱིན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
མི་འཛིན་མོད། དེས་རང་ལས་གཞན་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་མི་ཁེགས་པས། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའང་སྨྲོས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཚན་མའེ་སྤོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། དམིགས་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། 
ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་དགག་སྒྲབ་ 
| བསལ་བཞག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྤྲོས་པ་ནི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ནི་སྤྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་དང་མཚན་མེད་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེའི་མཚན་མ་ཡིན། དེ་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་གཙང་མི་གཙང་ཞེས་རྟོག་ 
པས་ཆོས་དེ་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ། ཁ; དྲེ་གུབ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་སྨོན་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་འདི་གནད་གལ་ཆེ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། བདག་གཟུགས་མ་ཡིན་སོགས་གསུངས་པས་དེའི་ 
དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ། མེད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་ 
སོགས་དཀྲི་ཆེད་བདག་གོ་སྟེ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཉིང་འཇིག་ལྟ་ལ་ 


_ གནས་པ་དགག་ཆེད་བདུག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པྲར་འགྱུར་ལ། གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཐུབ་པའི་ ྒ 
གསུང་རང་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོགས་པ ར་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ འ།" 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་དྭང་ནཱི་དེའི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་བདྲག་མེད་གཉིས་ཀའང་ 
འགུའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟུན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ལྟ་ཡང་དག་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་ 
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དྲབ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 








པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིག་གོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། ། 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་བར་མ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ 
ནི་བཟླག་བ་ྟེ། །ཐམལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གངགིས་དེ་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། བརྡའ་སྤྲོད་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་སློབ་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལས། བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྐྱོད། བདག་ 


དམག ཀ་ཁ 


` མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


_ ཀྱིས་བདག་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མ་བསྟན་ན། ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་འདིར་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནའང་། གང་ 
ཚེ་བརྗོད་བྱ་ཚིག་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ།། 
ཧི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེར་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཆར་ཡང་བྲལ་བས་སོ། །དོན་དུ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་མ་བྱས་ན་ 


༣ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


སུས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་བྱར་མི་ནུས་པས། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་དབྱེ་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་དང་པོ་སྟོན་ཅིང་། དུས་ 


ཕྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་གཉིས་ 


ཀའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་སྒྲིབ་པའི་ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་མ་སྤང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ ་ 


བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་དམིགས་བྱའི་སྲེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སྲོ། །ཏི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ ་དང་མ་འགགས་པ ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་མུ་ངན་ 
ལས་འདྭས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ ང་དག་པར་བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན། ཕྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཕྱིར་ཡ ང་དག་མིན་པར་ཡ ང་ | 
བསྟན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་སྤང་ཕྱིར་དབང་འབྲིང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྟན། དབང་རབ་ལ་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་ 
བསལ་ཕྱིར་ཡ ང་དག ་མིན་པ་ཡང་མིན་ལ་ཡ ང་དག ་⁄ཀྱང་མིན་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའམ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་དག་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





བརྗོད་ཅིག་ཅེ་ན། རྟགས་དཔེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་ཇི་བཞིན་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པས་རབ་རིབ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་མི་ནུས་ཀྱང་། འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་རྟོག་གོ། ། 
རབ་རིབ་སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་རབ་རིབ་ཟད་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱི། དཔེ་དང་ 
རྟགས་དང་སྒྲ་སོགས་གཞན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་མཐའ་ 
དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་བཞེན། 
དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མྲེད་པ་དང་། འདི་ལ་དོན་བྲ་དྭད་པ་སོ་སོར་ 
མེད་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ནྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 


_ ཉིད་དོ་ཞེསདེ་འཕགས་པའི་དེ་ཁོནཉིདདོ།།དེཡང་སྔ་མ་སྔམཕི་མཕྱི་མས་བཤད་པའོ། ། 


ཛའ ས་པས ཡོ 


. འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ 
འབྱུང་བ། མུ་གུ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ས་བོན་དེ་ཉིད་མིན་ལ་ས་བོན་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
_ ཕའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
_ འཇིག་ཆྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་དུ་གཅོད་ཕའི་བདུད་ 
_ ཅིར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དྭོན་གཉིག་མུ་ཡིན་བྲ་དྭད་པའང་མིན། ཆད་ 
པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཀུན་དང་མཆོག་ཏུ་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་ས་མྱུག་གཅིག་ 
མིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་མུ་གུར་འཕོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རང་དོན་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
འདི་ཁོ་ནས་སྦྱིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ཐར་བ་མཐོང་ནའང་། འདིར་ 
གོམས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་གཞན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དེར་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་རྒྱུ་མི་ཚང་བ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བཟློག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ངེས་པའམ་བཀླ་བ་མེད་དེ། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ ས་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ནི་ཟ ད་པ ར་གྱུར་ཏེ་མ་བ ཞུགས་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོན་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་རྟེན་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། ` །འདིས་མཚོན་ཏེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་འདི་དང་ཕྲད་ན་ངེས་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅཙལ་བར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་རྟག་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
ཞེས་སོགས་བཞེན་དུའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེས་རིམ་ 
པས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི། གོང་དུ་བདག་བརྟགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ཀྱི་དེ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེས་ 
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དྭབ་མ་རྩ་པའི་མཚན་འགྲེལ། 


ན་རབ་བྱེད་འདི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོངས་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་། དེ་མན་ཆད་ནས་ 
རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐུན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། | །།བཅུ་དྭགུ་པ་ 
དུས་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། འདས་པ་མི་དམིགས། མ་འོངས་ 
པ་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་མ་གུབ་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་དགག་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་ 
_ པ་དང་། མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་འདས་དུས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་ན་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མཱ་ཏོངས་ཕྲ་འདྭས་པའི་དུས་ནཱ་ཡོད་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ 
འདས་པར་ཐལ་ལོ། །དཱ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གལ་ཏེ་འདས་པའེ་དུས་དེ་ན་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དྭང་མ་འོངས་པྭ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལྟོས་ 
པ་ཉིད་མེད་པར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་ཅེས་པ། མི་ལ་བརྟེན་པའི་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
བུམ་སོགས་དངོས་པོ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ˆ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


རུང་མ་བྱུང་བའམ་བདག་གེ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ད་ལྟའི་ 
བུམ་པ་གཅིག་ལ། འགག་གནས་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་དུས་རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་ཕྭ་ལ་ནི་མཱ་ལྟོས་པྲར་གྲུབ་སྟམ་ན། ད་ལྟ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མཱ་གཉིས་པོའང་དཔྱད་ཚུལ་བསྣོར་བ་དྭང་སྟེ། འདས་ 
པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན་སོགས་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་རང་དུས་སུ་ལྟོས་པའམ། ལྟོས་རྒྱུ་ 
གཉིས་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དུས་ 
གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ཡང་མཆོག་དང་བྲ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས་གསུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སོགས་སྒྲས། དགེ་སོགས་གསུམ། སྐྱེ་གནས་མི་རྟག །སྔོན་དབུས་ཕྱི་ 
མཐའ། འདོད་སོགས་ཁམས། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་མིན་སོགས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་གྲངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའང་གཉིས་དང་མང་པོ་དག་སྡུད་དེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚུལ་དུ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་ཐ་མ་དག །གལ་ཏེ་འཕྲིང་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །སོགས་བསྒུར་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དུས་ཡོད་དེ་དེའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གང་ 
མེད་པ་ལ་ཚད་མི་སྲིད་དེ། རི་བོང་རྭའི་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཅམ་ནས་ལོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་མཚན་འགྲེལ། 





བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་མེད་དེ། དུས་ཞེས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་དེ་ནི་དེ་ད ག་སྔ་ཕྱིའི་གཞིར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚད་ 
ྱིསདེ་གསལ་བར་ཁྱསཀྱངརུངམོད། ཚད་མི་གནས་པའི་དུས་ནི་ཚད་ཀྱིས་མི་འཛིན་ལ། 
་གནས་པ་བཟུང་བྱ་ཚད་ཉེད་ལས་ཐ་ དད་ དུ་མི་གནས་པས་སམ། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཚད་ 
ཀྱིས་བཟུང་མི་རུང་ལ། གནས་པ་སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དེ་མི་གནས་ན་ནི། དེ་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་རུང་ལ། བཟུང་ 
བྱའི་དུས་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེའང་ཆ་དཔྱད་ན་གཟུང 
དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་མི་གནས་པས་ཚད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་མས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ 
འགག་པས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གནས་ཕྭ་ཡོད་པྭ་མ་ཡིན་པས་ཚད་ཀྱི་གཞིར་མ་བཟུང་དུས་ནི་ 
ཚད་ཀྱི་གཞིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གདྭགས་ཏེ་རི་རྭའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུསྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
; དོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟག་པ་ཞིག་མེད་པ་བདེན་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
_ གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་འགྲའ་ཡང་ཕོད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྲུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུས་བརྟགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ ཏུ་ བྱེད་པ ་བཅུ་ དགུ་ང པའོ།། །།ཉེ་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ 
བྱེད་ལ ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ཇི་སྟེད་མང་། །ཚོགས་ པ་ཡིན་ལ སྣང་གྱུ གྱུར་ 
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| ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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$ = 2 
མ་ཝམ་ འཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེ ལ་ས ར། 


༧ = 


ན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དུས་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ བྱེད རྐྱན ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་ནི། ས་བོན་དང་འབྱུང་ལྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མྭ་གུབ་པར་སྟོན་པ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་ 
པས་གྲུབ་པའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེལྭ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འབྲས་བུདེ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཞིག་སྐྱེའམ། མི་ གནས་ པ་ཞིག་སྐྱེ། གལ་ཊེ ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ ཉིད་འ ལས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཊ ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དེ དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ “ཚོགས་ པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་རུང་སྟེ་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཚོགས་པ་ལས་གསར་དུ་ 
ཅི་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། མཁ ར་གཞོང་ན་ཡོད་པ་མཁར་གཞོང་གིས་བསྙེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་འ ལས་འབྲས་བུ་ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིངྱ་ 
དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་འབྲས་ བུ་དེ་སྔར་མེད་ན་ནི་ཇྫི ཛི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་སྐེ་ སྟེ 
འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ མིན་ པས་བྱེ་མ་དག་གི་ཏེ ཏལ་ མར་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེརྒ་དང་རྐྱན ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ པ་ལ་འབྲས་ བུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ནཱ་ ནི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ ཞེས་ཚད་ 
མས་ གཟུང་ དུ་ཡོད་ པར་རིགས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་ དུ་མེད་དེ དེ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ ཀྱང་མི་མཐོང་ ང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ 
སྲིད་ དུ་མི་ མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་ ཅྲིས་ མངོན། རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། གང་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་སོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡོད་པ ཁང་ 


༣ 
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དབུ་མ་རྭ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


མི་སྐྱེ་བས་གནོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དང་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བས་ཚོགས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ན་མི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པར་ 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་གོ། །དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་གྱི་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་ 
སེལ་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
གལ་ ེ་རྱདང་རྐྱེན རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ ་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ རྣམས་ དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་སུ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་ 
པས། སོལ་བ་ དང་ས་ བོན་ མུཿ མྱུ་གུའི་རྒྱུར་ མཚུངས་ སོ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ མིན་ གྱི་ ཁུད་པར་དང་འབྲས་ 
བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཆོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཅི་དགོས་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་པས་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་གཱལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་ནི ་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྭ་དངོས་སུ་མིན་ཀྱང་བརྒྱུ རྒྱུད་ནས་ཕན་ བཏགས་ པའི་ རྒུ ཡི་ནུས་པ་བྱིན་ནས་ནི ི་རྒྱ་དེ འགག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པར་ནཾ་ཁས་བླངས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ 

ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ། དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ཐྲ ལ་བས། ནི འགག་ནཱ་ཡང་ ང་འཕྲས་ཁུ་ལ་ཀྱ་བ་མ་བྱས་པར་ འགགས་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
མི་རྟག་ པས་འགག་ལ། ཆགཅིག་ཁྲབསདསསྐ་ར པའི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲས་ རྒྱུ 
དུས་སུ་མེད་ན་རྒྱུ་སུ་ལ་བྱིན་ཏེ། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
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མི་ལ ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོཿ ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ 'སྐོར། 

གལ་ ཏེ་རྒྱ་མ བྱས་པའམ། ཕན་མ་ བཏགས་ པའམ། རྒྱུ་མ་ བྱིན་པར་ འགགས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
མདདུ་འགྱུར་ཏེག་བྱིན་པ་ཡི་རྒྱ་དང། གང་འགགས་པའི་རྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ 

སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་རྒྱུས་ནི ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་ བྱིན ་པར་འགག་པར་གྱུར་ན། རྒྱ་ཟད་ པར་ 
འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ དགྭ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
. མཉམ་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། སྔ་ཕྱིར་མི་ འཐད་པས་གལ་ ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་དྭང་ལྟན་ ཛུ 
ཅིག་ཏུ་འྲྲས་བུ་ཕངནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོན་མེས་འོད་བསྐེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་བྱ་ གང་རྭ་གཡས་ གཡོན་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་དུས་གཅིག་ང པར་ ནི་ ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཉིད་མ་སྐྱེས་གོང་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུའང་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་བདག་ 
སྔར་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་མ་ 
ཞོངས་ པར་གནས་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱི་རྫས་སྔར་གནས་དེ་ད་ལྟ་བའི་སར་འདྲེན་པ་ཙམ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གལ ཏེ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ པའི་སྡ་ རོལ ་དུ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་ སྐྱེས་ ཟིན་ པར་གྱུར་ན་ 
| ི་རྱ་དངརྐྱེན་ རྣམུས་ལ་ལྟོས་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མྲེད་པྲ་ཡི ཡི་འབྲས་ བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད ་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་ན་རི་རྭ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་ གཉིས། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་བཀག་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པས་མིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བྱིན་ནས་སམ་མ་ ; 
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དབུ་མ་རྩ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 





ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྲུབ་ པས་སོ་ཞེ་ན། གལ ཏ་གུ་འགགས་ནས་དེ་ ཉད འབྲས་ བུ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའམ་ '་གནད་འགྱུར་ན་རྒྱ་ནི་ ཀུན་ ཏུ་འཕོ པོ་བར་ཏེ་མི་རྟག་ པར་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། གར་མཁན་ཆ་ལུགས་བསྒུར་བ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ གྱི་འབྲས་ 
བ་དང་རྒྱ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཅི་སྐྱད།རྒྱུ་རྟགཔའིཕྱརསྡོནསྐྱེས་པ་ཡི་རྒུ་ཡང་ནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བྲར་ནི་ཊ ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ དེ་མི་༢ རིགས་ཏེ་དགོས་པ་ མེད་ པས་སོ། །རྒྱུ་འགགས་པ་ 
གང་དྭ་ལྟ་ནུབྲ་པཱར་གྱུར་ཕ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡེས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒུ་སྔར་ཞིག་པས་མིན་གྱི་གནས་པས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་དང་ནི འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྟ་གནས་པ སྭ་ཀུང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་འབྲས་ཐུ་ 
ནི་ཡོཿ ཡོད་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་ནི མ་འགྱུར་ བས་དེརྒྱུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ རུང་སྟེ ་མི་རུང་ ངོ་། །ཉི སྟེ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ 
མ་ འབྲེལ་ནུ མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མ་ འབྲེལ་ ཀྱང་སྐྱེད་ན་ 
རྒྱུ་གཅིག་ གིས་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ ནོ་ ཅོག་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའམ། ཡང་ན་ གཅིག་ ཀུང་མི་ སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུའི་ངོ་མཐོང་ནས་སམ། མ་མཐོང་ནས་སྐྱེད། 
མཐོང་ན་ནི་ ཟེས བུ་ཡོད་དགོས་ལ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །མ་མཐོང་ན་ནེ་དེས་ཅི་སྐྱེད་ 
དེ་མི་སྐྱེད་སྐྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ ད་ད དོ། །མཐོང་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །དབང་པོ་མེད་ 
པས་ས་བོན་སོགས་ལ་འདི་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཀྱང་རུང་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ 
བརྒལ་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་ཐུའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བའམ། གཅེར་བུ་པ་ས་བོན་ 
དབང་པོ་གཅིག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཤེར་སྒྲོན་ལས། མིག་ 
སོགསྣ་རམ་ཤེས་སྐྱེད་ན། །དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ནས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་བྱ་གང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞི་དམིགས་ནས་ཞེས། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


269 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


འདི་བདག་གི་སྐྱེད་དོ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་འདྲ། རྫ་མཁན་གྱི་བུམ་པ་བྱེད་པ་ལའང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་མཐོང་ན་དགོས་པ་མེད་ལ། མ་མཐོང་ན་འཇུག་པ་མི་འཐད་སྟམ་དཔྱད། དེ 
ལྟར་རྒྱུས་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། འབྲས་བྱ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདྭས་པ་དྭང་། མ་སྙེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་དྭང། ྭ་སེསཔ་དངལན་ཅིགཕྲད་པརའབུངཔ་ཧིནམ་ཡངཐོདཔ་མ་ཡན་ 
ནོ་ཏེ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ རྒྱུ འབྲས་གཉིས་ཀ་ འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
འདས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒུ་འབྲས་དུས་མི་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་ དུ་འབྲས་བུ་ སྐྱེས་པ་ད་ལྟབ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱས པ་དང་འདས་པ་དང་ན ནི་སྐྱེས་ང པྲ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
ལྟན ་ཅིག་ ཕྲད་ པར་འགྱུར་བ་ནི་ ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ་སྟེ་རིམ་ པར་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་འདས་ནས་མེད་པ་དང་། དུས་མཉམ་ན་ཕྲད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ ནི་ རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ར མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ནི་ 
ལྷ ་ཏྱིག་ཕྲད་ པཱར་འགྱུར་བ་ ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ ནྒོ་སྟེ་རི རིམ་ པར་དུས་མི་ མཚུངས་ 
ཤིང་འབྲས་ བུ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་རུང་འདས་མ་ 
མཉམ་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དུས་མི་མཚུངས་པ་དག་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། ། 
གང་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་སྣང་མུན་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ལ། རུང་ན་རྒྱུ་ 
མིན་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་ནའང་རྒུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུས་ནི་འབྱས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་ལ་ 


༠ ༠ ༠ ། ཁཧ ༩ ཤ༧ 


ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ ཡང་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་སྟོང་མི་སྟོང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 








>= 


ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི་གུལ་ཏེ་འབྲས་བུསྲ་སྟོང་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དམ། མི་སྟོང་བའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའེ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་ཆུ་ལས་མར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་རྒྱུའི་སྟེང་ན་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་པ་སྐབས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ་སྟམ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ་བཞི། སྟོང་མི་སྟོང་ 
ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ 
ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡན་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་ནས་ད་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་བརྟག་ན། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ 
པ་ཞིག་གམ་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེར་སྒྲོན་ལས། བྱེ་སྨྲས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་སམ། གང་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མི མི་སྟོང་ན་ནི་མི་ལྟོས་པས་རྒྱུ་ཅི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ བར་མི་ མི་འགྱུར་ལ་མི ་སྟོང་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མི་ 
འགྱུར་བས་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་སྟོང་ པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མ་འགགས་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ ཡུང་འགྱུར་ང བྲ་ཡིན་ན་དེ་མི་འདོད་པས་སོ། །གང་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་ ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ མེད་པ་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པཱ་ ལ་ཇི་ལྟར་ 
འགག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མོ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་མེད་ པ་བཞིན་ནོ། །གང་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མ་ འགགས་ པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ག གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ བུ་གཅིག ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱུ་དང་འབས་ བུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ ་པའི་གཞན་ཉིད་ དུ་ནཱམ་ ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དམ་ བཅའ། རྒྱུ་མཚན ་ནི རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན བསྐྱེད བུ དང་སྐྱེད ་བྱེད་ གཅིག་ 


ག་ག ༡ ཤག ཚོ 


ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མིན་ 
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¬ ་ ཞན ་བར་ལའི་བགྲོ་རས་འགྲེལ་སོ 
ཤཐ་ཕམ་ ཁཀའ་ འཕུམ། ། བཀའ་ ་པར་པའ་ དགངས་ འགྲེལ སྐར། 


གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ན་ཕ་བུ་དང་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མར་མེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུར་རང་གི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཡོད་ན་གྲུབ་ 
ཟན་པས་རུས་ནི་གསར་དུ་ཊིཞིགསྐེད་པར་བྱེདདེ་དན་མེད་དོ། །འབྲས་བཱ་བོཉིད་མེད་ 
ན་རི་རྭ་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་ རྒྱུས་ནི་ཏི་ ཞིག་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་དོ། །འདིར་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་མེད་ བསྟན་པ་ ནི་ གོང་གི་ འབྲས་པུ་མི་ སྟོང་སྐྱེ་མི མཾ་འགྱུར་ གཉིས་ མི་ཟློས་ ༩ སྔ་མ་འབྲས་ 
ཕྱོགས་ནས་དང་། འདི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་སམ། ཡང་ན་གོང་གི་དེ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་ཁབོ་དེ་འདྲ་ 
ཁྱད་ཡོད་དོ། །མེད་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད། མ་ངེས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ལ། ཡང་། འདི་ལ་ཁྱོད་ 
དེ་ ལྟར་ཁས་ ལེན་ནམ་ཟེར། རྒྱུ་ལས་ རང་བཞིན་ མེད་ཀྱང་སྐྱི་ཞེས་ རང་གིས་ ཁས་ལེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ཡོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་འགལ་ཟླ་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་མ ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལྟར་ ཡང་དེའི་གནས་ལུགས་མིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཀག་མོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེས་ན་འབྲས་བུའང་ 
ཡདདོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པྲ་མཱ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐུད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་འབྲད་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། རྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ན་དེས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཚོགས་པ་རང་གི་དངོས་པོ་མ་ རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་མིན་ལ། 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 








རྙེད་ན་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། དགོས་པ་མེད་པས་རང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པར་མི་རུང་ལ། དུ་ཅམ་ཞེག་ཚོགས་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་གང་བྱུང་བྱུང་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་པ་མིན་པས་ཚོགས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ 
ན། དེ་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྐྱེད་ཅེས། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ན། རང་མི་བསྟྙེད་ན་གཞན་མི་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲིས་ 
ན། ཡང་ན་མི་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་ལ་མི་ལྟ་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས། དེ་སྦྱར་ན་དོན་དུ་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་གནད་མི་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་རྐྱང་གསུམ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་ 
དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ནི་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་མེད་དོ། །ཚོགས་མིན་གྱིས་བྱས་པའི་འབྱས་བུ་མེད་དེ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
_  བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་མིན་རྒྱུར་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མིན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
_ ལ་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་བུའེ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་རྒྱུ་ 
_ དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཕའཐོཾ།། _ །།ཉེར་གཅིག་ 
པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ། །གཟུགས་ལ་འཆི་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ 
འབྲེལ། མུ་གུ་དགུན་དུས་ན་འཇིག་པ་དང་། དཔྱིད་ནི་སྐྱེ་བ་སོགས་དུས་ནི་འབྱུང་འཇིག་གེ་རྒྱུ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞེན་ཡོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ། ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། སྟོང་མི་སྙཾ སྟོང་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ། འཐད་པ་དགོད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་འཇིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པཱ་ནི་འབྱུང་བྲ་མེད་ཕྲར་རམ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མུ་ཡིན་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པུར་རམ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་ པར་ནི་ཇི་ ལྟ་བུར་ན ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གལ་ ཏེ་ཡོ་ ཡོད་ན་ སེམས་ཅན རྣམས་སྐྱེ་བ་ མེད་ང པར་ཡང་འཆི་ བྲར་འགྱུར་ན་ དེ་མི ་སྲིད་ དོ། །དེས་ 
ན་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འབུང་བྲ་མེད་པར་མེད་དོ། །འཇིག་པུ ནིཿ འབྱུང་བ་དྭང་འགལ་བས་ 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི ལྟར་ཡོད་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དའི་རྒྱ་མཚན་འཚི་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དྲུས་ གཉིག་ཏུ་ཡོད་ང པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུང་བུ་ དེ་འཇིག་པ ་མེད་པར་ནྲི་རྗ ཛི་ 
ལྟ་བུར་ན་ ཡོད་པཱར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ལ་ཏ མི་ རྟག་ པ་ཉིད་དུས་ནམ་ཡ ཡང་ 
མྲེད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ གང་སྐྱེས་ ཙམ་ནས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་ 
པ་དུང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཇ ལྟར་ཡོད་པ་ ཉིད་དུའགྱུརཏེརྒྱུ་མཚན་སྐྱེབ་ཉ ནི་འཆི་བ་དང་དུས་གཉིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ ཿཉིད་ཿ ི་ མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ བ་བ ནི། དེ་ལྟར་འབྱུང་འཇིག་ཐ གང་དགུ་ 
ཡིན་པ་དེ དག་འི་ར་གསས་གསོ གཡོན་ ལྟར་འ རང་ ་བཞིན་ ུ་གྲུབ་ པ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ དོ ། 
གཉིས་པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 





འཇིག་རྒྱུའི་རྟེན་མེད་པས་སོ། ་ག་པ་ག་མཁངའཇིགཔམིདད་འཇག་པར་འགལ་བའེ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ རྟེན དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པར་ དགག་པ་ནི པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་དེ། དེ་ 


༡༨༩ ༨༧༡༡ 


གིསཀྱིཉེན དུ་གྱུར་པའི་ དངོས་པོ་ཡོད་ པས་སོ་ཞེ་ན། མི འཐད་དེ་དངོས་ རོ ་མེད་ པས་སམ། 


དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གང་གིས་གང་མི་འབྲུབ་སྟེ། ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པཱར་དེའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འཇིག་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་ན་འབྱུང་དང་འཛིག་པ་དེ་མེད་པྲར་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྟོང་མི་སྟོང་ 
ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། | འབྱུང་འཇིག ་'ཡོད་ན། དེས་དངོས་པོ་སྟོང་པ ་'ཞིག་འབྱུང་འཇིག་ 
བྱེད་དམ། མི་ སྟོང་པ་ ཞིག་ལ་བྱེད། གཉིས་ ཀ་ལྟར་ ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འབྲད་པུ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །མི་སྟོང་པྲ་ 
་ ལཱའུང་གཞུན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་དང་ཉོཿ ས་པ་མེད་པ ས་འབྱུང་འཇིག་དགུ་འཐུ ད་པ་ 
ཉིད་ནི་མུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ཕས་དགག་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ གཞན་དུ་ ་དུ་ཡོད། འབྱུང་བ ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ ་ཕན་ ཚུན་ངོ་བོ་འགལ་བས་ 
སྣང་མུན ་བཞིན་ དུ་གཅིག་ང པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་ དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་ཉིད་དུ་ དུ་ ཡང་མི་འབྲད་དོ ་སྟེ་ལྟ་ ལྟོས་མེད་དུ་དམིགས་ ་དགོས་ པས་སོ། །གཞན་ཉེད་ དུ་མི་ 
འཐད་པ་འདི་ ལ་འགྲེལ་བ ་རྣམས་ན་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མི 
རྟག་པ་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཅིག་མེད་པར་གཅིག་མ་དམིགས་ལ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཙུ 


སོ། ༈གཉེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ 
འདིས་ཅི་བྱ། འབྱུང་བྲ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དག་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་ཁོད་སེམས་ནཱ་འབྱུང་བྲ་དྭང་ནི་འཇྲིག་ཕྲ་དགྲ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་གྱི་ 
གཏི་མུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བསྒད་ནས། རབ་རིབ་དང་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ལས་སྐྱེ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་མེད་པས་སོ། །དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་འགལ་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མོ་གཤམ་བུ་མོ་ལས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་རང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་མེད་པས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ནུས་པ་མེད་དོ། །དངོས་མེ ད་དངོས་པོ་ལས་མི ་སྐྱེའོ་སྟེ་འགལ་བ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ཟིན་གྱི་དངོས་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེས་ 
སོ། །ཡང་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་བ་དེ་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་འཇིག་པ་དེ་ཞེས་ཤུཀ་ 
མཆོག་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་དང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདྭག་དང་གཞན་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བྲ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 


ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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དྲབུ་མ་རྩ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


ལྟར་དངོས་པོ་སྐྱེ་མེད་དེ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་དུས་ 
གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་ ན་ཏྭག་ པ་དང་། དེ་ཞིག་ན་ཆད་ང ་བར་ལྟ་ བར་ནི་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡང་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ དང་མི་ རྟག་པ་ཉེད་ དུ་ཁས་ བླང་པར་ 
འགྱུར་ ཕྱིར་ཚོ རོ། ། །གཉིས་ པྲ ་ནི། དངོས་ ཕཱ་ཡོད་ཿ པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་མི ་འགྱུར་ ཞིང་ 
རྟག་པར་ མི ་འགྱུར་ ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡ ཡི ་འབྱུང་ འཇིག་གཱརྒུནཞེསབྱབདེ་སྲིད་ད པ་འབོར་ 
བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ པས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
ཁོ་རང་ཞིག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་རང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། རང་ལ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅེ་ཞེག་ཆད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ལ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག ག་པ་མེད་པས་རྟག་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱུའམ་འབྲས་ཐུ བུའི་ རྒྱུ དེ་ངོ་བྲོས་ ཡོད་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཞེས་ 
ཀྱང་རང་གིས་སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི ་འབྱུང་ འཇིག་གི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ ཡིནཱ་ པར་ འགྱུར་ 
ནའང་རྟག་ ཆད་སོ་ན་གནས་ ཏེ། གང་འཇིག་པ་ དེ་ལ་ སླར་ཡང་སྐྱི་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ 


༥ ཆད་ པར་ ཐུལ་ བྲར་ འཐུང་ ལ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ཡོད་ ན་ དེ་ ཞནམ་ ཡང་ 


དངོས་མེད་ དུ་འགུར་བར་མི་ རིགས་སྲོ སེ་ཇོ ངོ་བོ་འགལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 'འགྱུར་བས་སོ། ། །མུ་ངན་ 
འདུས་ པའི་དྲུས་ནའང་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རབ་། ཏུ་ཊཾ ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྲིད་པ་སྔ་མ་ལྡོག་པའི་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཅིང་དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པ་ལ། སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་ཞེས་ བསྟད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་དེ་བརྟགས་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་དེ། སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པའམ། མ་འགག་པའམ། འགག་བཞིན་པ་ལས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 








སྐྱེ་གྲང་། སྲིད་པ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་བྲ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགུགས་པུར་གྱུར་པྭ་ན་སྲིད་པྲ་དྭང་ 
པོ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ། ས་བོན་ཚིག་པའི་ ་མུ་གུ་བཞིན་ ནོ། ། །བ་མ་ 
འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ་ནའང་སྲིད་པ་དང་ཕོར་སྐྱེ་ བ་ རིགས་ པར་མི ་འགྱུར ་ཏེ། སྲིད་ པ་དང་ 
པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ འབྱང་བ་ དང་། སྔ་མ་རྟག་པ་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་མྱུ མྱུགུ་སྐེ་བར་ཐལ་ བས་ 
༈ †འགགས་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་ བཞིན་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ པས་དེ་གཉིས་མི་ཕྲད་ལ། 
བ་མ་འགགས་བཞིན་པའི་རབས་སྲ་དར་ལོ་སྱེ་བ་ཡིཞན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས། 
འགགས་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པས་སྲིད་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཐ་མ་འག གས་བཞེན་ 
པའི་ཚེ་ན་སྲིད་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནྭ་ནི་འགག་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་སྐ བཞིན་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་སྲིད་པ་ ཿ་གཞུན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གཡུ་ ཏེ་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ བཞིན་ དག་ནམ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ ཏུ་ཡང་རིགས་ པ་མིན་ན། འདིར་ཁྱོད་ལ་ཕུང་པོ་ 
གང་དག་ལ་འཆི་བ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བུ་ཞེས་ པ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རམ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་བས་སོ། །ཡང་སྒྲས་སྔ་མ་གཉིས་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། ནི། དེས་ ན་ 
གང་སྐྱེ་བ་ལ་འཆི་བ་མེད་ལ། འཆི་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ འེ རྒྱུན ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་དགྭ་ཏུ་ཡང་འགགས་མ་འགག་ སོགས་ །སགཞིས་ ཕོ་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ 
ན་ཤེས་བྱ་དུས་ གསུམ་ དགུ་ཏུ་གང་མེད་པ་དེ་ནི ཛི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པར་འཐད་དེ་ 
མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དང་ འཛག པ་ལ ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ ཏུ་ བྱེད་ 
པ་ ་ི་ུ་གཅིག་ པའོ།། །།ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་ པའི་རབ་བྱེ བྱེད་ 


རས ཙའ 


ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནཾ། མདོ་ལས། དེ་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྟག་ ཏུ་སྐྱེ མེད་ཆོས། །ཆོས ས་རྣམས་ 


278 


དྭབུ་མ་རྭ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ། ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེན་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། བཏགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དེ་ 
གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ཕུང་ོ་དང་གཅིག་པ་དང་། གཞན་སོགས་སུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཕུང་ 
པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡིན་ན། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་སོགས་བཞིན་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྦྱར་རོ། ། 
རི་ལ་ཤིང་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པས་དང་། 
ནགས་ཁྲོད་ན་གཅན་གཟན་ལྟར་ཕུང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་གཞན་ 
དུ་མེད་པས་སོ། །འཁོར་བསྒུར་ལ་མཚན་བཟང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་མི་ 
ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཛོ ༢ ༡ ༡ 


པའི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 


279 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྟོར། 





རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཀུན་རྒྱས་བཤད་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བཞིན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལོའི་ངོ་བོ་མིན་ 
ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་དུ་མ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་མིན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་དེར་བརྟེན་པས་མེད་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ དང་ལྡན་པ་ མིན་ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེག་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ངོས་ 
དང་གཞན་ངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལུ་ཏེ་སྭངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཕུང་པྲོ་ལཱ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ བཞིན་འ ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་ན་རང་བཞེན་ལས་ནི་གང་ 
མྲེད་པྲ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནི་ག་ལ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞིག་ གཞུན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་ བརྟེན ་ནས་ བྱུང་བ དེ་བཅོས་མ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པར་མི་ 
འབུད་དོ། །གང་ཞིག་བདུག་ཉིད་མྲེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ རང་གི་ རུང་བཞིན་ ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལ། རང་བཞེན་དང་ནི ་གཞན་° དངོས་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་བཀུར་པ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་དེ། སང ངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ དེ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འཐད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གྲུབ་པས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 


དེས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན། ལེན་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བླང་བས་སོ་ཞེས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་དེ་ནི། དྭ་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་བྲར་ལེན་པ རྭ་རློམ་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡ ༡ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བལ་བྱས་ན་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ 
གདགས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དགག་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་བརྟགས་ 
པར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །ཡུང་པོ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདུག་གཱི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པར་གྱུར་ 


པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་བྱ་ནུས་རེ་སྐན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་ཕས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཉེར་བླང་སྟེ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉེར་ལེན་ཏེ་ལེན་པོ་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཕྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཉེར་ལེན་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
དང་ལེན་ཕོས་སྟོང་པྲས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའང་སྟོང་པྭ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དེ་ 
( བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། . །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཚུལ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཟེགས་ཟན་པ་ 
སོགས་སྤང་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་དང་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མི་བཟོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། བརྟགས་མཐའ་ 
བཟུང་སྟེ་མྱང་འདས་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་གསུངས་པས། 
བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཅེས་མི་སྒྲབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་བཞེ་གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་དེ་གང་དུའང་མི་བརྗོད་ལ་གང་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་འགལ་བར་བཟུང་བས་མཐའ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐད་དུ་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་ན། རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པས། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། བདེན་པས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་ངོ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་མི་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།: །དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
. མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཙམ་སྟེ། ལྟ་ཀུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་དེ་སྐད་བསྟན་གྱི། སྟོང་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་བརྗོད་པ། ཏ གང་སྟོང་རྒྱུ་དེའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་ཅྭ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


སྤྲོས་པ་འཇིག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཀྱི། སྟོང་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ སྐེད པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ་མི་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉསཀ་ཡིན་པའིདི་བཞན་གཤིགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཆེད་དམ། ཐ་སྟད་ གདགས པའི་ དོ དུསྟོང ་ངོ་ སོགས་སུ་ སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ལ་སྟོང་སོགས་ བཞི་ མི་མངའ་བ་འབའ་ ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་སྨྲས་གཉིས་ཡ ཡིན་གཉིས་མིན་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ ལ་ག་འ ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་། མཐའ་ཡོད་ 
པ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི་ཞི་བྲ་ འདི་ལྭ་ག གྭ་ལ་ཡོད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །བྷྷ་པཱ་ལི་ཏའི་འགྱུར་ལས། གང་གེས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ལ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 

སོགས་འགྱུར་བ་ལེགས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་ཅེསྲ་མངོན་ཞེན་གྱི་འཛིན་ཕ་སྟུག་པོ་ཡིས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྱྱ་ 
ངཱན་ལས་འདས་པྲ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་མེད་དང་ཡོད་ཅེས་སོགས་སྐུ་ནམ་རྟོག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུང་བཞིན་གྱིས་ནི ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
འདུས་ནུས་ནི། ད་རུང་ཡོད་དོ་ཞེའམ་རྒྱན་ཆད་དེ་མྲེད་དྭོ་ཞེས་བསམ་པྭ་ཡོད་པ་འཐད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྭང་དགྭ་སཏས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྨོས་པ་ཀུན་ལས་འདྭས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ྦ 
དེ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཉིད་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
འགག་བྲི་གང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲ འལ་ ་ 
` གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རང་བཞིན་མྲེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་འགྲོ་བྲ་འདྲི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡང་མེད་པས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ 
_ བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།ཏེར་གསུམ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས། དེ་ 
ལས་སྲིད་པ་རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བས་སོ་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་བསྟན་པ། སོ་སོར་དགག་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ན། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་ 
ཡིན་ལ་འདིར་གསུམ་སྨོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྡུག་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས། ཞེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





སྡང་། གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབུང་བྲར་གསུངས་ཤིང་། སོ་ 
སོའི་རྒྱུ་རིམ་པར་དེའི་ཡུལ་སྡུག་པ་དྭང་། མྲི་སྡུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཡུང་དག་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གཱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིན་ 
ལ། རྟན་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནཱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ 
མི་འགྲུབ་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩིག་ངོས་ལ་རི་མོ་ལྟར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དྭག་གང་ཞིག་གི་ཡིན་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་གྲུབ་པྭ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ན་རྟེན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡུལ་སྔར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་ 
ནའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སམ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མེད་པར་རང་ལུས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 


_ མོངས་ཧན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལྷ་ནམ་ལྔར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་ལུས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 


༡༢ ༡༩༩ ལྷ ཀླ 


ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་སྟེ། དེ་ནི། ཕུང་མིན་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་སེམས་གཉེས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་གཅིག་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་ལ་གཞན་ 
མིན་པས་ལྡན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བཀག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་གསུམ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་མེད་དེ། སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བྱུང་བའི་ཉོན་མྲོངས་རྣམས་གང་དགུ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་མེད་དེ། ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དྭང་ཆོས་དགྲ་སྟེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་པའི་གཞིི་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་འདྲོད་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ 
ཆོས་དག་ནི་བཏགས་ཕའམ་སྣང་ཙམ་འབུའ་ཞིག་སྟེ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུ་དྭང་། སྣིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དགག་པ། གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས། རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག་པ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་བརྫུན་པས་དགག་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དགག་བཞོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱུ་མའ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བུ་དྭང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བུ་རྟེན་རྫུན་པ་དེ་དགྲ་ལ་སྡུག་པ་དྭང་ནི་མི་སྡུག་པྲ་ཡི་མཚན་མ་ 
བདེན་པ་ཞིག་འབྱུང་ཕྲར་ཡང་ནི་གྭ་ལ་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
` མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པྲ་ཞེས་གདགས་པཱར་བྱ་བུ་ཡི་ལྟོས་ས་མི་སྡུག་པྲ་དེ་ཉིད་ 
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དྲབུ་མ་ཅུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





ཡོད་མིན་པས་དེ་ཕྱིར་མྲི་སྡུག་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དགག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་མ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ། འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཡུལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས། ཡུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཚུལ། འཛིན་པ་ཅམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕུང་ལྔ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་ 
པ་ལ་རྟག་གོ་སྣམ་པ་དང་། ཕུང་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྟམ་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་པ་ལ་ 
གཙང་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇོག་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་སྐྱར་རོ། །ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མེད་ 
པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་བརྫུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གཏི་མུག་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་གཞན་གསུམ་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས། །དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་ན། ཏ །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདི རྭ་ཟླ་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
ོཞེས།དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིནཅི་ལོག་ཡིན་ན་ཡང་སྟོང་ཕ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པས་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་འཛིན་ཕཞང་ངི་ཉར་ཕྱིནཅི་ལོག་མྲ་ཡིནཏེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ཡིན་ 
ལུགས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


༨༩ 


པས། མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་དེ་སྒྲབ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་འདི་སྟོང་འཛིན་ལའང་བསྒུར་ན་གསལ་ 
ལོ་སྟམ། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་འཛིན་པོ། གཟུང་བྱ། བྱ་བ་རྣམས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། 
བདག་གམ་སེམས་འཛིན་པ་པོ་དང་། གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཱ་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བྲ་སྟེ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ 
སོགས་དང་། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་སོགས་དང་། ཡང་ན་རྐྱེན་ 
བརྟགས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་དང་ལས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་ཕྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཱཌམ་མ་ལོག་པ་ཡང་དགུ་པ་ཉིད་དུ་ནི་འཛྲིན་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མུ་ 
ཡིན་ནཱ་གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཅིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཉི་མུ་ལོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་ལྭ་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 

དག་མི་སྲིད་དེ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ལ་མི་དགོས་པས་སོ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་དགྭ་མི་སྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལྭ་ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་མིན་པའི་གྱུར་བཞེན་པ་མི་སྲིད་དེ་ཕྱེད་མ་ལོག་ 
ཕྱེད་ལོག་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་གསུམ་དུ་མི་སྲིད་པས་ན་སུ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 





༡༨༩༤ 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་གཟུ་བོས་རྣམ་པྲར་དཔྱོད་ཅིག །ཕྱིན་ཏྱི་ལོག་རྣམས་གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དེ་ཡོད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ནཱ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཉན་ག་ལྭ་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། 


༡ ༡ ༨ ༠༽ 


གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བྲ་ཉིད་མྲ་ཡིན་ལ་བདྲག་དྭང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྭ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཡུ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བྲ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། གཙང་དྲང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུལ་དེ་དག་ཡོད་པས་བདག་མེད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི་དགག་བྱ་མེད་ནར་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་དང་མི་གཙང་དང་མི་ 
ལྟར་རྟོག་པ་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཅར་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀག་ཕས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་འགགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་རིག་པ་ནི་འགགས་པར་འགྱུར་ལ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སྲོགས་ནས་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པ་འགགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན་ཅི་ཞེག་འགག་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ལ་སུ་ཡང་སྤང་བའི་ཐབས་མི་ཚོལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པའང་ཅིས་མི་གྲུབ་སྟམ་ན། 
དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པྲ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལ་ལྡོག་ ཏུ་མི་བཏུབ་ པས་ཇི་ལྟ་ གུར་ན་ སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་པ་ ནི་ སུ་ཞེག་ 
གིས་སྡོང་བར་བྱེད་དེ་ནམ་ མཁའི་མི་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་གང་ཟག་ལ་ 
ལའི་ ཉོན་མོ མོངས་པ་གང་དག་རང་ ང་བཤིན་ཨི སུས་ མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་སྤོང་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ 
བརྟག་པ པ་ཞེས་ བྱ་བ སེ་ར རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱེད་ང པ་ ཉི་ཤུ གསུམ་ པའོ། ༈ །།ཉེར་བཞི་པ་བདེན་ 
བཞི་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ འབྲེལ་ནི ནཾ། འཇམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ 
བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ 
འབྲེལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ 
ཞེས་འགོག་ན། ཤེས་བྱ་བདེན་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལས་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ རྣམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། ག གཞུངདང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་རྱིས་རྩོད་པ་དགོད་པ། རྩོད་པའི་ 
ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཤེས་བྱ་བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོའི་རྣམ་པ་འདྲི་དག་ཀུནཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྒྲུབ་ན་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ ལྟ ར་དངོས་པོ་གང་ཡང་དང་པོར་ འབྱུང་བྲ་མེད་ཉིང་མཐ ~་ འཇིག་པ་ 
མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལྭ་མེད་པར་ཐྲལ་བྲར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔ ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ་ 
སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བཱ་ ཐུང ལམ སྒོམ་ པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ དུ་བུ་བ་དག་ནམ་ཡང་འབྲད་པར་ 

གྱུར་བ་མ་ཡིན ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རིམ་པར། ། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 


༠ གཤ ° ༧༢ ]: ༧ 
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དབུ་མ་རུ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


བདེན་བཞི་བླང་དོར་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟུག་བརྒྱད་པོ་དེ་དྭག་མྲེད་ནྭ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནཱ་མེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཆོས་ 
དང་ལེན་པོ་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་བྱེད་ཉིང་སྟེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། བུམ་པ་གྱིས། འབྲས་ 
ཆན་ཚོས་སོགས་ཐུ་སྟད་ནི་ཀུན་ལང་གནོད་པར་བྱེད་པྭ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ། དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་པོ་དྲེ་ལྭ་ལན་བཤདཱ་པ། 
རྩོད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བས་ནི། 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྨྲས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་རྐྱང་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་བཀག་ཅམ་གྱི་དགོས་པར་གོ་ 
བའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་སོགས་དང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་ 
འབྱིན་སོགས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་མཐའ་གཅིག་པུ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པའི་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་ལ། འདིར་ནི། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ཆར་གྱི་སྒྲོས་པ་ཀུན་ 
པ་དེས་མ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མཚན་ཉེད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེ། ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན། དགག་བྱ་བཅད་ 
པའི་མེད་རྐྱང་འབའ་ཞེག་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས། མི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
དེ་འབའ་ཞེག་རང་ལ་དམིགས་འདུག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཞེས་པ་འབའ་ཞེག་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེས་སོགས་ལྟར། ` 
རྐྱེན་ལས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་སྤང་ 
བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་ 
ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





༢༠ ༦༽ 


བོ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ 
ལུས་པ་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར། སྟོང་པ་ཞེས་པ་མེད་ པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
སྤྲོས་པ་ལ་བཟུང་ནས་རྩོད་པའོ། །ཞེས་ཚེག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་བྲིས་ 
པའོ། །དེས་ན་སྟོང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ན། མཐར་འཛིན་མི་ཁེགས་ལ། སྨྲས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པ་མིན་ 
པའི་ཚུལ་བཤདན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ། དེ་ 
དག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དྭག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ྫོབ་ཡི་བདེན་པ་དང་ གུནས་ལུགས་དམ་པའི་དོནཙི་བཏིན་འའ། །གང་དགྭ་བདེན་པྭ་ 
ཟབ་ བ་མོའི་ དེ ཁོ ན་ཉིད་ རྣམ་ པར་མི མི་ཤེས་སོ། སོ། །བསྟན་བྱ་དོན་དམ་སྟོན་པར་མཛད་ནའང་ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་ སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ནི་མཱ་བརྟེན་པར་དྭམ་པཱའི་དྭོན་ནི་བསྟན་པར་ནམ་ཡང་མི་ནུསྲ་ལ། དེ་མ་བསྟན་ན་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པས་དམ་པུའི་དོན་ནི་མཱ་རྟོགས་ཕུར་མཐར་ཐུག་གི་མྱུ་དཱན་ལས་འདས་པུ་ཐོབ་པར་མི | 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ ཉིདྷ་ ཅེས་པ་མཐའ་རེ་རེ་བཀག་ཅམ་མིན་ཀྱང་བཞི་ཆར་བཀག་ 
པའི་ སྤྲོས བྲལ་ ཞིག་ བ་ ་བ་སྟད་ པའི་བློ་ངོར་ མཇལ་བར་དཀའ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ 
དུ། མཐའ་གང་དང་གང་དུ་ཞེན་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས། མཐར་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་ བྲལ་ ལ་གནས་དགོས་ ཀྱི། མཐའ་རེ་རེ་པ ཀག་པའི་སྟོང་ཕ་ཙམ་ནི་ བ་སྙད་ཡི ན་ 
གྱི དོན་དམ་དངོས་མིན་ནོ། །དེའི་དགོས་པའང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལོག་དགོས་པས་ 
ཉིད་ཕྱིར་མི་འབྱིན་པར་ཁོང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ཁཱ, ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


བརྗོད་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བཀག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་དེའི་དགོས་པ་ 
དང་དོན་གྲུབ་པར་བསམས་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཉིད་སྤྲོས་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་གདགས་ན་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ཕྱིན། མ་ཕྱིན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ནི་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པར། ཐ་སྟད་ཙམ་པོ་ 
རང་ལ་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པ་དེས་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ།། 
འོ་ན་དོན་དམ་ཁོ་ན་བསྟན་པས་ཆོག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྦྲོས་པས་ 
བཅིངས་པ་ལ། དང་པོ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མ་བསལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་མི་ནུས་ཤིང་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ལམ་ནས་བཀྲི་བར་མ་བྱས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་མི་ནུས་པས་ངེས་པར་ཆུ་ 
སྒྲོལ་བ་ལ་གྲུ་བཞིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་མ་བསྟན་པར་ཐ་སྟདྫོམ་ལ་གནས་ནས་སྤོས་ཀུན་ཞི་ 
བ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པས་སོ། །དེའི་སྐད་དུ་གང་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ 
མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་ཅིག་ཆར་བསྟན་མི་ནུས་པས། རིམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའོ་སྟམ་དུ། དོན་དང་དགོས་པ་དང་ངོ་བོ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བ་དེ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ཁོང་པར་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཕུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ 
ན་སོར་རྩེ་ལ་ཚུར་བལྟ་བའམ་ནམ་མཁའ་མེད་པར་གོ་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེས་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་མི་ཟློག་པར་ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སླར་ཞེན་ན། སླར་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས་ཞེན་པ་དེ་སུན་ 
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དབུ་མ་རྩ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱུང་བར་དཀའ་བ་བཞེན་ནོ། །ཚེག་གསལ་ལས། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྟད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལ། 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བཟུང་བ་ནི་རྒ་ཤི་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་བརྟན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པས། ཀོང་གིས་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འབྲུ་ལེགས་པར་མ་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་བྱེད་ཕོ་བརླག་པ་མིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་བརླག་སྣམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་རིག་སྔགས་ 
ཉྲེས་པར་བསྒྲབས་པྲ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་སྔགས་སྨན་མན་ངག་གིས་ཚུལ་བཞེན་ 
བཟུང་ན་ནོར་འགུགས་ལ། དེ་དང་བྲལ་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིག་སྔགས་ 
གང་ཞིག་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་། མན་ངག་ 
ལས་ཉམས་པས་སྒྲབ་ལོ་ཕུང་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བྱ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་སོ་སོར་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉིད་སྨན་བཏང་བ་ཁོང་སྐྲན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་བཞིན་ཅི་ལ་སྟོང་ཞེས་ཆོས་སྤང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ཕུང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཞན་པས་ 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་ཟབ་མོའི་གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྟམ་ 
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ངྒྷ ལཿ 37 མོ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 





དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་ 
ིའ་སོད་ཡུལ་མ་ ན་པ། ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སྲ་ཆུབ་ 
སྟེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་ངའི་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
དེས་ང་ལ་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་སྤྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གནས་བསྟན་པ། ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ། ཉེས་ཕ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་མི་འཐད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྤྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ངེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ལ་ འཐུད་པ་མ ་ཡིན་ པས་ 
ཁོད་ནཱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡོང་བར་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ང་ལ་མི་འབྲད་དོ། །འདི་ལ་སྔ་ འགྱུར་ལས། ཁྱོད་ནི་ང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད། ། ཐུ 
བར་འགྱུར་བ་ ཡིས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ། པྲ དེ་ནི་སྟོང་ལ་མི མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ི་ཕིརམི་འཐད་ད། ྱགས་གངལ་རྟེ འབྱུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ འབུང་ལ 


6 ༡༢ ༧ 


རུང་བ་གང་རང་གཾ་ངོ་བོས་མ གྲུབ་ པའ་ འི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རུང་བས་ཅིར་ཡང་ . 


གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་རུང་ཞིང་དེས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ངོ་བོས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བས་བདེན་ 
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དྲབུ་མྭ་ར་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་རུང་བར་འགྱུར་ལ་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ་མི་སྟོང་ 
བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བས་བདེན་བཞི་སོགས་སྲིད་ཞེའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་བདེན་བཞི་སོགས་མི་ 
རུང་བའི་རང་གི་བློ་ཡཾ ་སྙོན ་རྣམས་ ནི། རང་བཞིན་སྟོང་ ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ངྲ་ལྭ་ཡོངས་སུ་ 
སྒྱུར བར་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྐོན་ མ་མཐོང་ནས། དཔེར་ན་ རང་ཉིད་རྟ་ལ་ མངོན་པར་ཞོན་ 
བཞིན་ ་དུ་རྟ་ ཉིད་བརྗེད་པར་ གྱུར་པ་ ངའི་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ 
བ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ 
གཡེང་བས་དེ་མ་དམིགས་པས། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཅན་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བདེན་བཞི་སོགས་ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཟོ་ 
ཞིག་འདུག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་མ་ 
ཤིས་ནས། དེ་མི མི ་སྟོང་ངོ་ ཞེས་པས། དེ་རྟེན་འབྱུང་མིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་བརྗེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་ འདྲའོ། །དེས་ ་ན་ གཞནསའཔར་སྲ་ལ་ྟ་ུ་་སདཐམསཅད་ ཁྱོད 
ཀྱིས་ བརླག་གོ་ གོ་ཞེས་རྩོད་ ཁ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རང་རྟེན་ འབྱུང་གི །རྟ་ལ་ཞོན་ བཞེན་ དུ་མ་ མི་སྟོང་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། མི་སྟོང་ན་ཐ་སྟད་དེ་ཀུན་བརླག་འགྲོ་བས་རྟ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
པར་མ་མཐོང་ནས། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་ཅན་གཞན་ལ་འགོད་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
རང་བཞིན་རྟ་བརྗེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། གཞན་གྱིས་རྟ་ཕྲོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་བསམ་པའོ། །མདོར་ན་ཚུར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ལ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཞོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ལ་འདུག་གོ་ཞེས་སྟམ། དཔེ་འདི་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་འདུག་གོ། །མི་སྟོང་ན་བདེན་བཞི་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་མི་རུང་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་ བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ རང་བཞིནཡོད་པ་ྒྱུརྐྱེནལ་མི་ལྟས་པས་དངེསཔོ་རྣམས་རྒྱ 
རྐྱེན་ནམ་རྟེན་ འབྱུང་མྲེད་ པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལྟའུཾ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ དེའི་རྒྱུ་འཛིམ་ སོགས་ཉིད་དང་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་། བྱེད་པ་ 
དབྱུག་གུ། འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། ཐུམ་པ་བྱ་བ་དང་། ། ད་སྐྱེ་བྲ་དང་ནཱ་འགག་པ་དང་། རྒུ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུ་མི་དགོས་པས་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བས་ན། འཛིམ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ཟིན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་དག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། ད འགྲེལ་བ་བཞི་ 
ཀར་ཡང་གསལ་ལོ། །དུ་མ་པས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤུད་དོ། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ གདགས་གཞི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེར་གདགས་པ་ཅམ་སྟེ་ཤིང་རྟ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དང་བྲལ་ བའི་དྱབ་མའི་ལམ་ཡང་ དག་པ་ ཡིན་ ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ 
ཤོས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྣང་བས་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བཅོས་མ་ཡིན་ལ་བཅོས་མ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣང་ཙམ་དེར་བཅོས་མའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་དུ་ དུ་གདགས་ པ་དེ་ནི་སྣང་ཙམ་དང་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པ་ཚོགས་པས་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དབུ་ མའི་ལམ་སྟེ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།། 

དེས་ན་དབུ་མ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གསུམ་ནེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


གྲངས་སོ། ། | །གང་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྟེན་ འཇུང་མ་ ཡིན་ང པའི་ཆོས་ འགའ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ 


བཐ། © ཤག ° ! 


པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ མ་་ སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། བདེན་བཞེ་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་བདེན་ 
བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྟོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བས་འབྱུང་བྲ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། 
ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ནཱ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གྭ་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ལྟོས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཏི་ཞིག་ཀུན་ 
ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིསྲ་ཡོད་ན་དེ་འགག་པའི་འགོག་ 
པ་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་མ་སྒོམ་པར་ཡང་ཡོད་ལ་གསར་དུ་སྒོམ་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་དང་། ཡང་དག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ ་པས་སོ། །ི་སྟེ་ལམ་དྭ་བསྒོམ་ པར་བྱ་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ དམ ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནཱ། 
གཉེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 'འགོག་ང པ་ནི། གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་མ་ཡི ན་ན་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ནི་གཟོད་ཇི་ ལྟར་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པར་ 
འགྱུར། ཡོངས་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་མུ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་གསར་དུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་བཞིན དུ་ནི 'ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ 
དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྐོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས། བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཡོངས་ ཤེས་བཞིན་དུ་གསར་དུ་གྲུབ་པ ར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་གཏོང་ན་དེ་ཡིས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཕོ་ དག་ཀྱང་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གསར་དུ་འབྲོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་འབྲས་བུ་ བཞི་པོ་མེད་ན། 
འབྲས་གནས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ དེའི་ཞུགས་པ་ དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ པོ་དེ་ དྲག་ མེད་ན་ དགེ་ འདུན ་མེད་དོ། 'དོ། །གཉིས་ པྲ་ ནི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱང ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ 
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¬. 
དབ་མ་རྩ་བའི་མཚན་འགྲེལ། 


རན 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཝ་ ཅེ ཚོ ཡེ རླ གེ " ༼ཧུ¶ ༡༤ * ཁུ ཁཱ 2 2 +. མ ོ ཁ་ ཡཿ ངི 
སངས་རྒྱས་ལ་མྲ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་རང་བཞིན 


ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཙམ་བརྩོན་པས་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་ 


རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གང་ 
ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཕང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་སྟོང་ 

༧༩༢ ༧ ག +¬ * ཌགཱ་། ཉམ ལྭ ;ཌ# 7 ༡༡༤༩. ཐ་ཌཁ་4¶* 2 ཆ ཚེར ༩ .. ཚེ >, ,=« 
པྲ་ལ་དེས་ཏི་ཞེག་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྟག་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོདྲ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུས་བྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་སྲིད་པ་མྲ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་གལུ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་བུང་བའི་འབྲས་བུ་ཉི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ 

ཤུ „ˆ ༧ འན ཚ་ ཨཿ % ན༣ ༠༥༩ ཁ་ ཆེ འ ཁྲ :ྨ ༤༤ ག་ ༤ (ཀེ 
_ འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས 

„ˆ ཁ་ ྲ རལ ༤ = ༤ [ཀོ ལེ ༣. ༧, ྲླ ཚོ རའ ྲ མ: སེ ༩ -4* -ྲ ཕྲ ཁུ ༤ 
པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས འཇིག རྟེན པྲ 
ཛྲ ཟག: „༨. ྲ „7 „འའ ྲ 3 (. - ༤ ༤ ར་ ྨ = 9 ‹ - -ྲ - ༢ ེ ྲ 
ཡཾ་ཐ་སྟད་ནཾ་ཐུམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བྱེད 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼༽ི བཤཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
. ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཞིན། གང་ཟག་བྱེད་པོ་སུས་བྱ་བ་རྩོམ་བཞིན་པའང་མེད་པྲ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་བས་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་རྩོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔར་མ་སྐྱེས་པྲ་དང་ཕྱིས་མ་ 
འགགས་དང་དུས་ཀུན་ཐྲེར་ཐུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདེ་སྡུག་དང་སྐྱེ་བ་ ་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བྲར་འགྱུར་རོ། །གཡུ་ཏེ་སྟོང་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བྲ་དྭང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བྲ་དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པྲ་དང་ལམ་ཉིད་དེ་དག་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བྲ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྔལ་གཉིས་དང་བྲལ་ ` 
བའི་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མ་མཐོང་བར་ 
་ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
ལྔ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡར་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། དེ་ 
ུ ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཇི་ལྟར་རུང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


༡༨༩༣ ༢ གང 


པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་བསད་ནས་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཙམ་ལྷག་པ་ཝུང་པོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་ 
ཉོན་མེད་ན་མྱང་འདས་ག་ལ་ཡོ་ ད། མྱང་འདས་ཡོ ད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོ ད་དོ་ཞེས་བརྒལ་བ་ 
ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དབུ་མ་པ་ལ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་ཀུན ་མི ་སྟོང་ན་ངོ་བོས་ཡོ ད་པ་ 
ལ་གསར་དུ་ འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ འཇིག་པ་མེད་ ན། ° རྒྱུ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་ འབྲས་བུ་གང་ 
འགགས་པྭ་ལས་ཇི་ལྟར་མུ་ངྲན་ལས་འདའྭ་བར་འགྱུར་བྲར་འདོད་དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དགག་པ། 
ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤང་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཕུང་པོ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མྱང་འདས་མི་འདོད་ན། འོ་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་སྔར་ཡོད་སྤངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་ངོ་བོས་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 
པའི་རྟག ་པ་མེད་པ་དང་སྔར་ཡོད་འཇིག་པས་འགག་པ ་མེད་པ ་དང་སྔར་མེད་འབྱུང་བའམ་ 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གསུམ། མུང་འདས་མཐའ་བཞིར་དགག་པ་དང་། །རྟོགས་པ་པོའི་མྱང་འདས་དགག་པ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


དེའི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུང་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་པ། གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་ཕ་དགག་པ། དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་ པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཕྱང་འད་ནི་ལས་ཉན་སྨེ་བའིརྒུནཕྱི་མ་འགག་བྱད་ཆུ་ 

ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་ བྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ 

ཞིག་སྟེ་ དང་པོ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ྒ ཤིའུ་ མཚན་ཉིད་ ཅན་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་འགྱུར་གྱི་ རྒ་བ་དྭང་རྒྱུན་ འཇིག་པའི་ 
མཚན་ ”ཉིད་ཅན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མྩྱ་ངྲན་ལས་འདས་པྭ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཉི་ཞིག་མྲིན་ཞེས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་མྱང་འདས་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལོག་ཙམ་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ 
རྒྱུནཆད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྩ་ངྲན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མྲིན་ན་དེ་དངོས་མེད་དུའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གང་ལ་མུ་ངན་ལས་ 
འདྲས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


འགྱུར་བ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མིན་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཞིག་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དངོས་མེད་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ན་འདི་མེད་ཀྱི་དངོས་མེད་ཅེས་མ་བཟུང་བར་དངོས་པོ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་ལ་འདེར་ཕ་རོལ་ཕོས་སྡུག་ཀུན་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཟུང་བས། 
སྡུག་ཀུན་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་སུས་སྨྲས། དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་ 
མིན་པས་དངོས་མེད་མིན་ནོ། །ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ 
ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་དངོས་ཕོར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་དུ་རྟོག་པ་ 
/ྲ ནི་མིན་ཏེ། རྟེན་དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
_ ཟད་ཀྱི། དོན་གང་ཞིག་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འདིའི་དོན་མ་དམིགས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྟགས་པ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་ཁྱད་ 
གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས། མྱང་འདས་དེ་དོན་གྱི་དངོས་ 
མེད་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མིན་ཏེ་ཞེས་མ་གསུང་ངམ། ཚོ 
གཤམ་གྱི་བུ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ 
དོ ༈ཞེས་སྨྲས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་བྱར་བྱེད་ལ། 
གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་གཉིས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་ན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཞ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། ྦ 
ཟླ་བ་ལྟར་ན་གང་ལ་དངོས་དངོས་མེད་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དམིགས་སུ་ 
ནོ། །དེས་ན་མུང་འདས་དངོས་པོ་མིན་ན་དེ་མེད་པས། | མྱང་འདས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། མེད་པ་ནི་ཟློག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་ཡོད་ཡོད་ 
དྲུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ཡིན་སྒྲ་མི་སྦྱར་རོ། །ལེགས་ལྡན། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་ 
མིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་གྲུབ་སྟེ་སྡུག་ཀུན་ལོག་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་དེ་མེད་པས་མི་ལྟོས་པར་མེད་པས་སོ། །ལྟོས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ལ། གལ་ཏེ་རུ་ངན་འདས་དངོས་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་སྔ། དང་པོས་དངོས་ 
( མེད་མྱང་འདས་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་མི་རྟེན་ལ། མི་རྟེན་ན་གཞན་འགྱུར་མིན་ཕྱིར་དངོས་མེད་ 
ཉིད་མི་གྲུབ་ཅེས་དང་། གཉིས་པས་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ནམ་རོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་གྲུབ་ཅེས་ ་ 
སོ། ༈ཡང་ན་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ལུགས་དེ་ 
ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན། དངོས་མེད་མི་སྲིད་ཅེས་སོ། །ཡང་ན། མྱང་འདས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིའོ། །མེད་ 
པར་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཡོད་ན་དངོས་པོར་ཡོད་དམ། དངོས་མེད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བཀག་ཟིན། དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དུ་མྱང་འདས་མེད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 'མྱང་ 
¡ འདས་དངོས་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
. དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཡང་མུང་འདས་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། མྱང་འདས་མེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལ། མེད་པ་ 


306 


དབུ་མ་ཙ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 


མེད་ན་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། །མྱང་འདས་རང་གེ་ངོ་བོ་དངོས་མིན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་མེད་ལ་སླར་ཡང་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཞོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་ཆ་ནས་མྱང་འདས་ལ་ 
དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པའོ། །མྱང་འདས་རང་གི་ངོ་བོས་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །མྱང་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ། རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་མིན་ཞེས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མྱང་འདས་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འགྲོ་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུར་བྱས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་རེས་འགའ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་བཏགས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པ་མིན་པར་མ་ཟད། རྟེན་ནས་གདགས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུའང་བཏགས་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱུར་བྱས་དངོས་པོ་དང་། རྟེན་ནས་བཏགས་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རིགས་ངས་མི་འཐད་པ་དང་། 
 ལུང་གིས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་འགྲོ་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞེག །སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་སམ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་བཞག་པའམ་གདགས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 


༽. ༨ 


རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
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པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན ཞི བ་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དེ་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ། 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བྲ་དང་ནི་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཅའ ་ ངེ ླ ཅེ གྲ :ྲ ཐ ྲླ ཚོ ཨ ར་ག ༧ ལག „ཚོ = ཐོ ་ཁ ས་ « ༣» : ྲ 
རིང་ཐུང་ལྟ་བུར་བརྟེན་ན་ཏམ་སྟེ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཉིད་དམ་མར་མེ་ལས་འོད་ལྟར 
= ༼ུ ༢༨ ༨༢ = ༨ ༩༨ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་མིན་ལ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བའང་ 
མྲིན་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ = 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་མཐའ་བཞི་ཚར་གྱི་སྒྲོ ས་བྲལ་ལ་རྟེན་ནས་སམ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་ཞེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་གིས་མྱང་འདས་རྒྱུ་ཅན་འདུ་བྱེད་དམ་དངོས་ཕོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནམ་དངོས་པོ་ལོག་པའི་ཞིག་ཆ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གཉིས་པོ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
- ༦༡༡ ༽ (¢ ལ་ཊ་ེ སྩ ÷+ ྣྣ།ྣ  ྣྔྣྔྣླ1 ༢6:23 < 7 
པས་དེ་གཉེས་སུ་གདགས རྒྱུ་མད་ད། །ཞས་ས། །གཉས་པ་ན། མད་ལས། དག་སླང་དག 
གང་འཛཇུག་པའམ་འཇཛིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཅན་དང་ནི་འཇིག་པ་ལོག་པ་དག་ 
ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་པར་ནི་དངོས་པོ་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་ལ། དངོས་མེད་ཞིག་པའི་ཆ་མིན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
ཀའི ལ་ཀ" ༡ རོང"! - 4༡༡༩ བོ་ལ་ར་ར་ཛ། ༡ འྤོ་འོར་ ཁ་རལ 
པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཐར་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་སོགས་དངོས་པོ་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནཱ་དངོས་དྭང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་བར་འགྱུར་ན་ 

¬. ༦ ¢ 2:22 56 ༣༡༡༢ "༽ = ° ༧ «༡༢༧ ༠༩༢༠ ° 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ངོ་བོ་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་ལ། 
ངོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་བྲལ་ཆས་དེར་གྱུར་པའི་གཉིས་ཡིན་ཙམ་ཐར་པ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ 
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དྭབ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





རྣམས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ལ། དེའི་དུས་གཉིས་པར་དེ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་ན། འདུ་བྱེད་དག་ཐར་པར་མི་རིགས་སོ། །འདེ་མེ་ 
ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་བཞེན་ 
དྲུ་གུབ་པའི་ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་དེར་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་མཛད་པའོ། །ཡང་ 
གལུ་ཏེ་མྩུ་དྲན་འདས་པཱ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནྭ་རྒྱ་ངན་འདས་པྭ་ 
དངོས་དངོས་མེད་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ཅིང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
དངོས་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པྲ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྐྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 


_ ཡིན་ལ་དངོས་ཕོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་དངོས་མེད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་ 


འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ 
¦ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འདོད་པས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
ཀབྱས་ཞེས་པ། དངོས་ཕོ་བུམ་སོགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། དངོས་མེད་མཁའ་སོགས་ལ་ 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐའ་བཞི་ཞེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུང་གི། དངོས་དང་དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུང་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་ 
སྐབས་དངོས་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་ན། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་དོན་ 
གཅིག་པས་དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འོག་ཏུ་དངོས་ 
དངོས་མེད་སྣང་མུན་ལྟར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་སྒྲའང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་ལ་བཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཁྱེས་ ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་བཞིན་སྐབས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དེ་གཉིས་མིན་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མྱུ་ངནྣ་འདཱས་ཕྲ་ལ་དངོས་པོ་དངྲ་དངོས་མེད་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དྲེ་དངོས་ 
དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་སྣང་བ་དང་ནི་ 
པས། ངོ་བོས་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མིན་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས། དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ 
ཁུད་པར་གཉིས་མིན་མི་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་ལྡན་པའི་མྱང་འདས་མི་སྲིད་དོ། །གློ་ངོ་ན་ 
` དགག་བྱ་བསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དགག་བྱ་ 


མེད་པས། དགག་བྱ་སུ་ཞིག་བཀག་བའི་དགག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ་མི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





གྲུབ་བོ། །གཉིས་ པ་ནི། གལུ་ ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའང་མིན་པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ན་དེ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་གསལ་བའམ་མངོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲའི་གཉིས་ 
མིན་དུ་རྟོགས་པ་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་ཕྱོགས་སྔས་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བར་གནས་པས་མྱང་འདས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཅོད། དང་པོ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། མྱང་འདས་མཚན་མ་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་མི་གཅོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པས། དེས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་༔ ད་གུབ་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་མིན་དེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ 
པོའི་མྱང་འདས་དགག་པ་ནི། ཛི་ལྟར་མྱང་འདས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་གཉིས་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་མི་སྲིད་པ་བཞེན་དུ། མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་མེད་དྭོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀྭ་དང་གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ་སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡནཱ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་བླང་ཀྱ་དང་ལེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞེན་དུ་ དུ་ 
དགག་བྱ་མེད་པས་མེད་དོ་ཞེའམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཉིས་ ཀཱ དང་གཉིས་མིན་ཞེས་ ཀུང་ 
མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སོགས་མི་མངོན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། དེ་ནི་མྱང་འདས་པ་ལ་སོགས་བཞེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་ལ་གཉིས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཀག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མྱང་འདས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་འཁོ ར་བ་ཞེས་པ་མུ་ངན་འདས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་ 

ཁྱད་པར་ཅུང་ ང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་ལ་ མྱ་ངྲན་འདས་པ་ ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ 

ཟུད་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ རྨུ ངན་ འདུས་ པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞམ་ གནས་ 
ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོ་ན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ། སྲིད་པ་ 
དང་ཞི་བའི་སྣང་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་བྲི་གང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་པར་ 
འདུག་པས། འཁོར་བ་སྤང་བའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་དེ་གང་ནའང་མི་བདོག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཐོག་མཐའ་དང་རྒྱ་ཚད་སོགས་འདི་ཞེས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པས། དམིགས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཐེག་མཆོག་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་རིག་རྩལ་གྱི་ 
སྒྲོན་མའི་རིག་མདངས་བདག་ལ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་སྨག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་སྐྱེ 
༡ ནི། ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་ངོ་ 3 ཀླང ཞིང་ བློ བདེའོ། ། །ཡོད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བྱུང་ 
ནི་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་ འདི་ཡི་མཐའ། །ནམ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་ 
པས་སོ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡི་གཟུགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
མགྲིན་པའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད། །ང་ཡི་སྟིང་ལ་སོན་པའི་ཚེ། །མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་རྟེན་སྟིང་ 
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དྲཔུ་མྭ་ཚ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 





བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 


ནས་འབྱུང་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་མི་བསླ། །རྟེན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས། །དེ་ལྟའི་བདེན་པ་མཆོག་འདི་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་། ། 
ཀླུ་དང་ང་ཡིས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་གཉིས་མིན་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་༢།ཏེ་གཉིས་གཉིས་མིན་ 
བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་༢།རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གཉིས་མིན་བཞི་དང་ལ་སྲོགས་པས་ལུས་སྲོག་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་༥།དག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་མུ་༠།ངནཱ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། གཉིས་པ་ 

ཇིག་ རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་ བཞི་ ༦༽ནི་རི ཕྱཾ མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། གསུམ་པ་རྟག ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་༥།ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཉད་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཕྲ་ལ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱིས་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་མཐྲའ་ཡོད་ཏི་ཞིག་སྟེ་མཐའ་མེད་པའང་ཉི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་ 
མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཏི་ཞེག་ཡིན་ལ། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའི་གཞན་ཏྱི་ཞིག་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཅི། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པ་ཅི། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
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6 ནཾ × -_ ལོ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ནེ༽ བཀའ་བར་པའ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 








གསུམ་པ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ན། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བས་སོ། །ཡང་ན། ཚིག་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི། སེམས་མི་འཇུག་པས་ 
ཞི་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བས་ཉེར་ཞི། སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་བའོ། །ཡང་ན་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི། བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤང་བས་ཞེ་བའོ། །ཡང་ན་ཤེས་ 
བྱ་མ་དམིགས་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི། ཤེས་པ་མ་དམིགས་པས་ཞེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ 


` -3ལ- ཤི གར ར ༡༤ ༧ * ; རཿ * ༡ྔཁ་ཊ¶ གང ༦ ༡ -{‹ 22 ༽. + ཌག་༧ ཌ)ི་བ ༡༩ $ ‰ + 
ནུབ་མོའི་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྟོན་པོ་སྟོན་ 

༧ རོ ྨ ˆ «༽ ཧྲ ཚོ ཁེ ༡ ཇར ¬ „“ „“ ཟ་ ཧྲ » འའ གེ 
བྱ་ཆོས་སྟོན་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་དམེགས་བྱེད 


༤ 


ཀྱ་སྨྲོས་པྲ་ཉེར་ཞི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་མཉམ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བྲ་སྟེ་ 


༄༅ོ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་ 


ཚུལ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞེ་ཞིང་མི་ 
ཐ ༡༧ ‹ 7, ཧི ཧི * ༢༢༧ ° 7 ¶ ༡༩༩ ལུ་བ ཧད. རེ ¢ ! ཌ༧་༧ ཌ༼6ྭ¶ སྔག ° ༩ ཁཾ ༡༤ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དུས གང་དུ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལའང 
་ ༡༤༧༩, ཿ ° ལང་ཚ ཐ་ ཿ £ * ༡༤ ༢2༢༡ ༠༡༤ ༧ སྔང་སྟུ་ཁ་ 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ན། འོག་ཏུ། དམ་པའི་ཆོས་ནཾ་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་པ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་ངནཱ་ལས་འདས་པ་ 


= 


བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའཊོཾ།། ༈ །།ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
ཀྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་སངས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་ལེགས་ལྡན་གྱིས། གོང་དུ། སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཅེས་སྨྲ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། རོ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


འབྱུང་བ་གང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར། འདིར། གང་གིས་རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། མཐོང་བ་དེས་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་ན། མྱང་འདས་དང་འཁོར་བ་ནི་ 
`~ = =: 2 


རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཡོ། ་པའི་ཕྱིར་རམ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ན་འཁོར་ 
ལྡོག་ཅེ་ན། དེ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སམ། བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་འགག་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པས་སེམས་ 
པ་གང་ཡིནཱ་པུའི་ལས་དེ་དྭག་གིས་རིགས་དྲུག་གམ་རྒུད་ལྔའི་འགྲོ་བྲར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བྱེད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཕྲར་ཤེས་པྲ་ 
ཞུག ས་པར་ཀྱུར་ན ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མི ང་བཞི་དང་ 
མེར་ནུར་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ྒ བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕང་བ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཅན་མིང་གཟུགས་ཆགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ 
ནི ་ཆགས་པ ར་གྱུར་ན་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་ མིག་སོག ས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ 
ཏེ་། དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་ 
བཱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་མིང་བཞི་དང་མིག་ 
དབང་པོ་དང་གཟུགས་ཡུལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ནི་མིག་དྭང་གཟུགས་དང་རྣམ་པཱར་ཤེས་ 
པ་གསུམ ་ཕོ་དང་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡི ད་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རེག་པ་དེ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཡུལ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྲེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་སྲེད་དེ་ 
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དྲབུ་མ་ར་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ་གང་ལེན་ན་འདོད་པ་དང་ལྟ་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་མ་བརྟེན་སྲེད་པ་བདག་གི ར་མ་བྱས་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་དེས་གྲོལ་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཆར་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བས་འབྲས་མིང་རྒྱུར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ། 
འདི ར་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
དེ་ལས་རྒྭ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་བཅས། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྒ་བ་ུང་པོ་སྨིན་པའོ། །འཆི་བ་རྒས་པའི་ཕུང་ 

ལོ་འཇིག་པའོ། །ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བའམ་འཆེ་བཞེན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཆགས་པ་བཅས་པའི་ 
སྟིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་ལུས་ཀྱིའམ། དབང་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་གནོད་པའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་ ལས་རྦབ ་ཏུ་ འབྱུང་བས་དེ་ ལྟ ར་སྡུག་བསྔ ལ་དུ་མ་ མང་པོ་མྱང་བའི ་ 
ཕུང་ཕོ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་ བྲལ་བ འམ་སྟོང་པ་ འབ འ་ཞིག ་པ་ འདི་ རྒྱུ རྐྱེན་ (ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཕྱི་མ་བཅུ་པོའི་ 
རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འཁོར་བ་ཡི། རྩ་བ་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། 
ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། མཁས་པས་དེ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཇི་ལྟར་འདུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཐད་ཀར་དགག་སི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་དགོས་ལ། དེ་ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། མྲ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡི་ཐབས་ནི་ ` 
རྟེན་འབྱུང་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་བམ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྭོ། །རྒྱུ་མ་རིག་ 
པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲའ་ཞིག་པྲ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སླར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དགྭ་པར་འགག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བརྟགས་པྭ་ཞེསྭ་བྱ་བཱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཕཞོ།། _ །།ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་ 
བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
་ ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྔོན་དང་ཁྱི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ག་འཇིགས་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐུང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ ྦ 
བའི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཕུང་ལྔ་ཡོད་དེ་ 
ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ཞེས་དང་། ཟླ་ 
བས། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་གསུངས་ན་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





གང་། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས། དེ 

ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། ད ང་ཕོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་ 
བ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། བདག་འདས་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་ 
དང་། འཇིག་ །རྟེན་ རྟག་ སོགས་ བཞི་སྟེ་ བརྒྱད་ ནི ་སྔོན་མཐའ་ལ་ བརྟེན་སོ སོགས་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོ་ ་རྟེན་ འབྱུང་ ་ཤེས་པས་ བཟློག་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་། ། བདག་འདས་དུས་ སུ་ཕྱུང་ཞེས་ པ་དང་། རྟག་ 
ཅེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ། བྱེ་བྲག་དང་སྦྱིའམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཐ་དད་དོ། །སྔོན་ཕྱིའི་ 
མཐའ་ནི་ད་ལྟ་བའི་ལུས་ུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སོ། །མཐའ་ནི་ 
དེའི་སྔ་ཕྱིའེ་ཆའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ད་ལྟ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཐུང་མ་བྱུང་དེ་གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ལྟ་བ་ 
བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་རྟག་པ ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་ 
གཉིས་མིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཱ་ 
འོངས་དྲུས་གཞན་ན་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་གཉིས་མིན་ 
བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་བདག་ཕུང་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉི་ག་དང་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ས་དགག་བུ་་ངན་བསྟན་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ་ཏན་འབེལསུ་ས་ 
པའམ། སོ་ས སོར་ དགག་ པ ་དང་ ། ཐུན་ མོང་དུ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་བཞི། སྔོན་ ཀྱི་མ མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་ 
དགག་པ། སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟག་བཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བྲ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

ནཱི་མྲི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བྲ་ཡི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ 
གྱི་མིའི་བདག་འདི་ནི་མ་ཡིནཱ་ནཱོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་ 
སྙམ་ནཱ་དེ་མིན་ཏེ་ཉེ་བརྲ་ལེན་ཕ་ཕུང་པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་བྲ་དདཱ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མཱ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདྲག་ནཱི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉེ་བྲར་ལེན་པྭ་ཕུང་པོ་མྲ་གཏོགས་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱས་པཱའི་ཚྭེ་དེ་དག་གིས་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ 
ཏེ།། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉེར་ལེན་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བྲ་དང་འཇིག་པྲ་ཡིན་པས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ 
. དང་འགལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

 ཉེ་བྲར་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་དང་ 
ལས་གཅིག་མིན་པས་སོ། །བདག་ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བདག་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འབད་པ་ཉིད་མ་ཡིནཱ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་བདག་དེ་ཉིད་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ནཱ་གཟུང་དུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐུང་ཕོ་ལས་གཞན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དེ་ནི་ 
ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ 
འཐད་དྭོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་བདག་ཅེས་གུང་བྱུང་བུ་དེ་ལས་ད་ལྟའི་བདག་འདི་ 

ངོ་བོས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལྭ་ཏེ་ད་ལྟ་བ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་ལས་ངོ་བོས་གཞན་ ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ནི་ད་ལྟའང་བདག་འདི་དང་ 
ལྷན་དུ་ཐུམ་སྣམ་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟེན་སྔ་མ་དེར་མ་ཤྭ་བར་འདིར་སྐྱེ་བྲར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཞན་སོ་སོར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཡོད་ན་དྭ་ལྟའི་བདག་གི་དུས་སྔར་གྱི་བདག་འཇིག་པར་གྱུར་པས་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ན་ལས་ བྱེད་པོའི་བདག་གི སྭ་བས་པའི་ ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། བདག་སྔ་མ་ཞིག་ 
སོང་བ་ག ཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམ ས་ནི ་ཕྱིས་གསར་སྐྱེས་ ཀྱི་བདག་ག ཞན་གྱིས་སོ་སྲོར་ 
མྱོང ་བ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ ་ ལ་སོགས་པ ར་སྐྱོན་དུ་མ རཾ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་ 
འབྱུང་དགོས་ནའང་བདག་ནི་སྔར་མ་བུང་བྲ་ལས་ཕྱིས་འདིར་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 
ལྟོས་ན་བདག་ནི་གསར་དུ་རྒྱུས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གསར་དུ་བྱས་པར་འདོད་ན་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་བདག་ཙམ་དེ། ཚེ་འདིའི་བདག་གསར་བྱུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའི་བདག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་བཞེན་བདག་ཙམ་པོའང་དེ་དང་འདྲ་བས། 
དེའི་རིགས་འདྲ་བདག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་པར་རམ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ 
བའང་སྟེའང་སྒྲས་གང་གིས་སྐྱོན་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་གསར་བྱུང་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། ཡང་ན་འབྱུང་བའམ་ཞེས་ 
བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ་བདག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་འདས་དུས་མ་བྱུང་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 


ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་སྔར་བྱུང་བ་དང་། བདག་སྔར་མུ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞེ་དགག་པ་ནི། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བྲ་གང་ཡིན་དེ་དགྭ་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་དཔྱད་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་འབྱུང་ཞེས། བྱ་བ་དེ་ནི་སོགས་སུ་འདོན་ 
པ་བསྒུར་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞེ་དགག་པ་ནི། 
མིའི་འགྲོ་བས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཉིད་དུའང་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བྲ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལས་མི་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མྲའི་ཤིང་དང་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་གམ་བདག་གི་ཆ་ནས་ལྟ་མི་གཉིས་ 
_ གཅིག་ལ། ལུས་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིག་ལྟ་ཡིན་ནཱ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མི་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་པྭ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཡུ་ཏེ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
པར་འགྱུར་བྲ་འདོད་ལ་རག་མོད། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། གཉིས་མིན་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་གཞི་ 
གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཡིན་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





བས་གཅིག་ཤོས་ཡོད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ་ 
འཁྱམས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་འཁུམས་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ཕོ་རྟག་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ལ། དེ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྔ་མ་གང་ནས་ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ ར་རྟག་པར་འགྱུར་ན འང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གམ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་། འགྲོ་ 
འོང་མི་འཐད་པར་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་པའང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གལ་ཏེ་ 
གང་ཞེག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་མིན་ལ་མི་རྟག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོར་ལེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། ེ 
ཡང་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པས་ཟ་མི་ནུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པ་གཞན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནམ། ཆུས་ཆུ་བརླན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་མི་ 
རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེས། དཔེར་ན། རྟག་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལའང་མི་ 
རྟག་མེད་ཅེས་པ་སྦྱར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་ལ། རྟག་པ་ལའང་མི་རྟག་པ་མེད་པས་ 
གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་མེད་དེ་དགག་བྱ་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཀུན་འཆད། 
སྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པྭ་དང་ནི་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
ཚོགས་པའི་གཉིས་ཀའང་བསལ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་མིན་ཡང་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
དང་ཕུང་པོ་ འདི་ ལ་མཐའ་ཡོད་ དེ་ ཆད་ན་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ་ཡོད་པ ར་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་ མའི་ རྗེས་སུ་ཕྱི་ མ་གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་མེད་པ ས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
མ་འགགས་པས་ན་མཐའ་མེད་པ་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་སེལ་ལོ། ། 
དཔེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔ་མའི་མཐའ་འདིའོ་ཞེས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི་མཐའ་མེད་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐད་གཅིག་སྣ་མྲ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་བཞིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ཞི་མི་འབྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཚུལ་དེས་ 
ཅིང་ཝུང་པོ་ འདི - ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་ཕུང་པྲོ་ཕྱི་མ་དེ ་ནི་ག ར། ར་དུ་མི་ འབྱུང་ན ་དེས་ན་ འཇིག་ 
རྟེན་ལ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་མི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐའ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇྲིག་པར་མི་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ 
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དྭབུ་མ་རུ་བའི་མཆན་འགེལ། 


གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྲོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་མཐ འ་མེད་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ངོ་བོས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ འདོད་ལ་རག་ན་ཡང་དེ་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུང་ཕོ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་ 
ལྗྔར་བཙལ་ན་མེད་པས་དང་། འཛིག་མི་འཇིག་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། ཡང་ནྭ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐཱམས་ཅད་དགག་རྟེན་ འབྲེ ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་འ ལ་ 
སྐོགས་ མཐའ་བཞིར་ལྟ་བ ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དག་ཡུལ་ དུས་ གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ལས་ཀུན་ ུ་ འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལྟ་བ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱད་པཱ་ཉི་ཤུ་བདུན་ 
པའོ།། །།གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་ནི། མགོན་པོ་གང་གིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་ལན་ལ་རེ་བ་ 
ལོག་གི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སྤང་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དམ་པ། ལེགས་པའམ་དོན་གཉིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་འཛིན་ 
པས་ཆོས་སམ། ཡང་ན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཆོས་སྲིད་ཞི ཞིའི གཡང་ས་ལས་ 
འཛིན་པས་སམ། དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པས་དམ་པ། མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 

གཡང་ས་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ། གོ་ཏམ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་ 
རིགས་སུ་འབྲུངས་པས་གདུང་ལས་བཏགས་པའི་མཚན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
དོན་ དོན་བསྟན་ ་བཅོས་ཡོངས་༣ སུ་རྫོགས་ པའི་ མཛད་ བྱང་ནི། དྭབ་མ་རྩ་ བའི་ ཆིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པར་གཏོགས་པས་དེའི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསུལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་མི་ 
འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ ཏུ་དགའ་ བའི་ས་བསྒྲབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་ དུ་གཤེགས་པ། པ། འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི ཁམས་ དྭངས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ང པ་ཡེ ཐི་ཤེས་ འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
དབང་ཚྱུག་དམ་པའི་མངའ་ བདག་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་བཀའ་ཡུང་གིས། རྒྱུ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ང པ་ ཛྷཱ་ན་ གྷཱ སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལོ་ ཙཱ་བ ་དགྭེ་སློཿ སློང་ཅོག་རོ རྭོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ ཏེ་ གཏན་ 
ལ་ཕབ་ པ། འདི་ལ་རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བདུན། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ བརྒྱ བཞི་བྱ་རྩ་དྭགུ་ 
ཡོད། བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཀྱས་སོ། །སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་ 
དཔུང་ཞེས དབུས། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེའེ་མཁན་ 
པོ། རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་ ཧ་སུ་མྭ ཏི་སྟེ་བཞད་པའི་བློ་ག གྲོས་དང་བོད་ ཀྱི་སྒྲ བསྒུར་གྱི་ལོ་ ཙཱ་བ 


པཚྭབ་ཧི་མཱ་གྲགས་ ཀྱིས་ ་ཁ་ཆེའི་ རྒྱལ་པོ་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ ་ལྟའི་སྐུ་ར རིང་ལ་ཁ་ 
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དཔུ་མ་རྭ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 





ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བྲ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྭ་ན་ཀྭ་ལརྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ 
ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བྲདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ 
པའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་དམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོན། །བློ་མཆོག་མངའ་བས་ 
བདེར་དྲངས་ཏེ། །བླ་མའི་ངག་གིས་ཉེར་བརྒྱན་པས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ 
ཞུགས། །སྔོན་རབས་མཁས་མང་ལུགས་བཟང་ལུགས་བཞེན་དྲི་མ་མེད། །མ་ནོར་དམ་པའི་ 
ངག་གང་དག་གི་དབང་པོ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་སླད་ 
འདིར་ཞུགས་བློ་གསལ་བློ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །དགེ་བས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམིགས་ 
མེད་ལམ། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་བྱེད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་པའི། །རིགས་པར་སྨྲ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་བློ་བརྙེས་ཏེ། །གནས་ལུགས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱག་མཆན་ལས། སྔར་ཀཿཐོག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
ཞལ་བཤུས་དང་། གོང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ལྡགས་རྩོམ་བཅས་གནང་ནའང་མཛད་པ་འཕྲོ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུས་དག་སོགས་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུབ་པར། སྐར་རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལོར་ཞེ་ཆེན་ 
ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ། ༧ ཟེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་མཆན་དང་བསྡུར་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུས་ཆེན་བགྱིད་དེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། 
འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག། | །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ན༽ བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར། 
བར། །རྒྱལ་བས་ཡུང་གི་རྔ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གི། ། 
༡༽ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི། །མི་ཕམ་གཉིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན། །འདི་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་ནོར་བུ་ 
ཀེ་ཏ་ཀ ༥། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྔ་རབས་བཞེད་སྲོལ་གྱི། །ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བླག་ 
རྟོགས་པའི་སྐད། །ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་སྒོ་ཆེན་འདིར་བཞེངས་དགེས། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ༣༽ །ཅེས་པའང་སྐྱབས་རྡེ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
བཞེངས་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ནས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བྱིན་བརླབ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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དཔེ་སྐྲུན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

ཇུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨར་སྡིརྷཾ། 

དཔེ་ལྷིག་འགན་འཁུར་པ། བཀ་ཤིས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། ཚེ་རིང་ལྟ ལྟ་སྒྲོན། 
དུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཀཿཐོག རྒྱུད་སྡེ་བཤད་ སྤུབ ་ནོར་བུའི་ལྕུན་པོས་ ས་བསྒྲིགས། ། གཙོ་སྒྲིག པ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། 
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༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༨པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་༡ཕོར་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། 

དེབ་ཚད། ༡༢༥111111-(༢ཾཿབ111113 

དཔར་ཤོག ༡༠༣༢. ༧༥ 
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